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મકાશકઃ 
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જનકના ઇકવનાાન્ડ-ટાઈઇનાતરુૂકાતનટનકન્ક, 
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શ્રીસટ્ગુસ્વરળાપેળમતસ્તુ ! 
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૭૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦) 
ઉ ઉ કકકલ૦૦ ૦૯૦૦૧૦ ને 


૯ ૬ 
છે ક 
ર “જે સ્વસ્વ વસ્યા શતા. ક 
ં ન 
ક પાચ્ચો છુઃ સ ઝનત। ન 
ર પ પં 
કો ઉમત્તાય્યું તે વટ સું, હડ 
ઈદ %્રી સહ્‌ઝુર મમયંત ।।”' કઃ 
કા જુ 


6" 


દ્રીમઈ્‌ સગન 
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સુભાષિત રત્નો 


“ કાયાની વિસારી માયા; સ્વરૂપે શમાયા એવા, 
મતે 27 


નિગ્રેથનો પથ ભવ, અતને। ઉપાય છે. 
' “શ્રીસટ્દ રાજચદ્રજી. 


“તજ પવ સણજવ સુતમપ્યનુયાતતિ થઃ। 
જારીસ્ળ લમ નાક લધસન્યસ મચ્છતિ ॥ ' 
--શ્રી હરિભદ્રાચાર્ય જી. 


(અર્થાત) એક જ સુહૃદ ધર્મ જે, સુવા પાછળે જાય; 
ખીજી' ખધું તો દેડુની, સાથે નાશ જ થાય. 
“કફસ તત થાન પર્િજી હિત ચ, 
તગશાસિ શીત ત તવોડખિતપ્તમ। 
શમો ન માવોડવ્યમવરૂવેડસ્તિન , 


ત્રિમો મયા પ્રાન્તમઈ યુધેવ ॥ ” 
ખ્ન્ન્ન્્છે હનન ઝુજે પચ્ચીશી. 


(અર્થાત ) દીધું ન દાન પરિશીલ્યું ન શાલિ શીલ, 
તપ્યું નહીં તપ અરે! વળી મેં લગીર; 
ને શુભ્ર ભાવ પણુ આ લવમાં શયે। નાં, 
હૈ વિભુ! ફોગટ જ હું ભસમિયો અહો! 'હ્યાં. 
( ભગવાનદાસ ) 


.. 


“ગ્રીનાસ્તિનો ગમતિ નાગમિનરેન્ક્રસનુ:, 
એ્રેયો ગૃવશ્વ જુરુમોવશઇપ્રજીપઃ । 
યામ્યાં વમ્‌વતુર્છિ વરતકાનતી થે, 
 શારકમે પરમપર્મસ્થય્ત તજે; ।। '' 
--પહ્મનદિ પ'ચાવશાતિકા. 
(અર્થાત્‌) શ્રી નાભિન'8 જગમાં જયવ'ત વત્તા ! 
શ્રેયાંસ તે કુલ દીવા જયવ'ત વત્તા ! 
જે બેથી તીર્થ ત્રત-દાન તણા પ્રવત્ત્યા,-- 
ભે ચક પધર્મરથના કમ સાર વત્ત્યા. 


--(ભગવાનદાસ ) 
“ડમકાર્ગનુસ્જઝનઇન્તપસ્સ્વસત્ત--- 


ય્ગાવળનપસૃતગ્લેલ્મરત્િસ્વિન્ના: । 
ઝર્થા મતાઃ જપળમઇતનન્તમોસ્ય-- 
પૂર્ળા ર્વાતિર્ાસવાધમત્િ સ્વપન્તિ॥ 


--શ્રી પજ્ન'દિ પ ચાવશતિકા. 


( ભાવાર્થ ) મહા ઉદારેના 
(ખંડશિખન્ઝગિ)? મહા દાનીઓના, 
ભવનમહિ લક્ષ્મી ! રમૌં રમી, 
કર થકી જનેોમાં લર્મી ભમી; 
ખઅહુ જાગી જાગી, 
પછી થાકો પાકો, 
ઇુપણુ સદને તું સુઈ જતી ! 
ગન સુખનિદ્રા જ ભજતી ! 


--(ભગવાનદાસ) 


રડ 


“દ્રીન કહ્યા વિણુ દાનથી રે, દાતાની વાધે મામ; 
જલ દીએ ચાતક ખીજવી ૨, મેઘ ટુઓ તિણેુ શ્યામ.” 


--શ્રો યશો(વિજય?9. 


“સત્ય શીલ ને સઘળાં દાન, દયા હોઇને રહ્યા પ્રમાણુ; 
દયા નહિ તો એ નહિ એક, વિના સૂર્ય કિરણુ નહિં દેખ. 
સુંદર શીયલ સુરતરુ, મન વાણી ને દેહ; 
જે નર નારી સેવશે, અનુપમ કૂળ લે તેહ. 
જેમ આવી પ્રતીતિ જીવની રે, 
જાણ્યો સર્વેથી ભિજ્ઞ અસ'ગ........મૂળ મારગ 
સાંભળો જિનને। ૨; 
ઉપજે ર, કરે 
અણુલિંગ........મૂછા મારગ. ” 
--શ્રોમદ્ રાજચ'દ્ર૬. 


તેવો સ્થિર સ્વભાવ તે 
નામ ચારિત્ર તે 





નવેદન 


આ ગ્રથમાં મ્હારા પૂ સદ. પિતાશ્રીના ત્રણુ નિખ'ધે 
ક (૬ જી ફર 
સઃપાદિત કર્યા છે: (૧) દાનધસમે, (૨) પ'ચાચાર, 
(૩ ) 'સ્વાસિવાત્સલ્ય, 


# 'સદં. શ્રીએ ન્યવવહાર ધર્મના દાન-શીલ-તપ-ભાવ એ 

ચારે પ્રકાર પર અનુકંમે લખવાને ઉપકમ કરેલે। જણાય છે. 
પરતુ તેમાં માત્ર દાનધમ નો જ વિષય પૂર્ણું કર્યો છે; 
અને શીલધ્રસનેો વિષય અપૂર્ણું ઉપલબ્ધ છે, તે અત્રે 
પરિશિષ્ટમાં મૂકેલ છે. 


'*્રેસની ગોઠવણુ અગે શ્રી” મનસુખલાલભાઈ તારાચ'દ 
મહેતા તથા શ્રીન ચ'દુલાલભાઈ ગુક્નાબચ'દ મહેતાએ મિત્રભાવે 
સદ્‌ભાવથી લીધેલ શ્રમ માટે આભાર માનતું છું. 


પ૫, ચાપારી રેડ, 


“શુભઈ, ૭ 1 ભગવાનદાસ મનઃસ્ુખભાઈ મહેતા. 





--£ 
વસ્ત્તુનિદેશ 
તન 
રૂ નૂ બક .* હ 
તે તે નિખ'ધને પ્રારંભ ભ્રાગ જ પ્રસ્તુત વિષયના 
ઉપોદઘાત -ગ્રસ્‍્તાવનારૂપ છે, એટલે તત્સ ખ ખી. વિશેષ 
પ્રસતાવ અત્ર અપ્રસ્તુત અને અનાવસ્યક છે. માત્ર વસ્તુ- 
નિદેનશર્ૂપ સામાન્ય પરિચય જ પર્યાપ્ત છે 


દાનધર્મ 


દાન એટલે “ આપણી કાંઇ પણુ શક્તિને લાભ, જેને 
એ લાભને! કાંઈપણુ ખપ હોય એવા પાત્રને કાંઈ પણુ 
ખદલાની સ્પૃડા વિના આપવે લે. ”“--એમ તેની સર્વગ્રાહી 
વિશાલ વ્યા'ખ્યા ખાંધી, દાન ધનથી જ થઈ શકે વા ધન- 
વાન જ કૅરી શાકે, એવી રઢ લેોકમાન્યતાની બ્રાંતિ અત્ર ભાંગી 
નાં'ી છે. અન તનથી, મનથી, વચનથી, ધનથી દાન કેવી 
કેવી રીતે થઈ શકે લેના વિવિધ પ્રકાર દર્શાવી, દાનને 
પ્રવાઠ દેશકાળાનુસારે કેવા કેવા વ્હેણામાં વાળવો જ્વેઇએ 
તે પરિસ્કુટ કર્યું છે. દાન કરનાર, કરાવનાર, અને અતુમે- 
દનાર સમાન કૂળના ભાગી થાય છે, એ સુયુક્તિથી સ્થાપિત 
કરી, સુદ્વત્રે અક દાણ્‌। વાવતાં અન'તગણું કળા મળે છે એ 
દૃછણાંતથી આ વાત સમર્થિત કરી છે. આમ સામાન્ય કથન 
ઝરી, દાન અ ઘરનો પ્રકાર કેવી રીતે છે એ ખતાવી, દાનના 
આ પાંચ સખ્ય ભેદોનું અનુકમે તલસ્પર્શી વિવરણુ કર્યું છે:-- 


હ 


અભયદાન્ત -- આ દાનને સર્વેત્જુછ પ્રકાર છે. તેના 
બે ભેદ છે- દ્રવ્ય અભયદાન, અને ભાવ અભયદાન. 
નિષ્કારણુ કરુણાથી જીવને સન્માગ બોાષી અન'ત જન્મ- 
મરણુ પર પરાથી બચાવવો, એ ભાવ અભયદાન પગ્મોત્મુષ્ટ 
જાટિનું અભયદાન છે. કોઇ પણુ જીવને મરણુભયથી ખચાવી 
અભય આપવું એ દ્રવ્ય અભયદાન છે. આ ખજ્ઞે પ્રકાર અત્રે 
વિસ્તારથી ચર્ચી, અભયદાનથી પરમ ત્તિર્જરા અને અનત 
પુણ્ચની રાશિ વધે છે, એમ એનું કફ્લ ખતાવ્યું છે. 


સુપાત્રદાન --એ દાનને। ખીન્ને પ્રકાર છે. પાત્રના 
ત્રણુ ભેદ પડે છેઃ (૧) અપાત્ર; (૨) કુપાત્ર, (૩) સુપાત્ર. 
તેનું લક્ષણુ કહી તેને વિવેક ક્યોર છે. સુપાત્રદાનમાં યોગ્યા- 
ચોગ્યનેો વિચાર અવશ્ય કર્ત્તનત્ય છે. કારણુ કે “ વિવેક વિના 
ધર્મ નથો.' સુપાત્ર કો'॥ુ? નિર્ગથ મહા સ્ુનિવર જત્યુરુ 
એજ સુપાત્ર છે * એવાં સુપાત્ર દુર્લભ છે; અને વર્ત્ત સાનમાં 
તેની દુર્લભતા છે એમાં દોષ ગૃહસ્થનો છે એ સમજાવ્યું છે. 
અત્ને- ઉત્તમ પાત્ર ભગવાન્‌ ત્રદષભદેવજી અને ઉત્તમ દાતા 
શ્રેયાંસકુમારનું સુપ્રસિદ્ધ દણાંત ટાંકચુ' છે. અને આ “ સુપાત્ર- 
પણું ચુણુને લઇને છે, નથી વેષને લઇને, નથી વચને લઈને, 
નથો- મત કે ગચ્છભેદને લઇને, પણુ કેવળ ગુણુને લઇને છે 
એમ સસ્થાપિત કચેં છે. 


અતુર્કંપાદાન--એ દાનને! તૃવીય પ્રકાર છે. ' દુ:મીને 
દૈખી ચિત્તમાં ક'પારી છૂટવી તેનું નામ અનુક પા?, એમ 
તેની વ્યાખ્યા કરી, ગમે તે દુ:ખી જીવ પ્રત્યે અનુકપા 
કરવા યોગ્ય છે, એમાં ર વિચાર 


૧૦ 


તત વ્ય નથી, દુઃ ખી એવા દુષ્ટ જીવ પ્રત્યે પણુ દયાજ કર્ત્તન્ય 

, એ શ્રી પાશ્રી પ્રભુજીના દેષ્ટાતથી સમર્થિત કરી, અનુ-.. 
જિ પુણ્યરાશિ વધે છે, એમ તેનું ફ્ળ સૂચવ્યું છે. 
“સર્વ જીવતું ઈચ્છો સુખ, મહાવીરની શિક્ષા સુખ્ય'---એ. 
શ્રીસટ્ રાજચદ્રજીનું વચનાસૃત ટાંકી, તત્ત્વદૃષ્ટિની જરૃર. 
પર ભાર મૂકી, સકડાવીરના સર્વ માન્ય દયાના સિદ્ધાંતની 
જયઘોષ કરાવવાની ઘેોષણુ કરી છે. ર 1 


ઊંચિતદાન -- આ દાનમાં વ્યવહાર સખ્ય છે. વ્યજઃ' 
હારમાં ઉચિત પ્રસગે યોગ્ય દાન આપવું તે ઉચિત દાન છે. 
તેમાં પણુ વિવેકની ખાસ જર્‌ર છે, અને તે દાન પણુ યથા-. 
શક્તિ જ દેવા ચોગ્ય છે, કુલણુજી થઈ ગજા ઉપરવટ દેવા 
યોગ્ય નથી. વળી આ સફાગિરી જ દેવુ' ઉચિત છે એ સ્પ 
કરેલ છે. આ ઉચિતદાન આ ભવહેતુક જ છે, -એથી કાછ. 
પરભવને લાભ થતે। નથી. 


કરીત્તિદાન--એ દાનનો પાંચમો પ્રકાર છે. કીસિ, 
લોભની ખાતર દાન કરવુ એ કીસ્તિદાન છે. .આ ઢાન ' કેવળ 
કનિણ પ્રકાર? તું છે. “ અલ્પ ફેળ ખાતર મહાન ફળ હારી 
જવા જેવુ છે.? જાર વાવતાં સાંઠા તો ઉગશે, સાંઠા આતર: 
ઉગતી જારને હણી ન નાંખવી જઇએ, - એમ નરના ટષ્ટાંતે 
આ વાત સમળ્વી, કીગ્તિ ખાતર નહિં, પણુ પરમાથે જ 
દાન કર્ત્તવ્ય છે, એવો સુંદર સારભૂત બોધ કર્યો છે. 

આમ દાનના પાંચ પ્રકાર વિવરી ખતાવી,' ઉપસ' હાર 
કયા છે કે-અભયદાન, સુપાત્રદાન ઉત્તમ છે; અનુંકે પાદાને 
મધ્યમ છે; અને ઉચિતદાન, કીત્તિદાન કનિછ છે. અને ફ્લભેંદ 


રૃ 
કહ્યો છે કે - પ્રથમ બે પ્રકારથી પરમ નિર્જરા થાય છે; સધ્ય- 
મથી પુણ્યરાશિ તેમજ નિજરા, અને કૅનિણથી અલ્પ પુણ્ય 
પમાય છે, પણુ નિર્જરા નહિ. સ્રાનીએએ ઉત્તમ - મધ્યમ 
પ્રકારનાં દાન પર ભાર મૂકયો છે અને કૅનિણની ભલામણુ 
નથી કરી, છતાં નિષેધ તો નથી જ ક્યે. આમ વિચારી 
જીવે દાન ભણી વળવું ઘડે છે, એ ધર્મ ને પ્રકાર છે, એમ 
તાત્પર્ય દર્શાવ્યું છે. છેવટે દાનના ટ્રષણુ અને ભૂષણુ ખતાવી 
આ વિષય પવજિસમાસ કર્યો છે. 


પચાચર 


જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ, અને વીર્ય સ'ખ'ધી 
આચાસ્તું-પ્રત્યેકના ભેદ સાથે સ્પછટ સ્વરૂપ અત્ર સમજન્યું 
છે. જ્ઞાન-દર્શન આદિની પ્રાસ્તિ માટે, વિકાસ માટે, વિશુદ્ધ 
માટે આ આચારે અવશ્ય આચરવા યોગ્ય છે 


જ્તાનાચાર--ચયથાયોગ્ય કાળે નિયમપૂર્વક વિનયાન્વિ- 
તપણે, સ્તાન- સ્રાનીના ભક્તિ ખહુમાનપૂવ"ક, થોગ-ઉપધાન 
આચરવા; જેની પાસેથી આપણુને ગુણુ કે જ્ઞાન પ્રાસ થયા 
હાય, તેનો ગુણુ કે ઉપકાર ઓળવવે! નહિં, છુપાવવે 
નહિં, એવો અનિહ્ંવાચાર આચરવે; વ્ય'જન-શખબ્દ, અર્થ 
અને તદુભયની શુદ્ધિ બરાબર જાળવવી,--એમ આઠ પ્રકારના 
નિર્મળ જ્તાનાચારનું સ્વરૂપ સરલ-સુગમ રીતે સમન્નવ્યું છે. 


દર્શાનાચાર--૬ર્શન શીઘ્ર પ્રાસ થાય, તે વિકાસ 
પાસે અને નિર્મળ થાય એવા આચારને બોધ અત્ર ક્યે 
છે. જિનેશ્વર ભગવાન્‌ લોકાલેોકના જે જે ભાવો પ્રકાશી 


ર્‌ 

ગયા છે તે ખધા યથાતથ્ય તેમજ છે, એવી નિઃશ'કૅતા * 
રાખવી. સદ્દેવમાં ટોચરૂપ શ્રી અરિઠ'તદેવને મૂકી, કોઈ 
સરાગી દેવાદિના ચમત્કાર, વિદ્યાસિદ્ધિ આદિ દેખી તે પ્રતિઃ 

વ્યામોાહુ પામી તેની કાંક્ષા ન કરવી -નિઃકાંક્ષા ધરવી. 

ધર્મના ફળમાં લેશમાત્ર સ'દેયુ ન કરવો, અથવા સાધુ સ'ત 

આદિના મલિન વસ્ત્રાદિ નેઈ ચિત્તમાં સૂગ ન આણુવી,-એમ 

નિવિતિગિચ્છા આચરવી. પોતાની દૃષ્ટિ વ્યામાહ પામવા 

ન દેવી, અગમૂઢદછિ જ રાખવી. પરગુણુને! પ્રકાશ કરવો, 

અનુમોદના કરવી, ઉપબુંહણુ કરવું. સન્માર્ગથી પતિત 

થતા જીવને સ્થિર કરવે।, પડતો અટકાવવે।, એવું સ્થિફી- 

કૅરણુ આચરવું. જગતૂજીવ પ્રતિ વાત્સલ્ય ભાવ રાખવો, 

સાહાસિવચ્છલ થવું. વીતરાગ માર્ગનો પ્રભાવ -મહિમા 

દૈખાડવો.-એમ આઠ પ્રકારના દશનાચારનું હુદય'ગમ સ્વર્‌પ 

સીધી સાદી સચોટ રેચક શૈલીમાં પ્રતિપાદિત કંચું છે. 


ચારિત્રાચાર--કેવાં વર્ત્ત્નથી ચારિત્ર વિશુદ્ધે થાય, 
નિર્મળ થાય, વિકાસ પામે,-એવી કેટલીક શિક્ષાએ વીત- 
રાગ પરમાત્મા પ્રકાશી ગયા છે, તે ચાસિત્ર!ચાર. આ શિક્ષાએ। 
આઠ છે--પાંચ સામિતિ અને ત્રણ ગુસિ. આ સણ 
પ્રવચન સાતા કહેવાય છે. ઈર્યાસમિતિ, ભાષાસમિતિ, 
એષણુાસસમિતિ, પારિછ્ાપન સમિતિ, આદાનનિક્ષેપ સમિતિ,-- 
એ પાંચ સમિતિનું દ્રવ્ય-ભાવથી સસ્યક્‌ સ્વરૂપ દર્શાવી, 
સર્વત્ર પ્રવર્ત્તતાં પોતાનો આત્મલક્ષ દૂર ન થાય એ 
નિર'તર લક્ષ રાખવો, એ સમિતિના પરમાર્થ પર ખાસ 
ભાર મૂકયો છે. મનોગુસિ, વચનગુત્તિ અને કાયગુસ્તિ એતું 


૨૩ 


સ્પષ્ટ સ્વરૂપ સમજાવી, આત્મવીર્યનો અપવ્યય ન થવા 
રેલો એમ બોધ્યું છે. ગૃહસ્થ પણુ આ યથાશકય પાળી શકે- 
આચરી શકે. 


તપાચાર---જવને કમથી સ્ક્ત થવા માટે તપ એ 
પરમ ઉત્જુષ્ટ સાધન છે. તપ એ નિર્જરા છે. આ તપના 
ખાર પ્રકાર છે-છ ખાહ્ય અને છ અભ્ય'તર. અનશન, ઊણે।- 
દરી, વૃત્તિસ'ક્ષેપ, રષત્યાગ, કાયક્લેશ અને સ'લીનતા, એ 
બઆકહ્ય ત'પના છ ભેદ છે. સ્ુખ્યપણે ઈચ્છારાધ એજ આ 
તપને હેતુ છે, એમ અત્ર સ્પષ્ટ કરી, આ પ્રત્યેક પ્રકારનું 
વિશદ મામિક સ્વરૂપ પ્રગટ કર્યુ છે. પ્રાયશ્ચિત, વિનય, 
વૈયાવૃત્ત્ય, ધ્યાન, સજ્ઝાય અને કાયોત્સર્ગ, એ છ પ્રકારે 
આભ્ય'તર ત" છે. તેમાં પણુ કાયોત્સગ" પરમોત્મુષ્ટ 
આભ્ય'તર તપ છે, અને “ દેહથી આત્મા જદો છે, એવી અનુ- 
ભવરૃપ સ્થિતિને અભ્યાસ પાડવે। તેનું નામ કાયોત્સર્ગ ?- 
ઇત્યાદિ પ્રકારે આ અભ્ય'તર તપનું પરમાર્થ સ્વરૂપ પરિ- 
સ્જુટ કંચુ છે. 


વીર્યાચાર --કેવા પ્રકારે વર્ત્તવાથી વીર્ય હ્રાસ પામે 
એ અત્ર દર્શાવ્યું છે. એ બળ-વીય* આત્માનું છે; તે શરીર 
વડે, મન વડે, અથવા વચન વડે સ્કુરાયમાન થાય છે. 
આત્માનું વીર્ય અન'ત છે. તે જેમ જેમ વપરાય તેમ તેમ 
વૃદ્ધિ પામે છે; તેનો સારો માઠો ઉપયોગ થઇ શકે છે, અને 
તે પ્રમાણે તેનું સારૂં માઠું ફળ મળે છે. મનોબળ, વચન- 
બળ અને કાયખળના પ્રકાર દર્શાવી, એ ત્રણે બળ આત્મ- 
વીર્યની સ્કુરણાને લઇ પ્રવર્ત્ત છે, પ્રેરકબળ ચેતનનું છે, એ 


ઉ૪ 


. સાવ સ્પષ્ટ કર્યું છે. સદુપયોગથી વિકાસ અને દુરુપયોગથી 
કેવી હાનિ થાય છે એ સમનાવી, છતી શક્તિએ વીર્યને સ્વપર 
હિતમાં ન યોજવાર્પ પ્રમાદનું અનિષ્ટ પરિણામ. દાખલા 
દલીલથી સમજાવ્યું છે. અને છેવટમાં મનુષ્ય દેહે પ્રાતત થયેલ 
સર્વ શક્તિનો આત્મા્થે ઉપયોગ કરવાનો સદબોધ આપી 
આ વિષયની પૂર્ણાહુતિ કરી છે. 


સ્વામિવાત્સલ્ય 


સ્વામિવાત્સલ્યનેો માત્ર સઘ કે નોકારશી જમાડવાર્‌પ 
જે રૂઢ અને સાંકડો અર્થ થઈ ગયો છે, તેને ખદલે સર્જ 
જવ પતિ પ્રેસભાવ એવો એને! કેટલે બધો વિશાળ 
અથષ્છે એ તેની વ્યુત્પત્તિથી દર્શાવી, “ વ્યવહારસુ'ખ 
સાધસિક વાત્સલ્ય ' અગે અત્ર વક્તવ્ય છે એમ સ્પષ્ટ 
કૅચું છે. 

જૈનોની સખાવતો વિપુલ છતાં વિવેકની ખામી પ્રત્યે 
અ'ગુલિનિદેશ કરી, વિવેકની આવશ્યકતા પર ભાર મૂકી, 
વર્ત્તમાનમાં સાધમિક વાત્સલ્ય અ'ગે ખરૂં કત્તેવ્ય દર્શાવ્યું છે. 


પૂર્વ જૈનોની અઢળક સમૃદ્ધિનો-જણહાજલાલીનો પરિચય 
આપી, તે સમયે નોકારશી આદિ અગે થતો ખર્ચ યોગ્ય 
હેતો. પણુ હાલ દેશકાળ ન્નેતાં સમાજની વત્તેમાન કેરુણુ 
સ્થિતિમાં તેવે1 વ્યય ચોગ્ય નથી. પરતુ તે સ્વામિવાત્સલ્યને 
રૂપાંતર પમાડવાની જરૂર છે; અને તેની સફળતા માટે ધીરજ 
વવેકે અને ઉદારતા એ ત્રણુ ચુણુની પરમ આવશ્યકતા 
છે. ઈત્યાદિ વિસ્તારથી ખતાવી વત્તમાન દેશકાળને અનુરૃપ- 


૧પ 


પણે સ્વામિવાત્સલ્યને। 'ઉદ્ટાર હૈતુ સચવાય, એવા ઉત્તમ 
ફા ઝક નિ (ડે ૬. ૪5 ? સિ રે 
વ્યવહાર્‌ પગલાંઓનું સૂચન કૅચું છે, અને તેમ કરવા માટે 


, “આસ.કરીને શ્રીમ'તોને અને જૈન શ્રેયઈચ્છક સ'સ્થાઓને શુદ્ધ 


તાઈ 
ફર 


આશયથી સાગ્રહ-સડોમ નિમ'ત્રણુ કર્યું છે. પ્રાંતે ઉત્તર ખ'ડમાં 


સુવિહિત આચાયેઈના અવતરણે। ટાંકી, અને ઉત્તમ સ્વામિ- 
વાત્સલ્ય 'આદરનારા મહાતુભાવ સુશ્રાવકોના ઉદાહરણુ। આપી, 
સ્વામિન્નાત્સલ્યની ભાવનાને પરિપુષ્ટતા પમાડી છે 


શીલધમં 


વ્યવહાર ધર્મનો ખબીન્ને પ્રકાર શીલ છે. આ શીલની 
વિશોલ. જ્યાખ્યા બતાવી, દ્રવ્યથી અને ભાવથી તેનું સ્વરૂપ 
પ્રદરિંત કડ ચુ છે. મર્હુમ ાવદ્રા અતુકેમતું રહસ્ય 
અને પ કાર્યકારણુ ભાવ સ'ગ'પ દશાવી, “ ખ્રજ્યાચ્ય ' 
અર્થ માં શીલનું નિરૂપણુ ક્ચુ છે. લખાણુ આટલે સુધી 'પ્હાંચતાં 
અધૂર. ર્હેવા પાસ્યું છે 


.#-. આમ આ નિખ પધ ચતુષ્ટયનું સશ્ષેપે વસ્તુદ્શન અત્રે 


દિ દેગૂદર્શનમાત્ર ક્યુ છે. વિશેષ દર્શન સુસ્ત વાંચક ગ્ર'થવાંચનથી 


સ્વચ' કરશે. અસ્તુ! 


૫, ચપાટી રેડ, [3 , 
2 જ ષે જ ન 
સુ'ભાઈ. ૭ ] ભગવાનદાસ મનઃ સુખભાઈ મહેતા 
હ ૧ 


૮૫? 
ક 38,“ : 





વિષય 


અનુકેમણિકા 


દાનધેર્સુ 


ઉપેદદધાત 
અભયદાન 
સુપાત્રદાન 
અનુક પારદાન 
ઉચિતદાન 
કીર્તિદાન 


પશ્ચાચાર 


સાનાચાર 
દર્શાનાચાર 
ચારિત્રાચાર 
તપાચાર 
વીર્યાચાર 


સ્વાસિવાત્સલ્ય 
૨ીલયેર્સા - પરિશિષ્ટ 


પખૃણે 

૧૬ 

૬૦ 
૧૨૮ 
૧૪૪ 


૩૦૦૦૭૦૪૦૦૦૦૦% 


શુદ્ધિપત્રક 
પક્તિ અજ્ાદ્દ 
૧૮ દાય 
૨૦ છિક્ષા 
૨પ અતરાય 
૨૨વ વણુવારનું 


૧-જીર્‌ 

૧-૧૪ 
૧૫ 
ર૭ 
યર 
૬૨ 
લ્ષ 

૭૩-૧૨૯- 
૭પ 
૭૮ 
હ્૨ 
૧૦૦ 
૧૧૬ 


૧૩૦-૧૮૩ 
૧૮૪-૨૦૦ 


ઝીપ 
દયા 
શિશ્ષા 
અ તરાય 
લણુવાર્નું 


દાનધમે 


ધર્મ 


દુગગ્તિમાં પડતાં જીવને ધારી રાખે તેનું નામ ધર્મ. 
ક ક મ ક ૨ જે 

સ'સારમાં જીવે! ચ!ર ગતિમાં રઝળ્યા કરે છે. તે ચાર ગતિ 
દેવ, મનુષ્ય, તિર્ય'ચ અને નરકે છે. જીવને પેાતાનાં સારાં 
માઠાં કસા વડે તે તે સારી માહી ગતિ મળે છે, અને તે 
હ. ૦ ૦ 
તે ગતિમાં પણુ પાછાં શાતા-અશાતા, સુખ-દુ:ખ, 
સ'પત્તિ-વિપત્તિ તે તે સાશં-માઠાં કર્માને લઈ મળે છે. 
સારાં મુત્યો, સારાં કમા તે ધર્મ અને માઠાં કર્મો તે અધમ". 
ર&ારાં જૃત્યો વડે જીવ સારી, ઉત્તમ ગતિ 'ામે છે, ખરાબ 
ગતિમાં પડતો બચે છે. માઠાં કર્મો વડે અધમ ગતિમાં 
પડે છે. માણે સુકુત્યે! એ આ ઠેકાણે ધમનો! અચ થાય છે. 
આ અથ ત્યવડાર ધર્મને લઇને છે. પરમાર્થ કૈ નિશ્ચય 
ધમે" તે! વસ્તુનો સ્વભાવ એ ધમ એવે! અર્થ થાય છે. 
આ આપણે ખાજે ઠેકાણુ વિચદરશું. 

સૂ!નીએ! ૬ુગ"તિમાંથી બચાવનાર આ ધષતદઃ ચાર 
ભેદ કહે છે:-:(૧) દાન (૨) શીલ (૩) તપ અને (૪) ભાવ. 
બડ રૂ અ કે 
તે. પ્રત્યેકના પાછ: અનેક ભેદ છે. આપણે અત્રે એ ખધાંને। 
સામાન્યપણે સક્ષેપમાં વિચાર કરશુ. 


પ રર ગદર 
૯ 








ર્‌ દાનધ્ષ. 
 દાનધમં 


પ્રથમ દાનધર્મ-ટુમણા આપણે દાન ઉપર વિચાર 
કરશ] . 
દાન એટલે શુ? 
દાન કૉંક દેવું તે. 
શ] દેવું? 
આપણી શક્તિનો લાભ. 
કોને? 
જેને એને! ખપ હોય, તેવા પાત્રને. 
શી રીતે દેવે? 
કાંઈ પણુ ઈચ્છા, આશ!, ખદલાની સ્પૃહા વિના. 


ત્યારે જુએ, દાનને. સસુચ્ચયારથ, શુ' થયે? 
દત એટલે આપણી કાંઈ પણુ શક્તિને 
સમુગ્ચયાથ? લાભ, જેને એ લાભને! કાંઇ પણુ ખપ 
હોય એવ! પત્રને કાંઈ પણુ બદલાની 
*'પ્રડા વિના આપવે! તે. 


આપણી કઈ શક્તિનો લાભ આપવો? આપણામાં 
અનેક પ્રક'રની શક્તિએ રહેલી છે. તનની, મનની, વપ્ણીની; 
અથવા તનની, મનની અને ધનની,-આ સખ્ય છે. 

આમાંથી એક કે વધારે શક્તિને, અઇખીને। કે એષછીને 
જેને ખપ હે(ય તેને, આપણે આપી શકીએ એસ હોય તો, 
લભ અા્‌પવે: એતું નાંમ કાન. 


દાનધર્ષ. ડે 


આપણે ધનવાન હોઇએ, અને આપણુને ખાવાતું, 
પીવાનું, પહેરવાનું, એહઢવાનું આદિ યથેચ્છ મળતું હાય 
અને આપણે ખીન્ને પણુ આપણી સધનાવસ્થાનેો લાભ 
આપી શકીએ એમ હોઇએ, અર્થાત્‌ દુ:ખી, રોગી, ભુખ્યા, 
દરિદ્રી, જ્ત!ની, ગરીખ વિદ્યાર્થી, સાધુ, સ'ત, મહાત્મા આદિને 
ખાવા-પીવા-એપષષધાદિવડે સાહાય્ય કેરી શકીએ એમ 
હેપ્ઇએ, સહાય કરીએ, તેનું નામ ધન શક્તિના લાભ આપવ! 
રૂપ દાન દીધું કહેવાય. 


જેમકે-કેઇ ક્ષુધાતુર ભીખારી કાંઈ ખાવાનું આપણે 
ત્યાં આવી મઃગે, અને આપણે તેના પર દયા આણી 

આપવું; અથવા કોઈ મહા સ'ત મહાત્મા 

હાનના ક્ેકાર પુરુષ, અનેક તપષદ્ચર્યાના આચરનારા; 

નપત્શીલ સેવન!રા, નિગ્રે'થી આહદર-પાન 

અશ" અઆપણુદ આંગણુદ પાવન કરે, તેવાએને પરમ ભષ્તિ- 
ભાવે ખાન-પાનાદિ આપવું; અથવા કોઈ દરિદ્રી ટાહે-તાપે 
રીખાતે! વસ્ત્ર, પાત્ર, પગરખાં, છત્રી આદિની ચાચના ડરે 
અને તે યથાશક્તિ આપવાં; અથવા અનાથ નિરાધાર 
ખાળકે(ને પાળવ!-પોષવા, વિદ્યા આદિ આપવા તેવાં તેવાં 
આપણા ધનની નેગવાઈએ, અઃશ્રમે! ઉઘાડવાં, અથવા તેવા 
આશ્રમે!સાં યથઃ!શકફ્તિ ધનની મદદ આપવી; અથવા અનાથ 
નિરાધાર વૈધવ્ય અવસ્થાને પામેલી બેનો અથે તેએ।નાં 
વૈપવ્યનાં દુ:ખ વિ”!!રે પડે, અને તેએ આત્ત્લ્ધ્યાનથી સુક્ત 
થઇ જે પ્રકારે આ અમૂલ્ય મતુષ્ય દેહનો લાભ 
લઈ શકે, એવાં વિઘાદિ પામે, અને પોતાને અને પરને 


૪ દાનધર્મ. 


ઉપકારી થાય એવાં આપણી ધનની શક્તિ વડે આશ્રમે 
સ્થાપવાં, અથવા એવાં સ્થાપન થએલાં આશ્રમોમાં યથા- 
શક્તિ ધનની મદદ આપવી; અથવા જે વડે ખાલકે। અને 
ખાલાઓ વિદ્યાદાન લઈ વ્યવહાર-પરમાર્થ ઝુશળ થઈ, 
આ ભવ પરભવતુ હિત હાંસલ કરી શકે એવાં વિદ્યાલયે! 
આપણી ધન શક્તિ વડે સ્થાપવા, અથવા એવાં ચાલતાં 


ખધતપામાં આપણી શક્તિ _શુજબ પનની સહાય આપવી; 
અથવપ જે વડે ખાલકે: અને ખાળાએ એક ઠડેરવેલા શાંત 


નિવૃત્તિવાળાં રમ્ય ક્ઞેત્રે રહી, ખાન-પાન-વસ્ત્ર ઔષધા- 
દિને! ચોગ ત્યાંજ પામી, અન્યોન્ય સહવ!સમાં રહી, નાન- 


પણુથીજ ઉચ્ચ મનોવૃત્તિને, નીતિમય વત્તષ્નને વિકસાવે, 
તેઓને! અ! ભવ અને પરભવ સુધરે, અને ચોગ્ય વય 


પામતાં સુધી ત્યાં વિદ્યાભ્યાસ કરે, અને વ્યવહાર તથા 
પરમાર્થઃ બ'નેમાં કુશળ થક. પોતાના અને પે!તાના સઅહોદરરૂપ 
અન્ય જીવે।ના હિતમાં એ કુશળતાને યોજી શકે,-અએવાં ખાતાં, 
અ!શ્રસો, ખોંડે'ગ સ્કુલે! પોતાની ધનશક્તિ વડે સ્થાપવાં, 
અથવ! એવાં સ્થપાચેલાં ખાતામાં યથઃશક્તિ ધનની મદદ 
આપવી;-ગરીબ અને સુપાત્રને વિદ્યાના લાભ મળી શાકે, 
એ મ!ઢે વિદ્યાના ઉત્તેજનરૂપે વિદ્ય, અઃપતી કેઈ સ'સ્થાને 
ચે!ગ્ય વિદ્યાર્થીઓને સ્કેોલરશીપરૂપે મદદ આપવારૂપે 
યથાશક્તિ રકમ આપવી; અથવ! પ'ડેજ કેઈ ચેગ્ય 
ન તથાપ્રકા!૨ મદદ કૅરવી;-કે!ઇઇને પ્રીની જરૂર હેય, 

કે'ને પુસ્તકાદિની જરૂર હેય, અને કે!ઇને ખીન્ાં કે।ઇ 
વિદ્યાના ગાધનભૂત સાહાય્યની જરૂર હે!ય, તેને તે તે પોતાની 
શક્તિ અનુસાર આપવાં; અથવા રોગી, દીન-રગી મે 


દાનધમ. ષ્‌ 


દવાશાળાએ! પોતાના પૈસાની શકિતએ ઉઘાડવી, કે એવાં 
ખાતામાં યથાશક્તિ પૈસાની મદદ આપવી; અથવ! માંદાની 
માવજત મ!કે હોસ્પીટલે1, *ારવ!ર કરનારાં ખાતાં સ્થાપવાં; 
એવા ચાલુ ખાતામાં મદદ આંપવી; અથવ! દીન, રેગી, 
અવપચક, નિરધાર, નધણીયાત!, પશુ, પ'ખી અદાદિ તિર્યચ 
જીવો! અથે* પાંજરાપે!ળ, રક્ષણાલયે? સ્થાપવાં, ડે તેવાં 
ચાલતાં ખાતામાં પૈસાની મદદ કરવી; અથવા તેવાં દીન, 
રગી, અવાચક, પશુ, પ”ખી આદિ તિર્ય ચા માછે દવાશા।ળા, 
હૌસ્પીટલે! સ્થાપવી, ફે એવાં ચાલતાં ખાતામાં પૈસાની મદદ 
કરવી; અથવા દુ:ખી, રોગી એવા પાતાના નતભાઈએ।ન! 
અથે નિવૃત્તિ સ્થાનમાં, આરેગ્યવધ ક અને અરોગ્યરક્ષક 
ક્ષેત્રે આરેગ્યભુવને!, ( સેનીટેયમે! ) સ્થ!પવાં, અથવા એવાં 
ચાલતાં ખાતામાં મદદ આપવી; અથવ! પોતાની ગરીખ ન્તત- 
બ્હેનાના હિત અશ્રે" સૂતિકાઝૃહ, સુવાવડ ખાતાં સ્થાપવં, 
ઝે એવાં ચાલતાં ખાત!માં યથાશડિત મઠદ આપવી; અથવા 
પ'થિજનેો માટે ધર્મશાળઃએ ખબ'ષાવવી, કૈ એવાં ચાલતાં 
ખાતામાં મદદ આપવી; અથવા હેરામહાડ થઈ ગએલા 
એવા કી ભિક્ષાવૃત્તિથી ઉદર ભરનઃ૨' માટે ઉદોગશાળા 
સ્થાપવી, કે શેવાં ચાલુ ખાતપ્માં મદદ કૅરવી; અથવા 
લુલાં-લ'ગડાં, અપગ, અધ, સ્ુંગા, ખ્ડેરા એવા પોતાના 
જાતભાઈઓ માટે તેએની ચાલતી શક્તિએ! ઉપયોગમાં 


આવી શકે અને ખીલે એવા પ્રકારનાં આશ્રમો ખાંધવાં, 
અથવા એવાં ચાલતાં ખાતામાં મદદ કરવી; અથવા પોતાના 


નિર્ધન પણુ શરીરની શક્તિવાળા જાતભાઇએ!ને ઉદ્યોગ-ધ'ધે 
સૂજે એવા પ્રકારની યથાશડિત પૈસાની ન્નેગવ!ઈ કરી 


ડુ દાનધર્સ. 


આપવી; અથવા યાચના કરવાને અયોગ્ય એવદ પેઃત!નાં 
ગરીબ પણુ આણખર્વઃળાં નતભાઈએઃ-બ્ડેનાની ગુખ્તપણે 
પૈયા વડે યથાશક્તિ ર'ભાળ લેવી; અથવ: તેવાં તેવાં 
ચાલતાં ખાતામાં યથાશડિત મદદ આપવી; અથવદ ઘણુ! 
જીવે! બે:-.ધ પામે એવા ભવ્ય, સુંદર, જિનપ્રાસ'દ ખ'પાવવાં, 
અથવઃ એવા ખ'ધાતાં કે ધાયલ વીતરાશ મ દિરસાં 
ચથાશકિત મદદ આપવી; અથવ! પૂના ટકી રહેલ! ભગ્ય 
જિનપ્રાસ!દને સમરાવવા કે તેમાં યથાશક્તિ મદદ અ:પ્વી; 
અથવા પૂર્વના મહે! જ્ઞાની પુરુષેદએ રચેલાં પવિત્ર સત્શાસ્્રોને 
શૈ।ધાવવા, ફેરી લખાવવા, સડી જત! અટકાવવ!, જીવે'ની 
પાત્રતા જેઇ ચોગ્ય ચોગ્ય શાસ્ત્રોને પ્રકાશમાં આણુવાં, 
બધાંને! ઉદ્ધાર કરવો, તેની સાચવણુ, સ'ભઃળ રહે, તે લાખે 
વખત ટકે,-એવાં પ્રકારનાં સાપને મેળવવાં,-એ વગેરે સ્‍મશ્રે* 
પૈસ? વ!પરવા,-આ ખધા પોતાની ધનશાડ્તિ વડે લાભ 
આપવારૂપ દાનના પ્રકાર છે. 


આસ અનેક પ્રકારે ધનશકડિત વડે દાન કરી શકાય 

છે. અને દાનતુ સ્ુખ્યમાં સખ્ય એજ સાધન હોવાથી 
મનશક્તિ અને તન શક્તિતું દાન ગૈ।ણુ 

તન મન ધતવ્રી થઇ ગયું છે; બહુજ ગણુ થઈ ગચું છે. 
દ્રાન તે એટલે સુધી કે જીવો એમજ સમજી 

ખેઠા છે, કે હન કેવળ શ્રીમ'તો હેય 

તેજ કેરી શકે, અથવ! દાન પૈસ! વડેજ થઈ શકે, પણુ આ 
“તતવું કેવળ ભૂર ભરેલું છે. દ!'ન જેમ ધન વડે થઇ રાકે 
છે, તેમ પાતાને પ્રાત થએલ વચન અને મન શાડ્તિનેા 


દાનધર્મા. ણ્ઠ 


લાભ અન્યના હિતાથે' આપવામાં પણુ દાનના મહોાટેો 
લાભ સમ!યલે! છે. પૈસા વડે દાન કરનારા જેસ પુણ્ય 
ઉપાજી* શકે છે, તેમ પૈસાની ભલે સારી સ્થિતિ ન હોય, 
પણુ તન-મનની શકિત ધરાવનાર: પણુ ધારે તે! તે 
તે શક્તિને! અન્યને હિતાથે* લભ આપવાર્‌પ દાન 
વડે એણું પુણ્ય ન ઉપા શકે. તે પણુ તેટલું બલકે 
વિશેષ પણુ ઉપાર્જી શકે. જેકે ધનવાનને વિશેષ સુલભતા 
હોવાથી એ વિશેષ પુણ્યશાળી છે; અને નિર્ષનને પ્રાય: 
એએ!ના આશ્રિતરૂપે રહેડું પડે છે, છતાં પણુ નિર્ધને! 
ધારે તો! પોતાને પ્રાસ થએલી ખીજી શક્તિઓને! ખીન્નનાં 
કૅલ્યાણુ અથે લ!્ભ આપવ[રૂપ દાન કરી શકે. ઉપર 
ધન શક્તિને લધ્ભ અપવારૂપ જે જે દતનના પ્રકાર કહ્યા 
તેમાં બધામાં કે વિશેષ એછામાં શારીરિક શડિતવાળે! 
તે શક્તિના લાભ આપવારૂપ દાન આચરી શકે; માનસિક 
શકિતવાળા તે શક્તિનો લાભ આપવાર્‌પ દાનનું ફળ 
પામી શકે. કિયા મ!ત્ર ત્રણુ પ્રકારની 
કર્લુ', કરાવવુ*  છેઃ--જુત, કારિત અને અતુમોદિત,- 
મતુમોાદબુ'' કરવું, કરાવવું, અડુમે!દવું, અથાત્‌ પોતે 
કરવું, ખીજ પાસે કરાવવું, અથવા બીજાને 

કરતાં અતુસોદડું. દાનમાં આ લાગુ પડે છે. 


જોઇ જીવ પોતે શ્રીમ'ત હોઈ દાન કરે છે; ખીજ 
શ્રીમ'તેને ઉપદેશી તેના પ!સે પણુ કેર!વે છે; અને એમ 
હાન કરતા ખધા જીવોની જુતિથી રાજી થઇ અતુસોદના 
કર્‌ છે. 


૮ દાનધ. 


ખીના જીવે! એવા છે, કે પોતે તે ધનવધન નથી, 
પણુ લાગવગથી, સમજાવટથી, વાણીની શડિતથી ધનવ'નને 
સમનનવી તેઓની પાસે દાન કૅરાવે છે; અને એવ! દાન 
કરનારાની મુતિથી રાજી રાજી થઇ આન'દ પામે છે. 

ત્યારે ત્રીજ જીવો એવ! છે, કે જેએ! પોતે ધનવાન 
નથી, તેમ પેો!તતામાં એવી લાગવગ નથી, કે કળવકળ 
નથી, કે સમજાવવાની શકિત કે વાણી નથી, કે ખીજાને 
સમન્તવી તેએ! પાસે દાન ડરાવે; પણુ અન્ય જીવોને દાન 
કરતા દેખી તે તે મુતિથી રાજી રાજી થઇ પ્રસાદ પામે છે. 


આ ખધા જીવો એક સરખી રીતે પુણ્યન! ભાંગી 
છે; કેમકે તેએ ખધા પોતાને મળેલી શકિતઓને! લાભ 
અન્યના હિતાથે” આપવાર્‌ૂપ દાન એક 
સરપષ્ઝુ ફેળા સરખી રીતે કરે છે. જ્યાં સુધી દરેક 
જવ પોત પોતાની છતી શકિત જૈપવ્યા 
વિત, ઢૉાંક્યા વિના, ગુપ્ત રાખ્યા વિતઃ, તે તે શકિતને કૅ 
શકિતઓએને,-ચાહે તો ધનવાન તન-મન અને ધનથી, 
નિર્ધન પણુ તન-મનની શકિતવાળે। તન-મનથી, અને નિર્ધન 
અને અશકત તતુવાળા પણુ મનની અનુમોદના માત્રથી,- 
ઉપયોગ કરી તેનો લાભ અન્યના હિતાથે આપે છે,-તે 
ખપાંને દાનનાં ફેળના એક સરખો લાભ મળે છે. 
આમ વિચારી ધનહીન ભાઇએએ નહીં ગભરાતાં, 
નહિં દખાતાં, પોતાને પ્રાસ થએલ શકિતતુ' પ્રશસ્ત ગૈ!રવ 
આણી શ્રીમ'તોનીજ સક્‌માં ઉભી, પે!તાની શકિતને! લાભ, 
જેને તેન લાભની જરૂર હોય, તેવા પાત્રને આપવા 
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આગળ આવવુ ઘટે છે. એ શ્રીમ'તેો પણુ આ સ્ણિ પરન! 
આત્મા છે; અને પોતે પણુ આ સૃષ્ટિ પરનો અત'ત 
શકિતને ધણી એવો અત્મા છે. આમ ખ'ને સરખા છે. 
પોતાને અસ્ુક અસુક રીતે શ્રીંમ'તોનાં સાહાખ્યની જરૂર છે ; 
તે! બીજી રીતે શ્રીમ'તો।ને પે!ઃતાનાં સદહાથ્યની જર્‌ર છે. 
આસ તેઓએ અન્યેન્યાશ્રયે રહેલા છે. તેમાં કેએ ખીજાને 
ઢખાવવુ' કે પતે દખાવુ' ઘટતું નથી. દરેક પોતપોતાને 
પ્રાસ થયેલ શકિતને, અન્યને હિતરૂપ લાભ આપવારૂપ 
દાનનાં ફળને અધિકારી થઈ શકે છે. 

છતી શકિતએ દાન ન અપ્પે એ ગાઢ અ'તરાય ખાંધે 
છે, અથાંત્‌ એની શકિતએ।ા ખીલતી નથી; કટાઇ જઈ 
નિસ્તેજ થઈ નાશ પામે છે. 


જેમ એક ઘઉંને દાણ્‌! હે!ય તેને સારી ભૂમિમાં 
વાવીએ નહિ, અને વાવ્યઃ વિન! પડતર રાખીએ, તાતે 
દાણે! કાંઇ વૃદ્ધિ પામતો નથી, પણુ 
સુક્ષેત્રે દાનની કાળકમે સડી જઇ માટી થઈ ન્ય છે,- 
વાવણી અને તંજ દ!ણુ।ાને સારી જમીનમાં વાવ્યો 
રે હે ક ૦ ષ્‌ જૂ 
હે!ય, તેદ વરસાદનું પાણી સિચાઇ તે 

ઊગી નીકળી હજારે દાણુ! પેદા કરશે; તે હજારો દાણા 
પુન: તે પ્રકારે વવાતાં પાછાં તે પ્રત્યેકના હ હજાર હુજાર 
એવા વગે વર્ગિત દાણુદ પેદા કરશે; અને તે ખધાને 

ક જ ન ક પર છ હા 
પાછાં તેજ પ્રકારે વાવતાં તેના અસ ખ્યાત અને ક્રેસે 
કૅરી અન'તા દાણુદ થ!ય.-તેસજ આપણુને મળેલી શક્તિ- 
બનેદ સુક્ષેત્રે લાભ આંપવ;રૂ૫, સ્વપરના હિતરૂપ સદુ- 
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પયોગ કરવારૂપ, દાન દેવાથી તે ઊગી નીકળી અન'ત- 
ગણી વિકાસ પામે છે; ઉત્તરોત્તર ક્ષચેઇપશમ વૃદ્ધિ પામી, 
પ્રૉલે સવ અ'તરાય ક્ષીણુ થઈ, સ્વ।!ભાવિક અન'ત શકિતએ।માં 
પરિણુમે છે. ત્યારે ને તે છતી શક્તિને! સદુપયોગ ન 
કરવામાં અ!વે, તો તે ચીમડાઈઇ જઇ, કટાઇ જઇ, 
દખાઇ નાય છે, નાંશ પામે છે, અને જીવ પુરુષ)થ'હીન 
થઇ અધેગતિ પામે છે. એજ છતી તન-મન-ધનની 
સાંપડેલી શક્તિતુ' યથે!ચિત દાન ન દેવાથી ઉપજતોા 
અ'તરાય સમજવે. 


માટે દાન ધસે" આપણે આપણુને મળેલ ધન, કે 
વિદ્યા, કે ખળ, એક, ખે કે એ ખપાંનો, કરવા, કરાવવા, 
અને અતુમેો[દવાર્પે સદુપયોગ કર્તવ્ય છે. એથી આપણા 
અન'તઃ અ'તરધય ટળે છે. 

વળી ધ્યાનમાં રાખવાનુ' છે કે :--(૧) કૈ! ધનવાન 
માણુસ પોતે ઉપર અગાઉ જણાવેલાં પ્રકારે પોતાના ધનનો 
સદુપયોગ કરે છે, પણુ બીનાને એવું કામ કરત! દેખી 
ઇર્ષ્યા આણી, અતુમે!દન આપવાને ખદલે જે ખેદ પામે છે, 
તે! દાનનું કળ હારી જાય છે. માટે આપણે આટલું 
લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે, કે કદાચ આપણી શકિત છતાં 
આપણે તે શકિતનો સદુથ્ચયાગ ન કરીએ, પણુ ખીજાને 
પોતાની શકિતનો સદુપચોગ કરતાં દેખી ધર્ષ્યા-અદેખાઇ-ખેદ 
તે આણુવો નજ ધટે. એથી આપણે છવી શક્તિ 
ગોપવ્યાનો દોષ કેરી અ'તરાય ઉપારજીએ છીએ, એટલુંજ 


જૂ 


નહિં, બલ્કે ખીજ કૅરે છે તેની છર્ષ્યા કરી ગાઢ અ'તરાય 
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ખાંધીએ છીએ. અઆ આપણે ખસુઃ ધ્યાનમાં ર!ખવાતુ છે. 
હુવે જેસ અપણે ધન વડે દાનના પ્રકાર જપખુાવ્યા તેમ 
તન-મન આદિન! દનન! પ્રકાર વિચારીએ. 


(૨) આપણે કદ્દાચ અદપણુ' ધનની શકિત વડે ખીનનને 
સ'હાય્ય આપી શકીએ એવી સ્થિતિમાં ન હોઇએ, પણુ 
નો શારીરિક શકિત ચારી હે!્ય, અને તે 

શરીર શક્તિથી વડે બીન્ત નિ ળ, તપસ્વી, સાધુ, 
દાન બાળ, રે!ગી, ગ્લાન, સ્ત્રી આદિને મદદ 

કરી શકિએ એમ હે!5, મદદ કરીએ 

તેનુ' નામ શરીરશકિતનો લભ આપવારૂપ દાન છે. જેમકે- 
કઈ માહુસ અજાણુતાં ઝુવામાં કે સસુદ્રમાં પડી ગયે, તેને, 
આપણુને તરત! આવડતું હેય, લો! તેમાંથી ખચાવવે,, એ 
શારીરિક શક્તિનો લાભ આપવારૂપ દાન કહેવાય. કે! 
કસાઈ કે ખીજે પાપી માણુસ કેઈ નિદોષ પ્રાણીને વધ 
અથે” લઇ જતે! હોય, તેની પાસેથી તે પ્રાણીને આપણુ 
શારીરિક ખળ વદપરી છેડવડું, અથવા કોઇ અખળ! 
જાતિ ઉપર ફે!ઇ પામર જુલમ કરતેદ હેય, ત્યારે તેને 
આપણા શરીર ખળે કરી તે ફુ:ખમાંથી છે!ડડાવવી, અથવા 
કોઇ સાધુ-સંત, જેઓએ પોતાના દેહના પણુ નિરપેક્ષી છે, 
એવા ઉપર કેઈ દૃષ્ટ પરિતાપ પાડતે! હોય, તેમાંથી તે 
સાધુસતને આપણુ! શરીર ખળ વડે ખચાવવ!,;-એ વગેરે 
આપણી શારીરિક શકિતનો લાભ આપવારૂપ દાનના પ્રકાર 
છે. કે!ઇ ૬ુ:”મી-ર૨્‌ગી જીવને ચાંપવુ, ચોળવુ', ઉઠવા- 
બેસવામાં મદદ કરવી, સાધુ-સંત આદિની પણુ તેવા તેવા 
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પ્રસંગે તેવા તેવા પ્રકારે સ'ભાળ લેવી,-એ વગેરે આ 
દાનના પ્રકાર છે. ધનની શકિત તથાપ્રકારની ન હોય છતાં, 
આ શરીર શકિત વડે પણુ ધન વડે દાન કરવાના જે 
જ્ેટલાક ભેદો અગાઉ ખતાવ્ય! છે, તે બધામાં ભાગ લઇ 
શકાય છે; અને તેથી પણુ અનેક પુણ્ય-નિર્જ ર થાય છે. 
આ રહેસ્ય આપણે અવશ્ય વિચ!રવાતુ છે. 


(૩) તેમજ મન શકિત વડે આપણે લે શકિતનો 
અન્યના હિતાથે લાભ આંપવારૂપ દાનતું ફળ પમી શકિએ 
છીએ. તન-મન અને ધન એ ત્રણેની 

મન શકિતથી શકિત પ્રાતત કરવ! જેટલે! પુણ્યનો 
દાન સમૂડ અ!પણુને પ્ર! થયે! હે!ય તે 
બલિહારી, અને તો તો આપણે એ 

ત્રણે શક્તેિઆન! લાલતુ' દાન કર્તવ્ય છે, અને એમ કેરી 
પુણ્યની રાશિ વધારી, સુણ્યાનુખ ખી પુણ્યના ભાગી થઈ, 
અનત નિર્જરા ઉપાર્જવી ઘટે છે. પણુ પૂર્વેત અ'તરાય 
ચોગે એ ખધી શકિતએા આપણુને પ્રાસ ન થઇ હોય, 
તથાપ્રકારનો દ્રવ્ય સંચય ન હોય, તેમ તથાપ્રકારની 
શારીરિક પ્રકુતિઓની આરેગ્યત!, દૃઢતા, અનુકૂળતા આદિ 
ન હોય, અને તેને લઈ તે તે પ્રકારના લાભનો આપણુને 
પોતાને અ'તરાય હોઈ બીન્નને લાભ આપવા અસમર્થ 
હોઇએ, તો ખેદ ન પામતાં, મનમાં ગ્લાનિ ન આણુતાં, 
આપણે જેએ પોતાને મળેલી તન-મન-ધન આદિની 
શકિતનુ' સ્વપરના ભલા માટે લાભ આપવારૂપ દાન કૅરી 
રહ્યા હોય, તેની શુદ્ધ અ'ત:કરણુથી અતુમે!દના કૅરવી ઘટે 
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છે. એ અતુસોદતા વડે આપણે એ પૂવે" કહ્યા પ્રમાણ દાન 
દૈનાર જેટલુંજ ફળ પામીએ છીએ. અરે! કદાચ વિશેષ 
પણુ પામીએ છીએ. કેમકે જેને શકિત મળી હેય તે તે 
શક્તિનો લાભ ખીનને આપતાં કાં તો, માનમાં આવી જઈ 
દાનના ફળમાં ઉણાશ પપ્મે છે, અને કાં તે! ખીજાને એવા 
દાનન! કાર્ચો કરતાં દેખી ઇર્ષ્યા આણી ફળમાં ઉણાશ પામે છે, 
અ'તરાય પાસે છે. ત્યારે અનુસોાદન કરનારને તો એવાં માન 
જે ઇષ્યાનાં કાંઇ પણુ કારણુ ન હોવાથી એ કેવળ અખડ 
ફેળા પાસે છે. માટે કદાચ અસપણુને પૂર્વિત એતરાયને લઇ 
તે તે દાન પ્રચે!ગાથે શકિત વિશેષના અભાવ વર્ત્તતે। હોય, 
તો ખેદ નગડિ આણુતાં, દાન કેરનારાએની પ્રમોદભાવના 
ભાવવી ઘટે છે. એ પણુ એક અપૂર્વ દાનને! પ્રકાર છે. 
વળી મનશકિતવ!ળો પોતે વિદ્યાનું, જ્ઞાનનું, તત્ત્વનું' અન્ય 
જિજ્ઞાસુ પાત્રોને પ્રકાશ કરવારૂપ ઉત્જુછ દાન આપવાનુ 
ફ્‌ળ પામે છે. પરમ નિર્ગ્ર'થ, વીતરાગ સુનિવરેોનાં તે! આવાં 
ભાવદાનજ હેય. નથી તેએ! પ!સે પસે! કે ગરથ, કેમકે 
તેએ! તે નિર્ગ્ર'થ છે કે જેથી ધૂનીના પર્સે કહેલા દાનના 
ભેદ આચરી શકે; એએદ ૨1 'પરમ અલયદાન જીવોને 
શાંત ઉપદેશામૃત વડે, ઉત્તમ તત્ત્વસાન વડે અ'પી રહ્યા 
છે. આમ વિચારિએ હે! લાગશે, કે મન શકિતને 
અન્યજીવોને લ!ભ ૨કાપવારૂપ દાન, મનશકિતને! સ્વપરના 
હિતરૂપ લઃભ આપવાર્‌પ દાન સર્વેત્છુષ્ટ છે. 


અમ મનથી, તતથી, વાણીથી, વિદ્યાથી, ધનથી, 
આદિ અનેક પ્રકારે એ બધી શકિતએ। વડે, કે એક કે 


હે દાતધર્મ.. 


એણી વધારે શકિતએ વડે, આપણે ધારીએ તો, તે તે 
શકિતને! સ્વષર હિતર્‌ૂપ લાભ આપવાનાં દાનનાં અસે!ધ 
ફેળા પામી શકીએ. દાનનું અ! પ્રકારે સ્વરૂપ આપણે અવશ્ય 
સમજવા જેવુ' છે; વિચારવા જેવુ' છે, અને વિચારીને 


જૂ 


આચરવા જેવુ છે. 

એ ઉપર જણાવેલા દાનના પ્રકારોમાં વીતરાગ માર્ગ સાં 
ઝ્ડેલાં અભયદાન, સુપાત્રદાન, ઉચિતદાન, અતુક પાદન 
અને કીર્તિદટાનનો સમાવેશ થઈ નાય છે. એ આપણે 
વિચારિએ, તે પહેલાં આપણુ એક અગાઉ કહેલી ખદખતતુ' 
પુન: સ્મરણુ કરશુ. 

આપણે કદ્યું છે કે જીવને $ર્ગંતિમાં પડતે! ધારી 
રાખે, બચાવે તે ધર્મ. આ દાન એ પર્મ ને! પ્રકાર છે, 
એટલે દન વડે જીવ દર્ગતિમાં પડતે! ખચૅ; સુગતિ પામે, 
એવે અર્થ થયે. 

હુવે આપણુને ચે।!ક્સ સમનશે, કે દનન! પ્રકાર, 
દાનનું સ્વરૂપ આપણે જે અગાઉ વિચાર્ચુ' તેથી આપણુને 
અવશ્ય સદગતિ મળવી નેઇએ; આપણે દુર્ગતિમાં પડતા 
ખચવાજ જાઈએ. જે જેવુ ડરે વે તૈવુ' પામે. 45 ૧ 1100681) 
૩૦/75, 50 &10&11 10 180. પગ ભોંય પર પછાડીએ તે! 
પગને લાગશેજ. “વાવિચે તેવુ' લણિયે.?” તેમ સ!રાં માઠી 
જેવાં કામ કરિએ તેવુ ફળ પામિએજ. આપણુને મળેલી 
સારી શક્તિઓને! ખીન્વને સુખ થાય ૬૬ પ્રકારે લાભ 
આપ્િએ તૈ! આપણુને પણુ સુખ થાય; આપણે પણુ 
પરિણામે સુખરૂપ ફળ મેળવીએ. અને સુખ તે! સારી 


અભયદાન. કૃપ 


ગતિમાં કે પ'ચમી ગતિમાં છે. એટલે એ સારી ગતિમાં 
જવારૂપ ફે્‌ળ અને રરર્ગતિમાં પડતાં બચવાતું ફળ આપણુને 
આ દાનધર્મથી મળે છે. આમ વિચારતાં આપણુને 
પવિત્ર વ્યવહાર ધર્મ ઉપર ખહું આસ્થા થશે. જે પ્રાંતે 
પરમ હિતતું કારણુ છે. 

હવે આપણુ અભયદાનાદિ દાનન! પ્રકાર વિચારીએ; 
તથા કેવા પ્રકારે દાન આપવાથી પરમ લાભ છે, તે જેઈએ. 


૧. *અભયદાન. 


રૂ 


દાનના જે જે પ્રક!ર કહેવાયા છે, તે બધામાં 
ઉત્કુષ્ટ અભયદાન છે; અને તે વાસ્તવિક છે. જીવને ભય- 
માંથી છોડાવી અલય આપવુ, એથી 


વ્યા'ખખ્યા વિશેષ શ]' સુજુત્ય છે? એથી વિશેષ 
મ્હાઢા પરમાર્થ કયે! ? જીવને મ્હે!ટામાં 
મ્હાઢ્ો ભય મરપુને છે. મરણુ કૉને પ્રિય હોય? કેઈ 


। 
પણુ જીવને નહિ. હે! તે મરણુનઃ ભયમાંથી જીવને બચાવવો 
તેનું નામ ત્ઞાનીએ!ઇ અભયદ!ન કહે છે. 

કુસાઈના હાથમાંથી નિરપર!ષધી અવાચક પશુને 
છોડાવવે।, પારધિની જળમાંથી પ“ખીને ઉગારવાં, મચ્છીમારનાં 
પાશમાંથી ગરીબ માછલીએ।ને છોડાવવી, ભુખમરાનાં દુ:ખથી 
મરણોન્સુખ થએલા રીખાતાં જીવોને અન્નપાન આપી 
ખચ।ાવવાં, બળતા ઘરમાં કફેસેલા જીવે!ને કળે-ખળે અણીશુદ્ધ 


પ દાનધર્ઝ[. 


ઉગાશ્વાં, પાણીમાં ડુખતા જીવને સવેળા મદદ કેરી ખચાવવે।, 

ટૂંકમાં ગમે તે કારણે મરણુના ભયથી રીખાતા મરણોન્સુખ 

થએલા જીવોને મરણુથી બચાવી નિર્ભય કરવા, એ 

અભયદાન છે. 

આ અલયદાનના પણુ બે ભેદ પાડી શકાય:- 

(૧) કૅનિછે પ્રકારનું (૨) ઉત્તમ પ્રકારનું; અથવ! (૧) દ્રવ્ય 

અભયદાન (૨) ભાવ અભયદાન અથવા 

ખે ભેદ (૧) વ્યવહાારસત્ય અભયદાન (૨) પર- 

માર્થસત્ય અભયદાન. એટલે એક 

પ્રકાર અભયદાન કૅનિષ, દ્રવ્ય અને વ્યવહારસત્યને છે ; 

જ્ય!૨ ખીન્ને પ્રકાર ઉત્તમ, ભાવ અને પરમાર્થ સત્યને! છે. 

શ્રી સર્વજ્ઞ વીતરાગ પરમ!ત્મા, ભાવ કેરુણુ!એ કરી, 

જે પરમ શાંત અસૃતમય ઉપદેશ જીવે'ને આપી સસાર- 

તપથી તેમને શાંત ફરે છે, અને 

ઉત્કૃષ્ટ અન!દિતાં જન્મ મરણશુનાં ડુ;ખે!ને 

અભયદાન સર્વ થ! નદશ થવ!નાં કાોરણિક થાય છે,- 

તે સવેત્ુટટ અભયદાન છે. તેઆની આંતર્‌ 

દાય એવી સતેજ વર્ત્ છે, કે જીવોને મ્હેટામાં મ્હે!ટુ 

દુ:ખ જે મરણુ છે, અને જે તેએ! બિચારા અનાદિથ્‌ીજ 

અનેકવાર કરી રહ્યાં છે, .તે ભયમાંથી, તે ફરી ફરી મર- 

વાના ભયમાંથી લેએ! સર્વથા કેમ બચે? આજ એએઓને! 

લક્ષ અને આજ એઓની પરમ નિષ્કારણુ દયા હોવાથી, 

તેએ જે વાટે એ જન્મમરણુનાં દુ:ખ ટળી જીવે; સર્વથા 

નિર્ભય થાય, તે વાટને? તાત્વિક, સાત્વિક બોધ આપે છે. 


અભધદાન. ઉ 





જે પ્રમાણુ જીવ વર્સ તો અવશ્ય રુ:ખમાંથી સર્વથા છટી 
અભયપદ, નિર્ભયપદ પાસે છે. અભયદાનને! આ ઉત્તમ 
અને સર્વેત્કુષ્ટ પ્રકાર છે; તે ભાવ-અભયદાન છે; અને 
પરમાર્થસત્ય છે. આ અભયદાનથી જીવ અન'તી નિર્જરા 
ક્ષણુવારમાં કરે છે. 

ખીન્ને પ્રકાર જે કૅનિઇ કહ્યો છે, તે કેવળ આ ભાવ- 
કરુણાની અપેક્ષાએ, બાકી એ પ્રકાર પણ કાંઈ એઇછા 
મહત્ત્વને! નથી; જવને મરણ્‌માંથી 
કનિષ્ઠ બચાવી નિર્ભય કરવે। અના જેવુ' ખીન્નુ' 
અભયદાન કરું સ્હોાટું પુણ્ય કે નિર્જરાનુ 
સાધન નથી. અભય આપનાર અભય 

પામે છે. આ સર્વીશે સત્ય વાતાં છે. 
હાથીના ભવે મૈઘકુમારે કરેલી સસલાની દયા, 
સસલાને આપેલ અભયદાન સુપ્રમિદ્ધ 
સેઘકુમાર છે. હાથીએ પગ જરા ઉપાડ્યો ત્યાં 
દાવાનળમાંથી નાશી છુટેલું' સસલું એ 
પગ નીચેની જગ્યાએ આશ્રય લેવા ૨દ્યું; ટાથી પગ મૂકે 
તો તરત ચગદાઇ જાય એમ છે; પણુ હાથી જ્યાં પગ નીચે 
મૂકવા માટે નીચી નજર કરે છે, ત્યાં તેણે પગ નીચ 
સસલું સ'તાયેલું, ગભરાયેલું, આકુળ થએલું; દાવાનળના 
ભયથી વિ્ષૂળ થએલું દીઠું. સસી પ'ચદ્રિય તિર્ય ચ છતાં 
હેળીકમીં હાથીને સદ્ય વિચાર આવ્યો, કૈ અ! ખિચારં 
સસલુ' મરણુથી ડરી, વિષ થ૪, માંડમાંડ દાવ!ાનળથી 
નારી છૂટી અત્રે આશ્રયસ્થાન ન્તણી આવી લરાયું છે. 


૧૮ ' દાતમા. 


અહો! એને મ્હોાટામાં મ્હોઢી વેદના મરણુનીજ જણુાય છે. 
આ નને મારાથી હુવે નણે અનણે પગ નીચે મૂકી દેવાય 
તો! તે બિચારૂં ચગદાઈ મરે, અને જે સરણુથી ડરી 
આપુળ થઈ અત્રે આવ્યું છે, તેજ મરણુને શરણુ થઇ હાય- 
શૈષ કરતાં પ્રાણુ ત્યજે. અહે! દાવાનળ ઉપશમતાં સુખી, 
અથવા એ આ પગ વળે રહે ત્યાંસુધી મારે તા એને 
મરણુના ભયથી રહિતજ કર્તવ્ય છે; ત્યાં સુધી આ ઉપાડેલે। 
મારો પગ હું નીચે નહિ મૂકે. આ પ્રકારે અભયદાનના 
વિચાર-આચારથી હાથીના ભવે મેઘઝુમાર અન'તી પુણ્યની 
રાશિ પામી ગયા હેતા; અને સિષ્નૂ ગતિ પામવા જેટલી 
નિર્જરા કરી ગયા હતા. અભયદાનનાો આ દાખલે। હંદયપટ 
ઉપર આપણે આલેખી રાખવે યોગ્ય છે. 


“ફશ્ાંતિનાથ ભગવાન ગ્રસિદ્ધે, રાજ્ચ'દ્ર કેરુણાએ 
સિદ્ધે.”-- રાજળએ!ને વિષે ચ દ્ર સમાન એવા ચકી 
તીર્થનાથ શ્રી શાંતિનાથ ભગવાને પૂર્વ 

શાંતિનાથ ભવે પારેવાને અભય આપપી તીર્થકર 
નામ કર્મ ખાંધ્યાની વાતા પ્રસિદ્ધ છે. 

અભચદાનના આવા અનેક દાખલાઓ પ્રસિદ્ધ અને સુષ્રતીત છે. 


અભયદાનથી જીવ ચોક્સ અભય થાય છે. માટે 
આપણે આપણુને મળેલી શક્તિએ વડે યથાશકિત જીવોને 
અભચ આપવું ઘટે છે. તેઓને ત્રાસ 

અભયથી અભય આપવે ઘટે નહિ. સર્વ જીવને પોત 
પોતાના પ્રાણુ વ્ડાલા છે; ચર્વ ફવ, 

ચાહે તો ઇંદ્ર હોય, ચકી હોય, કે માંકડ હોય, તે બધાને 


અભયદાન. ૧૯ 


એક સરખો રાગ, એક સરખી વ્હાલપ, પોતાના દેહે ઉપર, 
પ્રાણુ ઉપર છે. તેઓને મોટામાં મોટું ડ૬ુ:ખ, સ્હોટામાં 
સ્હોઢો ભય એ એ પ્રાણુથી વિખૂટા પડવારૂપ છે. ને કે 


કુ 
જૂ 
ડુ 


આયુષ્ય પૂણુ" થયે, તેઓને તેએ! કચ્છે કે ન ક્ચ્છ, ૨ 
કે ન રડે, પણુ તે તે દેહ પ્રાણુથી વિખૂટાં પડવું પડે છે. 
અને એજ દુ:ખથી દયાર્દ્દે થઈ સર્વત્ઞ વીતરાગ 'પરમાત્મસએ 
એક્રી ફરી : મરવાના દુઃખથી, ભયથી બચવારૂપ માર્ગ જીવોને 
નિષ્કારણુ કરુણા વડે બાધી અભયદાનનેો લાભ લીધે છે. 


આસ આયુષ્ય પૂર્ણુ થયે જીવ પચ્છે કે ન ઇચ્છે પણુ 
તેને પોતાને બ્ડાલા પ્રાણુથી વિખૂટું પડવું પડે તો. છે. 
તેથી કાંધ એમ ન ધારડું, કે વેલા મોડા 
દયારટતા ન છોડવી મરવાના તા છે, તા શા માટે ખચાવવા, 
અથવા તેઓને હુ દુ:ખ આવ્યે મતે, તે 
દુ:ખની આપણુને જાણુ સતે, અને જા દુ:ખ ટાળવા કે ઓછાં 


૪૪. ૨૬ જી 


કરવાની આપણી શકિત સતે, તેને તે ત દુ:ખથી ન છેડાવવાં, 


એ વિચારથી (૧) હંદય સાવ લાગણીશૂન્ય કઠણુ 
થક જય છે; અન્યના દુ:ખે દાઝતું નથી; એની કૈ મળતા 
વહી ન્તય છે; તે નિધ્વ'સ અને શુષ્ક પરિણામી થાય છે. 
તેની નિર્જરાતું બારૂં તો અટકી ન્ય છે. (૨) છતી શકિત 
ન વાપર્યાનું આવરણુ આણે છે; અ'તરાય ખાંધે છે. 

આ બે મ્હોાટા ભયે! ધ્યાનમાં રાખી આપણે દયાર્દ્રતાથી 
એઇછાશ પામવી ન ઘટે. 


અહા! આપણે હાલ એવા દેશ, કાળ, પ્રસંગ સહેભાસમાં 


દારાટાઇ૦:2%%વાાનાા, 


આવી પડયા છીએ, કે આપણી લાગણીએ। પ્રતિદિન -નઠે૨ 
થતી જાય છે. અહો! આપણે બીન 

લાગણીની જીવોની દયા નથી ખાતા, તો આપણી 
નઠોરતા દયા કોણુ ખાશે? અહો, આ તે આપણું 
હદય કેવું ક્ઠણુ, લાગણી રહિત, નિર્દય 

થઈ ગયું છે, કે આપણી નજરે, આપણી જાણુ નળે, 
અસ'ખ્ય પ'ચે'દ્રિય જીવોને! ઘાત થાય છે, છતાં આપણુને 
કપારી છૂટતી નથી? અરે, આપણી આંખમાં આંસુ કેમ 
નથી આવતાં? અરે, કદાચ ધારે કે આપણી ધનની શકિત 
હેરાઈ ગઈ છે, આપણી તનની શકિત હુરાઈ ગઈ છે, 
આપણા વંચને અર્થાત્‌ જીભ ઉપર પણુ અઝુશ મેલાયો 
છે, અર્થાત્‌ આપણે એવા દેશ, કાળ, પ્રસ'ગ, સહવાસમાં 
મૂકાયા છીએ, કે આપણા ઢાથ પગ જીભ ખ'ધાઈ ગયાં 
છે, અને ધારો કે પચે દ્રિય જીવા પણુ આપણી નજર 
આગળ હણાતાં છતાં આપણે બોલી શકીએ એમ નથી, 
કેવળ ટગર મગર જેઈ રહીએ એમજ છે; પણુ આપણું 
મન કૅયાં ગયું છે? એ તો કાંઈ બ'ધાઇ ગયું નથી ને? 
જીવની ઘાત થતી દેખી, બીજું આપણે કાંક ન કરી શકીએ, 
પણુ આપણું હૃદય તો ફાઢી જવું નનેઈએ; આપણી 
આંખમાંથી આંસું વહેવા નેઈએ. પણુ આપણાં મન નઠોર 
થઈ ગયાં છે; એમાંથી ભીનાશ, આદ્રેતા તો જતી જ રહી 
છે; એકાંત સ્વાર્થપરાયણુ થઈ ગયાં છે; પર દુઃખે દાઝતાં 
નથી; દ્રવતાં નથી. સુંબઈ જેવા ભરચક શહેરમાં, મ્હોટા 
રસ્તા પરથી કેવળ જિહ્યારસની તૃસિ અર્થે રહે'સાયલા' 
પ્‌'ચે'દ્રિય જીવોના માંસથી ભરેલા ઉઘાડા ટોપલા -આપણી 


અશયદાન. ર્શૃ 


નજર પાસેથી પસાર નથી થતા? અહા! એ ન્નેઇ આપણા 
હદયમાં કંપારી કેમ નથી છુટતી ? અરેરાઢી કેમ નથો 
આવતી? હંદય ફાટી કેમ નથી જતું? આંખ્યોમાંથી 
અશ્રુપ્રવાહુ કેમ નથી વહેતા? બિચારાં નિરપરાધી ખતકાં 
આદિ પ'ખીઓને પગે ખાંધી ઉ'ધે માથે લટકાવી લઈ જતાં 
ને આપણને કૈમ લાગણી થતી નથી? આપણા 
હ્ાથ-પગ-જીભ બધાઈ ગયા છે, અને કેવળ શકિતહીન 
થક, નમાલા થ%, વિ'રીત દેશ, કાળ, સહવાસ, પ્રસંગમાં 
આવી ગયા છીએ, એ કેવળ આપણુઃ પોતાનીજ ભૂલને 
લઈ. જેમ જેમ આપણા મનની કોમળતા ઘટતી ગઈ, 
જેમ જેમ આપણા અ'તરમાંથી દયાર્દ્તા એછી થતી ગઇ, 
જેમ જેમ આપણે સ્વાથ'પરાયણુ થઈ અન્ય જીવોનાં દુ:ખ 
પર આંખવિચામણુ। કરતા ગયા, જેમ જેમ આપણી છતી 
શકિત છતાં પ્રમાદે કરી, કેવળ સ્વાર્થ પ્રમાદે, અન્ય જીવોનાં 
દુ:ખ ટાળવા સમર્થ છતાં, તે પ્રતિ ઉપેક્ષા કરી, તેમ તેમ 
આપણા હાથ-પગ-જીભ આદિ ખ'ધાતા ગયા છે; તેમ 
તેસ આપણે પરવશા, દ્રવ્વથી અને ભાવથી, વ્યવહારે અને 
પરમાર્થ, થતા ગયા, પારકી ઝુંસરી તળે આવતા ગયા, 
અર્થહીન થતા ગયા; અને હજી પણુ જેમ જેમ આપણી 
લાગણીએ, આપણુ! મનની કોમળતા, પરજીવ પ્રતિની 
કરુણા, પરના દુ:ખથી દાઝવા-દ્રવવાની વૃત્તિ હીન થતી 
જરો, મ'દ થતી જરે, એછી થતી જશે, તેમ તેમ આપણે 
ચોક્કસ વિશેષ વિશેષ પણુ પરવશ થતા ચાલશું; વિશેષ 
વિશેષ માઠા સ ગ-પ્રસ'ગ-સહવાસમાં આવી ફ્સાશું; આપણે 


ર્ર દાનધ્મ. 





ખીના માટે લાગણી નહિ ધરાવીએ, તો પછી કેોણુ આપણેચે 
ભાવ પૃછરે? કોણુ આપણેોચયે ધડો કરશે? 
માટે “ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરીથી ગણા,” અથવા “ન્ગ્યા 
ત્યાંથી સવર” ગણી, હેજી આપણે આપણા મનની કોમળતા 
રિ વધારશું, અતતરમાં અરેરાટીને-ક'પારીને 
દયાદ્દતાની જરૂર માર્ગ આપશું, પારકા જીવને દુ:ખી, 
રીબાતો જેઈ, તેની ઘાત થવી દેખી 
આપણી આંખોમાં અશ્ચુ સહેજે આવશે, અને તેઓના 
માંસાદિ પદાથે દેખી સક'પ ત્રાસ પામી દ્યાદ્રે થઈ રડી 
પડશું, ત્યારે આપણ્‌ા દિવસ વળતો સમજવા. એમ આપણે 
દિવસ વળરી, તા તન-વચન-ધનની શકિતઓ તે સહેજે 
થ્રોડા વખતમાં સ્કુરી આવશે. જે કર્તવ્ય છે, એ એજ કે 
કદાચ બીજી શકિતઓને ઉપચોગ થઈ શકે એવે! દેશ કાળ 
નથી, તો પણુ મન તો કયાંઈ કોઇએ ખાંધેલ નથી ને? 
એ તો પાતા પાસે છે. અને મનશકિત પાસે ખીજી શક્તિઓ 
શું હીસાબમાં છે? માટે મનને દયાર્ર રાખવું, એ નને 
અભ્યાસે કરી નિષ્ઠુર થતું હોય તો નનેઈ નનેઈ અટકાવવું, 
એને સદા ભીનું રાખવું, દયાદ્ર રાખવું, એમાં આપણું અને 
પરતું, આ ભવ અને પરભવનું ચોક્કસ હિત સમાયલું છે. 
આપણે હજી એવા કનિછ હીન દેશ-કાળ-પ્રસ'ગ-સહવાસમાં 
નથી આવી પડ્યા, આપણી કાંઈ એવી નિર્ષનાવસ્થા નથી 
આવી ગઈ, આપણા હાથ, પગ, મ્હોં કાંઇ એવાં બધાઈ 
ગયાં નથી, કે આપણે એ પરજીવેોની હિંસા-ઘાત અટકાવી 
ન શકીએ. અ પણુ આપણે કેરી શકીએ એમ હજી છીએ. 
હજી એટલે અ'શે આપણી સ્થિતિ અનુકૂળ છે. પણુ તે 


અભયદાન. રડ 


ધીરજ અને વિવેકથી કરવું ઘટે છે; અને તેમાં પણુ સુખ્ય 
વૃત્તિ એકાંત દયાર્દ્રતાની, લાગણીની, કોમળતાની, અરેરાઢીની 
જરૂર છે. આપણે એટલે! લક્ષ રાખવાનો છે; કે આપણું 
હદય સુકું ન થયું જેઈએ, કઠણુ, કઠોર ન થવું ન્નેઇએ, 
નિધ્વેસષરિણામી ન થવું જેઝએ, નિ:શ ક, સુકું લાકડા 
જવું, નિર્દય, લાગણૂં વિનાનું ન થવુ' જેઈએ, પર દુ:ખ, 
પર ઘાત, કે પર માટી જેક તેને કંપારી છુટવી જઇએ, 
અને આંખમાંથી અશ્ન છુટવા ન્નેકએઃ આવી સ્થિતિ વધતી 
જવી જોઈએ, ઘટતી ન જવી નન્‍ેઈએ. આ લક્ષ રાખો, 
અને પછી જેઈ લો કે આપણી બધી શકિતએ। કેવી ન્નેત 
નતામાં સ્ષ્ઠુરી નીકળે છે? એ દયાએ કરી પુણ્યરાશિ 
વધશે, નિર્જરા થશે, ધન મળશે, પાપી જીવો દખાશે, 
ડરતા કરશે, અને નિરપરાષ્રી જીવાને સાહાચ્ય મળશે. 
અનેક લાભ થશે. માટે હજી પણુ સમય વિચારી, ખીનુ' 
કાંઈ સાધન આપણી પાસે ન હોય તોપણુ, ક્ષણે ક્ષણે 
આપણા મનની કોમળતા; લાગણી, દ૬યાછીપણું, આપણે 
વધારતા રહેવું ઘટે છે, પરદુઃખ, પરઘધાત, પર માટી દેખી 
ત્રાસ પામી કપવુ ઘટે છે, અને રડી પડવુ ઘટે છે, એમ 
કરવાનો લક્ષ રાખવા ઘટે છે, અભ્યાસ પાડવો! ઘટે છે. 
આથી આપણું આ હીન દેશ, કાળ, પ્રસંગ, સહવાસ છતાં 
પરમ શ્રેય થશે. આ તો કેવળ આપણા હાથમાં છે. 
પ્રમાદે કરી એનો લાભ ન લઈએ તો આપણા ભેગ. 
આપણા ઘરની અને આપણા હિતની આ વાત છે. પરને 
કાંઈ લેવા દેવા નથી. સ્વપરના હિત ઇચ્છનારાએએ આ 
વાત ખુ લક્ષમાં લેવા જેવી છે. 


૨૪ શનધર્મ. 


અહો! એવે વિપરીત દેશકાળ વતે” છે, કૈ જન 
સમાજના માની લીધેલાં હિતનાં નામે અનેક પ'ચે'દ્રિય 
તિર્ય“ચોાને! ઘાત, તેએને રીખાવી 

પ્રયોગાદિ ખહાને રીખાવી મારવાના પ્રચોગેો, તેઓને આ 


ધતીંગ ગતિમાંજ નરકનાં ડુ: ખા આપવાનાં 
પ્રયોગો ચાલુ થઇ રહ્યા છે. પ્રચો।ગના 

ખ્ડુ0ને પશુવધ ( 10પ્ંફ્લ્લા101, ), રસીના નામે 
( 10060૫ાંઢા101 ) ધવલી ગ, નિરપરાધી પશુઓને મારી 
નાંખવા, તેઓને રીબી રીખીને મૉંચી ઢૉંચીને તેએના 
શરીરમાંથી રસી કાઢવી આદિ પ્રચોગો ચાલુ થયા છે. આ 
ખધાથી ખરેખર આપણુને કંપારી છૂટવી નેઇએ. વિશેષ 
ખેદ તે! એ થાય છે, કે ધર્મને ખ્ડાને પશુવધ થાય છે. 
યસ્તના નામે વધ? દેવીને ભોગ આદિ આપવાનાં નાસે 
પ્રાણીવધ? આ ધસ કે અધર્મ? ચામડાંની ખાતર જીવતાં 
રારેની ચામડી ઉતરે? ચામડાંની ખાતર ખાસ રારેોને 
ઝેર આદિથી મારી નાંખવામાં આવે? આ વગેરે શું વાત 
હવી? જે વિના ચાક્કસ ચલાવી શકાય એવાં પીછાં, 
ચકડં, હાથીદાંત આદિથી શે।ભીતાં કરેલાં ઢેપીએ, ખટન 
ખ'ગડીએ! આદિ અથે તે તે પ્રાણીઓનો ખાસ વધ થાય? 
કેડલીવર એં'લ, પેખ્સીન, બોત્રીલ, સુપ આદિ, જે ખનાવવા 
અશ્વ" ખાસ જીવા મારવામાં આવે છે, તેનો ઉપયોગ થાય ? 
અહે! પરમ મહષિઓ પર ઘાતને! સર્વથા નિષેધ કરી 
ગયા છે. "૫ર માટીમાં, પર ઘાતમાં તેઆએ મહા અનથ, 
મહાદોષ જેયા છે. જાણે અનાણે પણુ પરને પીડા 
ઉપજ્વવાનું ફળા સારું નજ હોય; તો. કેવળ પોતાનાજ 


ભ 


જિ 


ધ્ક્્ઈ 


અશષદાન. રપ 


ખાહાર અથે, પોાતાનાજ સ્વાર્થ ખાતર, પાતાનીન જુભના 
રસની તૃસ્તિ અથે", અને જન સમાજના માની લીધેલા 
રશૈગનિવારણુ આદિ હિતના પ્રચોગના ખ્હાને પ'ચે'દ્રિય 
ઘાત કરવી, પરજીવની હિંસા કરવી, તેનું ફૂળ, તેનું પરિણામ 
તે કેમ સારૂં હોય ? આપણી તથાપ્રકારની શક્તિ હોય 
તો આપણે એઓને સમજાવી તેવાં પાપકાર્ય થી નિવત્તાવવાં 
ઘટે છે; તેમ નહિ તો જીવની ઘાત થતો અટકાવી 
યથાશકિત અભય આપવુ ઘટે છે; અને તમ પણુ ન ખને 
તો છેવટ જે આપણા હાથમાં છેજ, અને આપણાથી ખને 
તેમ છેજ, તે આપણી આંતર્‌ લાગણીને મતજ રાખવી 
ઘટે છે, વિશેષ વિશેષ સતેજ કરવી ઘટે છે, તેને લેશ માત્ર 
મોળી પડવા ન દેતાં પર જીવને ત્રાસ થતો દેખી, પર જવને 
રીબાતાં દેખી, જાણે પોતાનેજ ત્રાસ પડે છે, ન્તણે પાતજ 
રીબે છે, એવા પ્રકારની ૬યાદ્રે લાગણી કરવી ઘટે છે, અ'તર્‌ની 
સ્રાચી લાગણીથી સામા પાપી જવનું પણુ હૃદય ફ્‌ાઢી ન્તય 
છે; જે જીવ કો પણુ કળે કે બળે કે 

અ'તરની લાગણીની સમજાવટ કે દાખલા દલીલથી પણુ નથી 
અસર વારી શકાતો, તેના પર અતર્‌ની સાચી 
લાગણી એક સચાટ ચમત્કારી અસર 

કરે છે. માઢે આપણુ હાથમાં જે ખરેખરૂં સાધન આંતર્‌ 
દયાનુ', દયાના નિર્મળ વહેતા ઝરાનું છે, તેના આપણે 
કદી ઉપયોગ ચૂકવો નેઈતો નથી. એ આદ્રષ્તા, એ ભીનાશ, 
એ દયાને પ્રવાહ નિરંતર વહેલો રાખવા જઇએ છે, બલકે 
સુકાય નહિ' પણુ વધારે નેસ, જથ્થા અને વેગમાં વહે 


એમ કરવુ નેઇએ છે. પ્રતિકૂળ વત્ત'તા દેશ, કાળ, પ્રસ ગ, . 
સહવાસ ખધા, એમ થતાં, સહેજે સાનુકૂળ થશે. 


અભયદાનના સબ'ધમાં આ દેશ કાળ લઈને આ 
પ્રસંગ કહ્યો. અભયદાન ઉત્તરોત્તર ક્ષીણુ થતું જાય છે, દેશ 
કાળાદિની પ્રતિકૂળતા વર્તે છે, છતાં એ 
અભય આપી પ્રતિકૂળતા ટાળવા, અને અભયદાનને 
અભય પામો વિસ્તારવા જે આપણા પાસે રહેલું' આંતર્‌ 
કેોમળતારૂપ સાધન, તેને પુષ્ઠ કરકું 
ઘટે છે. અને બનત: શકિતએ જીવોને દુ:ખમાંથી, ભયમાંથી, 
મરણુ ભયમાંથી છોડાવવા ઘ2ે છે. તેમજ જીવો વિષય-કંષાય 
-અસ્તાન જેથી પાપ ખાંધી માટી ગતિમાં ફેરી ફરી 
જન્મ-મરણુનાં દુ:ખ પામે છે, તેને તે માઠી ગતિમાં 
જન્મવા મરવારૂપ દુ:ખથી કૈમ છૂટે,-એ સ'બ'ધી શુદ્ધ 
સાત્ત્વિક તત્ત્ત્તા શાંત બોધ આપી ભાવ અલભયદાનનું' 
મૂળ લેવુ' ઘટે છે. સાથે જીવે પોતે પોતાને અભય કરવે 
ઘટે છે. અર્થાત્‌ પોતે જે કારણાએ કરી કૂરી ફૂરી 
જનન--રણુનાં દુઃખે ભોગવી રહ્યો છે, તે કારણા! પોતે 
ટાળવાના પોતાને નિર'તર ઉપદેશ કર્તવ્ય છે. અભલયદાનને 
આ અપૂવ* ઉત્ઝુષ્ટ ભેદ છે. 
અભયદાનતુ' આ સ્વર્‌પ બહું વિચારવા જેવુ છે; 
વિચારી ખચીત આચરવા જેવુ' છે. એ ધારે તો દરેક સ'જ્રી 
પ'ચેદ્રિય જીવ આપી શકે છે. પોલાને પ્રાસ થયેલી શક્તિ 
કે શક્તિઓને, ચાહે તો ધનથી, મનથી, વાણીથી, તનથી, 
એ આદિથી, એકથી, બેથી કે વધારે એઓછીથી ફે ખધીથી 


અભયદાન. ર૭ 


અન્યને મરણાંત ૬ુ:ખમાંથી, ભયમાંથી છોડાવવારૂપ લાભ 
ધારે તો દરેક સ'સી પ'ચે'દ્રિય જીવ આપી શકે. આપણે 
તો મનુષ્યો છીએ, વિવેકવાળા છીએ; તો આપણે તા એ 
વિવેડ શક્તિના લાભ અવશ્ય અભયદાન આપવારૃપે લેવે 
ઘટે છે, અને એમ કેરી આપણુાજ પરમ હિતર્‌પ ફૂળનુ' 
ઔજ વાવવુ' ધટે છે. અભયદ્ટાનથી પરમ નિર્જરા અને 
અન'ત પુણ્યની રાશિ વધે છે. દાનને સર્વેત્યુષ્ઠ ભેદ જીવોને 
અભય આપવુ' એ છે. આ દાન ધારે તો દરેક જીવ 
પોતાની શકિત અત્તુસાર કરી શકે છે. કઈ કરી શકે છે, 
કરાવી શકે છે, કરતાને દેખી અનુમોદી શકે છે; કોક 
કદ્દાચ કરી નં શકે તોપપણુ કરાવી અને અતુમોદી શકે છે; 
કોઇ કરી કે કરાવી ન શકે, પણુ અતુમોદી તા! શકેજ. 
આમ ખધાં પ્રકારનાં સુકુત્યોમાં સમજવાનું છે. 


સાશા ઇજઇનગામાજઇતડ-ગાપાક, 


૨. સુષાત્રદાન 


દાનનો ખબીન્ને પ્રકાર સુપાત્રદાન છે. મરણુ ભયમાંથી 
જીવને બચાવવા, તેમજ તેના ફૂરી ફેરી જન્મના ફ્રેરા 
ટાળવારૂપ બાધ આપવાર્‌પ અલચદાનના પ્રકાર કહેવાયા. 
હુવે સુપાત્રદાનનો વિચાર કરીએ. 


સુપાત્રદાન પણુ દરેક જીવ પોતાની શકિત અતુસાર 
કેરી શકે છે. સુપાત્ર એટલે સારૂં પાત્ર, કે જેને દાન 


સ ' ૬ાનધર્ષ. 


આપ્યાથી, દાન હક્કે થઈ શકે છે, ઉગી નીકળે છે. જેમ 
સારા ક્ષેત્રમાં વાવેલું એક ખીજ ઉગી નીકળી અસ'ખ્ય 
કૂળ આપી, અન'તા ખીજ પેદા કરી, તે તે ખીનેમાં પાછી 
અન'તા ખીજ પેદા કરવાની, એમ પર પરાએ અન'તાન'ત 
ફેળની યોગ્યતા આપે છે,-તેમ સુપાત્રને આપેલું" દાન 
અન'ત કહ્યાણુનુ' કારણુ થાય છે. એક સુપાત્ર મહર્ષિને 
ખાન-પાનનું ભકિતપૂર્વક દાન દીધું હોય, તો! તે સુપાત્રના 
દેહનો યથેચ્છ નિર્વાહ થાય છે; અનેઃ' તે સુપાત્ર પછી 
જીવોને કલ્યાણુમય ઉપદેશ આપી ખીજન અનેક સુપાત્રે 
ખનાવે છે; જે પાછા પ્રત્યેક અનેક અનેક કરી, ઘણા 
જીવોને સુપાત્ર થવાનાં કારણિક થાય છે. આમ એક 
સુપાત્રને દાન આપવાથી પર'પરાએ અનેક સુપાત્રી નીપજે 
છે,-જે જીવોનાં અમોધ કલ્યાણુનાં કારણુરૂપજ છે. 

ડાહ્યા પુરૂષો પાત્રના ત્રણુ ભેઠ કહી ગયા છે:- 

પાત્ર ભેદ (૧) અપાત્ર (૨) કુપાત્ર (૩) સુપાત્ર. 
(૧) અપાત્ર તે એ કે જેને આપ્યું કાંઈ લેખેજ ન લાગે. 
વાંઝણી સ્રી અથવા ઓખર ભૂમિની પેઠે, જેમાં વાવેલું ખીજ 
ખળી જઈ નાશ પામે; પરિણામ ન પામે. 

(૨) કુપાત્ર અર્થાતૂ જેને આપ્યું પરિણામ ન આપે, 
પણુ માડું' વિપરીત પરિણુ।!મ આપે. જેમકે શરદ ત્રતુના 
વર્ષાદનું મીઠું પાણી કે મીડઠું' દૂધ સપના સુખમાં પડેત્તો 
વિષર્પેજ પરિણુમે. અથવા કોઈ શિષ્યને ગુરુએ આપેલું 
શાસ્ત્રસ્ાન શસ્રરૂપે પરિણુમે, અર્થાત્‌ -તે શિષ્ય શાસને 
શસ્્ર પેરે ઉપચોગ કૅરે. અથવા વિષમાં ભળેલ અમૃત પણુ 
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વિષ થાય, કે હિંગંમાં ભળેલ ક્ષર પણુ હિંગનો વાસ 
પાસે-એ વગેરે મુપાત્ર. 


(૩) સુપાત્ર અર્થાતૂ જેને આપ્યું લેખે તો લાળે, 
પરિણામ આપે; પણુ અન'તાતુખ'ધ શુભ પરિણામ આપે. 


આમ પાત્રભેદે દાન આપતાં પણુ વિચાર કરવાને 

છે. અપાત્ર, ઝુષાત્ર, સુપાત્રનો વિવેક કરી દાન આપવુ 
 જેઇએ છે. પ્રથમ જે આપણે કહી ગયા 

યાગ્યાચોગ્ય છીએ, કે આપણુને મળેલ શકિતને! 
વિચાર લાભ, જેને તે લાભનો ખપ હાય એવા 
યોગ્ય જીવને, આપવે તેનુ' નામ દાન. 

અર્થાતૂ આપણુ જેને લાભ આપવે છે; તે જીવની યોગ્યતા- 
પાત્રતા વિચારવી નેઇએ છે; અભયદાનને યોગ્ય તે! ખધા 
જવો છે; અર્થાતૂ ગમે તેવા જીવને પણુ મરણાંત કષ્ટમાંથી 
સદ્ય અ'ત:કરણે, સાતુકપ ખુદ્દિએ, ઉગારવે, તેનાં 
જન્મ-મરણુ ટળવારૂપ શાંત બોધ આપવો.-એ વગેરે 
અભયદાનને યેાગ્ય તો સવે જીવ છે. ખધા જીવ મૃત્યુથી 
ત્રાસે છે; મધા જીવ. મૃત્યુ આવ્યે, મરણાંત કણ આવ્યે 
વિહ્નન થઇ, દીનસુખ થઈ, લાચાર થઈ, ચોતરકફ્‌ આશ્રય 
માટે દૃષિ ફ્રેકે છે. સહૃદય સકરુણુ જીવો તો તે 
વઃખતે ચથાશકિત. તેવા મરણાંત કષ્ટ પાસેલા જીવોને 
ઉગારવાને। . વિચાર, પ્રયાસ કરે; તે વખતે એમ ન વિચારે 
જે આ તો અયોગ્ય છે, કે અપ!ત્ર છે, અથવા આ તે ચિંહ 
કે ન્યાઘ્ર છે, "કે જે ન પાછે જીવશે તો ઘણાને અથવા 
મનેજ -મારી- નાંખશે, અને કમ ખાંધશે; અથવા આ સપ 


૧૦ દાનપધમ. 
છે, 


જે જે જને પાછો જીવશે, તો વળી ખીનનેજ અથવા 
મને કરડશે અને કમ ખાંધશે. ખરો દયાછી અભયદાન- 
દાતા તે વેળે આવો વિચાર નજ કેરે; તે તો કેવળ તે 
જીવને ફ૬ુ:ખમાંથી છોડાવવા માટેનાજ વિચાર કરે; તે જીવને 
દુ:ખમાંથી છોડાવવા ભણીજ તેનાં લક્ષ અને પ્રવૃત્તિ હોય. 
એટલે અભયદાનમાં યોગ્યાચેોગ્યનો વિચારજ ન હોય. આ 
ખાખત દાનના ત્રીજા પ્રકાર અતુકપા દાનના સ્વરૂપથી 
બધારે સ્કુટ થશે. 


પણુ આ સુપાત્ર દાનના પ્રકારે યોગ્યાયોગ્યને અવશ્ય 
વિચાર કત'ત્ય છે. એમ તે! કહેવાનુ' નથીજ, કે કેઇ 
સત્પાત્ર મહાત્મા આપણે ઘેર પધારે, તેઓને અન્ઞપાનાદિથી 
સત્કારવા, અને અન્ય પામર ક્ષુધાતુર ભીખારી ખારણે 
દીન વદને યાચના કરતો આવે તેને અન્નપાન યથાશકિત 
ન આપવાં. આપવાં તો યથાશકિત ખ'નેને, પણુ એકને 
અપૂર્વ ભકિત ભાવથી, પરમ આહલાદથી, અને ખીજાને 
અતુક'પા ખુદ્ધિથી. 


જેવાનુ' એજ છે, કે આપેલું ન્ય તો નથી જતું ? 
અથવા તેને. ગેરઉપચોગ તો! નથી થતો? સદુપચોગ તો 
થાય છે? નને વ્યર્થ જતું દેખાય, કે 

વિવેક ત્યાં ધમમ ગેરઉપચોાગ થતો દેખાય, તો તેના 
અપાત્ર કૈ ઝુપાત્રને જાણી નનેઈ વધારે 

વખત ઉત્તેજન ન આપવુ. સદુપયોગ થતો નેઈ, રાજી 
થવુ', ઉત્તેજન વધારવુ'. ન્નણી જેઈ અથવા શ્મજાણે ચલાવી 
લેવા દેજું , એ દેખીતોજ અધ છે; અધર્મને ચુછિ છે; 
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અવિવેક છે; અને ભગવાન્‌ કહે છે, કે વિવેક છે ત્યાંજ 
ધમ છે; વિવેક, સારાસાર, યેગ્યાયોગ્ય વિચાર નથી 
ત્યાં ધર્મ" નથી. અર્થાત્‌ ધમ" પમાડનાર વિવેક છે. ભલે 
દાન ' એ ધર્મનો પ્રકાર છે), પણુ તે દાન 
ધર્મ તું' ફળ વિવેક વિના મળી શક્તું નથી. તેમજ; 
આપણે વિવેક વિના યોગ્ય, અયોગ્ય, પાત્ર, અપાત્રની 
તપાસ કર્યા વિના, કુપાત્ર સુપાત્રનો ભેદ નેનેયા જાણ્યા 
વિના, સુપાત્રને કુપાત્રની ખુદ્ધિએ, અથવા કુપાત્રને સુપાત્રની 
ખુદ્ધિએ દાન આપીએ, તો તેથી આપણુને દાનનું કૂળ 
મળ્યું, એમ લેશ માત્ર સમજવાનું નથી. કેમકે વિવેક 
વિનાનું દાન એ દાન નથી; વિવેક વિના ધમ નથી; 
વિવેડ છે, ત્યાંજ ધર્મ છે. માટે આપણે દાન સખબ'ધમાં 
સુપાત્ર ઝુપાત્રના વિચાર અવશ્ય કર્તવ્ય છે. 


જેએ પરમ નિસ્પ્રહી છે, નિલેઈભી છે, જેએ શળી 

માત્ર પણુ અણુદીધેલું લેતા નથી, જેએની પોદ્ગલિક 
પરવસ્તુ પ્રતિ લેશ માત્ર મૂ્ચ્છા-મમતા 

સુપાત્ર કોણ ? નથી, જેઓની રાગ-દ્વેષની ગાંઠ છેદાઈ 
ગઈ છે, એવા જે નિગ્ર”“થ મહા 
સુનિવર છે, જેએ કેવળ આત્મસ્વભાવ ઉજજ્વલ કરવામાં 
અહોનિશ પ્રવર્તી રહ્યા છે, જેએ નિતે'દ્રિય હોઈ આત્મા 
પરાત્માના હિતમાં અહોનિશ ઉદ્યમવ'ત છે, જેએ 
મહા સ'યતિ હોઈ, સ'યમના નિર્વાહુ અર્થે દેહને પોષે 
છે, અને જેએ ચાલે ત્યાંલગણુ તપશ્ચર્યા વડે દેહને 
દમી રહ્યા છતાં ઉત્તમ જ્ઞાન વિકસાવવામાં, તેનો અન્ય 


૩૨ હાલધ3£,- 


જીવોને બોધ આપવામાંજ નિમસ છે, અને જેએ ખપ 
જેટલાં શુષ્ધ આહાર-પાન-વસ્તઇ-ઓષધાદિ ગ્રહેણુ કરે છે, 
જેએ! સમભાવી હોઇ, સર્વ જીવનું કલ્યાણુ થાએ એવી 
ભાવદયા વડે જેઓનું હૃદય. સુવાસિત છે,-એવા પવિત્ર 
સત્પુરુષ તે સુપાત્ર જાણુવા. 


આવા પવિત્ર સત્પાત્રની આપણુ શોખી શોખી 
અન્ન-પાન-વસ્ત-પાત્ર-ઓષધ-આવાસ આદિ વડે સ'ભાળ 
લેવી નનેઇએ; તેએની ભકિત-શ્શ્નષા 
સુપાત્ર ૬-રભ ડરવી નેઇએ. એવા સુપાત્ર જીવો, 
જેએ કેવળ પોતાના અને પારકા 
જીવોના હિતમાંજ પ્રવર્તતી રહ્યા છે, અને જેએ પોતાના 
દેહની પણુ અપેક્ષા નથી રાખતા, તેવા મહા પુરુષોને 
દાન દ, તેએની ભક્તિ કરી, તેઓને થોગ મેળવી, 
મારી શકિતએનેો લાભ તેઓને આપી, અહો! હું કયારે 
કુતાર્થ થઇશ એવી સદ્ભાવના આપણે સદા ભાવવી 
ઘટે છે. જને કે આપણા હીન ભાગ્યે આ કાળે આ દેશમાં 
એવા એવા પરમ સુપાત્ર મહેતાનો જેગ અત્ય'ત અત્યત 
દુર્લભ થઇ પડયો છે; તોપણુ એવા મહંત સુપાત્રેનું હૃદય 
વિષે અહોનિશ ચિતવન કરવાથી પણુ ક્વચિત્‌ તેવો યોગ. 
મળી આવે છે; થચાઇશ્ માવના તારની સિરિમિયેસ્‌ !. 
ભાવના અનુસાર સિદ્ધિ થાય છે; અને કદાચ તેવો થોગ 
નથી મળતેઇ તો પણુ મનેવૃત્તિ ઉચ્ચ રહે છે; જે 
અત્યત લાભનું કારણુ છે. 


આવા પરમ સુપાત્ર જીવોનો, મહે'તોના થોગ આ. 


પુધાભદાન, ૩૩ 


કાળે આ દેશે પરમ ડુર્લભ થઇ પડયે છે, તેમાં આપણે 
પોતે કેટલા કારગુરૂપ છીએ, અને એ કારણે! કેટલા 
અરે, ધારીએ તો, ટ્ર કરી શકીએ એસ છીએ, એ 
વિચારીએ. 


ઝૃહુસ્થ ધર્મને વિષે ઘણા ગુણે! વતેરે છે, તથાપિ 

એક સુપાત્રદાનને લઈને જ્ઞાનીઆએ એને ખહું વખાણ્યો 
છે; યાવતૂ સાધુધર્મના પરમ 

સાલુ ધર્મતો આધાર આધારરૂપ કહ્યો છે. તાત્પય કે ગૃહસ્થ 
ગૃહસ્થ ધર્મનો વિચ્છેદ થાય તો! સાધુધર્મ નો 

પણુ વિચ્છેદ થાય. ચાહે તો ગૃહસ્થી 

હોય અને ચાહે તો! સાધુ હાય, પણુ દેડ નિર્વાહની તો 
ખ'નેને આવશ્યકતા છે. જને કે સંયમી સાધુને! દેઠ કેવળ 
સ'યમના-ચારિત્રના નિર્વાટુ અથે" છે; તેએ આ દેડ વડે 
સ્વસ્વભાવર્‌પ સ્થિતિ પામવાને પ્રયાસ, અભ્યાસ કરે છે, 
પાસે- છે; તે દેડુ પણુ આહાર વિના ટકી શકે નહિ, અને 
તે આહાર તો ગઝૃડસ્થે!ને ત્યાં રહ્યો. પોતે તો પચ મહાત્રત- 
ધારી છે; આર'ભથી સર્વથા ત્યાગી છે. પોતાને અગે, 
પોતાને ઉદેશીને પણુ કાંઇ પણુ આરભ કૅરતા નથી, કરાવતા 
નથી, કે કરતાને અતુમોદતા નથી. યાવતૂ પોતાના અથે 
ખીજાએ કરેલું પણુ પોતે સદોષ ગણી લેતા નથી. આવે 
જેના સૂક્ષ્મ ધર્મ છે, તે પોતાના માટે આહાર, કે જે 
આરભ વિનતા નથી થઈ શક્તો, તે કેસ નીપનવી શાકે ? 
એટલે એ આહાર માટે એએ ને ઝૃડુસ્થીએ તરક આધાર 
રહ્યો. ત્યાંથી તેએ નિસ્પૃઢપણે ખપ જેટલો આહાર આણે; 
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અને તે પણુ પોતાને ઉદ્દેશીને ન કરેલો એવે શુષ્ધ હેય 
તો જ; વળી કચયાંઇથી મળે, ક્યાંઈથી ન મળે, પણુ સમદર્શી 
થાય; સામાને, દેનારને, પીડા ન ઉપજે, મન ન ડ્વભાય 
એમ સછેુકરીવૃત્તિ ફરે. આમ ન્ેતાં ગૃહેસ્થધમ? સાધુ 
ધમ્ષ્તો પરમ નિર્વાહક છે. અને એવો શુદ્ધ ગૃહસ્થ ધર્મ 
વત્ત્ત્તાો હોય, તો! સાધુધ્મ' પણુ સહેજે શુદ્ધ વતત; કેમકે 
તેમના દેહના નિર્વાડુ ચોગ્ય શુષ્ધ આહારપાન પ્રાસ થતાં 
હોય તો પછી ખીજુ' બધું તો તેએને સાવ સુલભ છે. 
પણુ ગૃહેસ્થધ્મે હાલ વ્યવહારશુદ્ધિને 

બ્યવહારશુદ્ધિના સાવ અભાવ દેખાય છે; સત્પાત્ર ભકિતને 
અભાવ વિશેષ અભાવ દેખાય છે; સત્પાત્ર 
ભકિતની ઇચ્છા હાય છે, તો વિવેકની 

ખામી છે; વિવેકની ખામીને લઇ સુપાત્ર-ઝુપાત્રનું ભાન 
રહેતું નથી; આમ એક અથવા અનેક રીતે ગઝૃહસ્થપર્મ 
ઝે જે સાધુધ્મનો આધાર છે, તેમાં ખામી આવવાથી 
પરમ શાંત, દાંત, નિસ્પૃહો, સુપાત્ર નિર્ગ્'થ સુનિવરોને 
ચતિધસ' દુર્લભ થઈ પડચે! છે, અતિ અતિ દુર્લભ થઈ 
પડયો છે. અને એમ જેતાં આ દેશે, આ કાળે પરમ 
સુપાત્ર મુનિવરોનેો ચે!ગ ફુર્લભ હોય તો તે સ્વાભાવિકજ 
છે. અને હેજી જેમ જેમ વિશેષ વિશેષ વ્યવહારશુદ્ધિમાં 
હાનિ થતી જશે, લેકોનાં ચિત્ત ભકિતશૂન્ય થતાં જશે, 
વિતરેકરહિત થતાં જશે, સ્વાર્થ અને માનપરાયણુ થતાં 
જશે, અને આત્માના હિતની ઉચ્છાએ, પોતાના અને 
પરઆત્માના કલ્યાણુની ઈચ્છાએ ઘરખાર છોડી ત્યાગી 
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થનારને સમયોાચિત પણુ શુદ્ધ આહારમાં જારે અજાણે 
અ'તરાય આવતો જશે, તેમ તેમ સાધુધર્મ' વિશેષ વિશેષ 
દુર્લભ થશે; હાલ કેઈ પણુ સરળ ચિત્તવાળા સ્વદોષ 
જેવાવાળા સાધુઓનાં દશત થાય છે, તે દર્શન પણુ રુલ*ભ 
થઇ પડશે. માટે હુજી પણુ પરમ પવિત્ર કલ્યાણુકારી 
વીતરાગ ધર્મના ઉપાસકોએ, ઉઘોત ઇચ્છતારાએએ, એની 
ઉપાસના કરવી હોય, એને ઉદ્યોત કરવો હોય, તો આ 
વિચારવું ઘટે છે, કૈ ત્યાગી વિના ધમ નથી; ગૃડસ્થી ઉપર 
ત્યાગીનો આધાર છે; એટલે ગૃહસ્થધઃ અને ત્યાગપર્મ 
કે યતિધર્મ-પર્મના આ બે મુખ્ય માર્ગ છે. ગૃહસ્થ સમે 
રહી ગૃહેસ્થીએ સુપાત્ર અતિથિએ, સુનિવરેોને। યથાશકિત 
ભકિતિ-બહુમાનપૂર્વક શુદ્ધ આહાર-પાન આદિ દેહ નિર્વાડુક 
વસ્તુએ વડે, વિવેકપૂર્વક, નિર્માનીપણે અત્કાર કરરે, તે 
ધણુ સુદ્મભબોાધિ, સરળ પાત્ર જીવા સ્વાત્મા-પરાત્માના 
કૅલ્યાણુના હેતુએ સર્વ'સગપરિત્યાગ કરી પરમ પવિત્ર 
નિગ્ર'થ માર્ગ ગ્રહણુ કરશે; અને સાધુધર્મ નેતજેતામાં 
પ્રગટી નીકળશે. આ વાત સહૃદય જીવોએ ખુ ખટુ વિચારવા 
જેવી છે. 


આ અવર્સા્ષિણી કાળમાં પ્રથમ વ્યવહાર શ્રી ત્રધષભટેવ 
ભગવાને પ્રવર્સાવ્યો. ભદ્રિક પરિણામી જીવો, જેઓને 
વ્યવહારની કશી ગમ નહોતી, અને 

ગદડષભદેવજી ડાળદોષને લઈ જેઓની લદ્રિક્તામાં 
ઉણુપ આવવા માંડી, અને એથી જેઓએ 

સ્વાર્થપરાયણુ થતા જઈ અન્યોન્ય લડવા-અથડાવા માંડયા 
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તેએના હિત અર્થે, તેએ એકે ખીજામાં અથડાઈ, ખાઝજી, 
લડી ન મરે, તે સાટે વ્યવહાર નીતિ પ્રવર્ત્સાવી; અને પોતે 
તો! પછી પોતાના જ્યેઇ પુત્ર ભરત ચકેવતીને રાજયભાર 
સોંપી, દીક્ષા લઇ ચાલી નીકળ્યા; નિરાહારીપણે રહી અનેક 
પ્રકારની તપશ્ચર્યા કરી પોતાનાં કર્મોને બાળી ભસ્મીભૂત 
કરતા હેતા. આવા પરમ સુપાત્ર, પરમ સદ્ગુરુને પણુ દેહુ- 
નિર્વાહ અથે? આહારની જરૂર હેલી. ભદ્રિક પરિણામી 
જીવોના મનમાં પ્રભુના ઉપકાર વસ્યો હતો; અને તેથી 
જ્યાં જ્યાં પ્રભુ વિચરે, ત્યાં ત્યાં સુવર્ણું-રત્નથાળ આદિ 
ધરી તેમનો યથાશકિત ભકિત વડે સત્કાર કરતા હતા; 
પણુ પ્રભુને શુષ્્ટ આહાર બ્હેરાવીએ એવી ગમ થેડાનેજ 
હતી ; કૅવચિત્‌ કોષ આહાર ધરતું તો તે અશુદ્ધ હતે. 
આસ સમભાવ વડે આહારનો અ'તરાય વેદતા પ્રભુએ એકે 
વરસ વિચર્યા ક્યું”, પ્રભુ તો તે જ ભવે તીથ”કર હોવાથી 
નિકાચિત આયુષ્યના ધણી હતા, એટલે આહાર મળત, કે ન 
મળત,પણુ દે ટકત, અને ન ટક્ત તો।પણુ તદલવે સિદ્ધ તે 
થાત જ; પણુ તેના ખદલે કેઈ ખીન્વ સ:પુરુષ હોત, અને 
આત્મસાધન કરતા વિચરતા હોત, અને તેએને આહારને 
આવે ગાઢ અ'તરાય આવ્યો હોત, તો જે કે તેએ એ 
અ'તરાય સમભાવથી વેદત, તોપણુ અશુષ્દ આહાર તો 
એએ લેત જ નહિ અને તેઓને દેડુ આહાર વિના ટકવે 
મુશ્કેલ થઈ પડત, અને કદાચ આમ થતાં સર્વ કર્મ ક્ષીણુ 
થવા પૂર્વે તેએ કાળધર્મ પામી જન્ત. શ્રી ત્રઠષભદેવ 
ભગવાન જેવા પરમ સુપાત્ર અતિથિને શ્રી મયાંસકુમાર જેવા 
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પરમ વ'દનીય સદ્ગૃહેસ્થને ચેગગ થયે!. 

શ્રેયાંસ કુમાર પરમ સદ્ગૃહસ્થ શ્રી શ્રેયાંસકુમારે પરમ 
ભકિતભાવે, ખટુમાને, વિવેક, વિનય 

વડે, નિર્સાનીપણે પ્રભુ જેવા પરમ પવિત્ર સુપાત્રને શુદ્ધ 
આહારથી પ્રતિલાભ્યા. પ્રભુ જેવા પરમ નિર્ગ્ર થના દેહના 
નિર્વાહક શુદ્ધ સાધને, પાતાના ગૃહસ્થધમે" રહી, શુદ્ધ 
વ્યવડાર આચરી, પૂરાં પાડી, પરમ નિર્ગ્"થ ધર્મના 
આરાધક, પોષક થયા. આવા પવિત્ર ઝૃહસ્થધર્મ કેમ 
ન «ખણુાય ? ભગવાન્‌ પણુ એ ગઝૃડસ્થ ધર્મને પ્રશસે છે. 
શ્રી પચન'રીપ'ચવિશતિમાં મ'ગળસૂત્રમાંજ કૅત્તા શ્રીંમાન્‌ 
કુદકુ'હાચા્ય તો શ્રી શ્રેયાંસકુમાર ગૃહસ્થને સ્તવી કહે છે, 
કે હે! શ્રેયાંસકુમાર! આપના જેવા સદગઝૃડસ્થ દાતાનેો 
ચોગ પરમ સુપાત્ર પ્રભુને ન થયો હેદત, હા એ નિર્ગ્ર'થ 
માર્ગનો નિર્વાહ કેમ થાત? માટે આપ જ ખરેખર ધન્ય 
છો! માટે એ ઝૃડસ્થપમ સાધુધર્મ ને મ્હારો આધારરૂપ છે. 
ઝૃડસ્થ ધર્મ'તું સ્વરૂપ, તેની ફરજ, તેની જેખમદારી 
સમજી હજી પણુ ગૃહમસ્થ્રો, વિવેકી થાય, નિર્માની થાય, 
ભકિત-ખડુમાન ગુક્ત થાય, તો સાધુપર્મનોા સહજ પ્રચાર થાય. 


દાનધર્મને અગે સુપાત્રદાનને ઉદ્દેશી આ બધે! વિચાર 
થયો. આ દેશમાં, આ કાળે સુપાત્ર સ:્પુસ્ધાનો યોગ 
દુર્લભ થઈ પડયો છે; એ વાત થઈ. એમાં ગૃહસ્થ ધર્મની 
શિથિલતા પણુ મ્હોટા કારણુરૂપ છે, એ આપણે જાણયું, 
અને હેજી પણુ ગઝહેસ્થેો સમજી શુદ્ધ વ્યવહાર આદરે, 
ભકિત-ખહુંમાન-વિવેકપૂર્વક, નિર્માનીપણું ગૃહસ્થધર્મ 
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પ્રવત્તાવે, તો સાધુષમં સુલભ થઈ ઘણા સુપાત્ર મહે'તેો 
નિકળી આવે,- એ આપણે નાણું. શુદ્ધ વ્યવહારનું 
વિસ્તારથી વિવેચન અન્ય સ્થળે છે. 


તત્ત્વત્તાનની ન્યૂનતાને લઇને ખધી ન્યૂનતા છે. ચાહે 

તો ગૃહસ્થી હોય, ચાહે તો સાધુ હોય, પણુ તેને તત્ત્વની 

ગમ હોય, આત્માના અસ્તિત્વની ખખર 

તત્ત્વસ્ઞાનની હોય, પૈદ્ગલિક અસારતા તે જાણતો 

જરૂર હોય, તો તેનો વ્યવહાર સહેજે શુદ્ધ 

થાય, તેનો વ્યવહાર સહેજે અન્યોાન્ય- 

અર્થાત્‌ સાધુષર્મ, ઝૃહસ્થધર્મ,-ધમ'ને ઉપકારી થાય. પણુ 

તત્ત્વત્ઞાનની હીનતાને લઈ જીવો! પોતપોતાનો વ્યવહાર 

શષ આચરી શકતા નથી. એ તત્ત્વજ્ઞાનના, સમ્યગદર્શનના, 

ઉપદેશ) પ્રચારની ખહુ જર્‌ર છે. વીતરાગ શાસનના આરાધક 

તત્ત્તસ સુનિવરેસ;એ તથા ગઝૃહસ્થોએ આ વાત ખડું લક્ષમાં 
લેવા જેવી છે. 


જીવોની એટલી ખધી વિવેકવિકળતા થઈ ગઈ છે, 

કે પ્રથમ તો દાનધર્મ માં એઓની ખુદ્ધિ જ એઇછી વર્સ છે, 
અર્થાત્‌ દાન દેવામાં લેોભવૃત્તિ આગળ 

વિવેક.વેકલતા પડે છે; મન સકોચ પામી ગયાં છે; 
હપ્થ ઢીલા થઇ ગયા છે; અને કેઈ કેઈ 

પુણ્યશાળી દાન આપવાની ઈચ્છા ધરાવે છે, ભકિતવાન 
હોય છે, હે! તેને પાત્ર-અપાત્રની એછી ગમ છે; તો કોઇને 
જે કદાચ સુપાત્રનો યોગ મળી ગયે હોય તો તેનું દાન વાસી 
હોય છે, એટલે કે કાંઇક વાસનાવાજીં હોય છે; કાં તે કાંઈ 


સુપાગદાન. ન ૩ 


ફેળપ્રાત્તિની વાસના-ઘંચ્છાએ એ દાન અપાયું હોય છે; 
કાં તે, માનને આગળ કેરી એ દાન અપાયું હોય છે, અને 
કાં તો યથાયોગ્ય ભકિત-ખહુંમાન વિના તે અપાયું હોય છે. 
ચિત્ત-વિત્ત અને પાત્રનો ચોગ તે! અત્યત અત્યત રુર્લભ 
છે. એટલે કે દેનાર ગૃહસ્થ વિવેકી, નિમાની, ભકિતભાવ- 
વાળો, નિષ્કામ વૃત્તિવાળા; દેવાની વસ્તુ પણુ શુદ્ધ, અને 
દેવા યોગ્ય પાત્ર પણુ પરમ સુપાત્ર સત્પુરુષ. આ ત્રણેને! 
ચોગ તે કૅયાંઇએ દેખાતો! નથી. અને તેનાં કારણા આગળ 
કહેવાઇ ગયાં છે. 
ત્યારે આ ઉપરથી સાર શું નીકળે છે? એક તો (૧) 
દાનવૃત્તિ એછી થઈ ગઇ છે. બીજું (૨) કદાચ દાન 
દેવાની ખુદ્ધિ હોય છે, ભકિત હાય 
સાર છે, તો વિવેક નથી; ચોગ્ય અયેગ્યનું 
ભાન નથી. પુપાત્રે ભકિત વડે પોષાય 
છે; સુપાત્રે રડો જાય છે; પણુ સુપાત્ર પેદા કરવાની વાટ 
ખ'ધ થાય છે; કુપાત્રોના રસ્તા ખુલ્યા થાય છે. ત્રીજી 
(૩) કૅદાચ દાન દેવાની ખુદ્ધિ હે!ય, અને સુપાત્રનેઃ ભાગ્ય- 
ચોશે ચોગ પણુ હાય તે, વ:સના કે માન હોય છે. 


જીવા પારે તો આ ત્રણેથી વળી શકે એમ છે. 
દાનવૃત્તિ આછી થઈ ગઈ છે, તે ત્યાં જીવે વિચારવું ઘટે 
છે, કે દેશું તો પામશું. આમ વિચારી 

દાનવૃત્તિ કેમ વધે? તેણે ૬ુ:ખી, દીન, રોગી, ભુખ્યા, આદિ 
પ્રતિ અતુકંપા આણી યથાશકિત મદદ 

કરવી ઘટે છે, અને સુપાત્રને તો અવશ્ય પોષવા ઘટે છે, 
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ષોષવાની ભાવના રાખવી ઘટે છે.. કેટલાક . જીવોને આ 
ભવમાં નિર્વાડુ અથે દીન પેઠે ઘેર ધેર ભટકી યાચના 
કરવી પડે છે, અને યાચના કરતાં છતાં પૂરૂ પામતા નથી, 
તે કેવળ પૂર્વ ભવે દીન, રોગી, થુધાતુર આદિની પોતાની 
શકિત છતાં સ'ભાળ નહિ લેવાનાં ફેળ છે. આમ ને જીવ 
વિચારે તો તેને સહજ સમનનય એમ છે. સમજ આવતાં 
તેનામાં અનુકંપા જાગશે, અને ખપી જીવને પોતાની 
શકિતના લાભ અવશ્ય આપશે. દાનવૃત્તિ આ રીતે સહેજે 
વધારી શકાય એમ છે. 


ખીજુ' એમ કહ્યું જે દાનવૃત્તિ છે, તે! પ્રાયઃ ત્યાં - 
વિવેકની ખામી છે ; યોગ્યાયોગ્યના વિચારની ખામી છે. 
ચોગ્યાયોગ્યને વિચાર કર્યા વગર દાન 

વિલેકતી ખામી આપવાથી હરામી જઇવેનો ઉપદ્રવ વધે 
છે. હિંદમાં ભીખારીઓની અને દેશ 

દેશ ભટક્નારા વેરાગી-અવૌીતની વસતિ વધારે છે, એતું 
કારણુ વિવેક વિનાતું ઠાન છે. તેએ નજેઇએ તો શરીરે 
સારી રીતે ત'દુરસ્ત હોય છે; પણુ કોણુ જાણે એએઓનાં 
જ્ેવાંયે હરામડાડ થઈ જાય છે, કે કામધ'ધો એઓને 
સૂજે જ નહિં. ખાવા પહેરવા માટે માગી લાવે; અને મક્તનું 
ખાવું અને મસીદે સુવું, એમ હેરામહાડના થઈ જઇ છતી 
શકિત પ૨ આવરણુ આણે, આવાઓને પોષવા, એ ન્ેકે 
દાન છે, પણુ પરિણુઃમે તે ખિચારાને નુકશાનકારક છે. 
અધૂરામાં પૂરૂં તે પાછા પરણુ, અને તેની પ્રજા થાય, જે 
ખધ્ા ભીખારી થાય છે, આમ થવાતું કારણુ, કે તેએ 
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નિશ્ચિત છે. તેએ પધારે છે, કે માગવા જતાં આપણુને 
મળી રહેરેો. અરે, તેઓ તો માગીને કવચિતૂ- એટલું ભેળી: 
૬ ૫ 


જ 


પણુ કરે છે, કે વધારેનો કેયવિકય કરી શકે છે. આવા 
પામરો માગવા આવે, ત્યારે અનુકંપા- આણી ન આપડું 
એમ કહેવાનું નથી, પણુ તેએ શરીરે પધ્ીંગાધડખા છે, 
તો કાંઈ કામ કરી શકશે, એમ પધારી તેઓને તેવા -કામે 
વળગાડી દેવા જેઈએ છે, અને એ કામ કરી પોતાની 
આજીવિકા પેદા કરે એમ થવું નેઇએ છે. જે કે પ્રથમ તો 
એ ખિચારાને વસસું લાગશે; કડવું લાગશે, અને કદાચ 
આમ કાસે લગાડનારને ગાળ પણુ દેશે, વગેવશે; પણુ 
વિવેકપૂર્વક દ્રન દેનારે તે નહિ ગણુકારતાં અતુખ'ધે દયાનો 
લાભ લેવો! ઘટે છે. એ-ને-એ ભિક્ષુક ઠરી ઠેકાણુ આવી 
એ-ના-એ દાતારનેો ઉપકાર માનશે. એવા શરીરે સખળાને 
દાન આપવાથી બિચારા ખરેખરા અશક્ત, અપ'ગ તેઓના 
સહાયમાં અ'તરાય આવે છે. વળી તોર્થસ્થાને નેઇશું . તો 
દાનને ગાડરીયેા પ્રવાહ વહેતો દેખાશે. તીર્થસ્થાનના દ્વાર 
આગળ ઘરડાં, અપગ, અશક્ત, ભુખ્યા આદિ અનેક ૨'ક 
ભીખારીઓની લાઈન બેસ્રી ગઇ દેખાશે. ભાવિક યાત્રાળુએ 
તીર્થસ્થાન ગણી દાન કરવા સહેજે આતુર હોય છે, અને 
એ આતુરતા ખડું કલ્યાણુકારી પણુ છે; પણુ. એ દાન કેવું 
જ્ેસ આપવું એ વિચારવા માટે મગજને તસ્દી કોઈકે જ 
આપતું હશે. ધાણી-દાળીઆને। પ્રવાહુ ચાલ્યો તો ખધા 
ધાણી-દાળીઆ જ આપરે; કેળાંનો પ્રવાહ ચાલ્યો, તો બધાં 
ફેળાં આપશે. પણુ એમાં ડેઇ સફ્ઞકત હોય, કોઈ અશકત 
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હોય, કોઇને ખિચારાને માંદગી અગે કે શરીરમુશતાને 
અગે કપડાંની જરૂ૨ હોય, અને કોઈને કાંઈ સારો ખાવા 
લાયક ખોરાક જરૂરનાો હોય,-આમ જેને જેની જરૂર હોય, 
તે તેને ન મળે તો દાનને હેતુ કેવા પ્રકારે જળવાય ? 
જીવને દાનનુ' ફળ પણુ પોતે એમાં વિચાર કરવા તસ્દી ન 
લે તો કેમ મળે? દાન અફેળ તો નજ જાય, પણુ જે ફળ 
મળવું જોઇએ તેને ધણે અલ્પ અ'શે મળે એ નજ મળ્યા 
જેવું ગણુય. 


જ પદાપ૯ પંબંઢારવ 15 ઢ 9ાવ્ટ " સદગુણુનો અત્યાચાર 

થાય તો તે રર્ઝુ જુજ છે. જૈનો સખાવતમાં શૂરા છે; છતાં 
તેઓની સખાવતી યથેચ્છ ફૂળ નથી 

સખાવતોમાં આપતી અથવા ખ'ધ થઇ જાય છે, તેમાં 
યોજનાની જરૂર કેવળ વિવેકની ખામી છે ; વિચાર કરવાની 
તસ્દી ન લેવી એજ છે. દાખલા તરીકે- 

જોઇએ ઉદાર દીલથી પચીશ ત્રીશ હજાર રૂપિયા ખચી એક 
વિદ્યાલય ડાઢયું. આ દાન ખરેખર સ્તુય છે. પણુ એ દાન 
આપતી વખતે જ એણે વિચારવું નેઈઇએ; કે જે ખાતું એ 
કાઢવા માગે છે, એનો શું હેતુ છે? એ હેતુ એટલી રકમથી 
ખર આવશે? એ હેતુ કેવા પ્રકારે જળવાશે? એ વગેરે 
ચોજના કર્યા પછી એ દાન આપે તે! ખહુ લાભકારી થાય. 
એ ખાતું સ્થપાઈ, સારી રીતે ચાલી વૃદ્ધિ પામી, તેના 
ઉત્તમ હેતુ ખર આવે, અને દાન દાતારને અન'ત પુણ્યનો 
લાભ મળે. પણુ પહેલેથી મગજને તસ્દી આપ્યા વિના, 
વિવેક વિના, થોજના વિતા એવું એક ખાતું કાહે, ભલે 
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પછી તે ખાતાંનેો ઉદ્દેશ સારો હોય, પણુ પ્રથમ પાયે જે 
યોજના ( શતા ) નેઇએ તેના અભાવે તે ખાતું નભે નહિ, 
પેસા ખરખાદ જાય; એટલે દાન દેનાર અકળાય, કે આ તો 
કાંઈ નહિં, ખાતું ખરાખર ચાલતું નથી; પૈસા પાણીમાં 
ગયા, અને ફરી ભલે એ ખાતું સારૂં હોય, કલ્યાણુકારી 
હાય, પણુ તેમાં પૈસા આપતાં અચકાય. ને કે એ ખાતું 
ન ચાલ્યું, અથવા પડી ભાંગે, એમાં કેવળ પોતાની જ 
વિચારણાની ડચાશ હુતી. પાયા વિનાનું ચણુતર લાંખુ' 
ટકે નહિં, તેમ સખાવતનાં કામમાં, તેના હેતુ ખર આણુવામાં, 
વિવેકપૂર્વ ક તેની પ્રથમથી જ સ'કલનાની જરૂર છે; નહિ 
તો એ ન ટડે. સખાવત કરવાની તો ઇચ્છા હોય, એટલે 
એકમાં ફતેહ ન પામે અથવા નાશીપાસ થાય, એટલે ફૂરી 
તેવા ખાતામાં મદદ ન આપતાં, વળી ખીન્ત ખાતામાં આપે; 
પણુ ત્યાંયે અગાઉ માકક પ્રથમથીજ વિચારની ખામી હાય, 
એટલે એમાં પણુ નાશીપાસ થવાનું થાય. આમાં સારાં 
ઉદ્દેશનાં કાર્યો છતાં પ્રથમનીજ યોજનાની કચાશને લખ 
પડી ભાંગે, તેમાં પોતાની વિચાર-ખામી ધ્યાનમાં ન 
આણુતાં તે ખાતાંને પોષવ!નું ખધ કરે. માટે વિવેકની 
પ્રથમ જરૂર છે. ચેોજના માટે પોતાની મતિ ન પહોંચતી 
હેય, તે! તેવા લાયક નરની મદદ લઈ; કામ જરવું ; પણુ 
જો દાનતું ફળા લેડું હોય, તો પ્રથમથી ચોમેરનો વિચાર 
તો કરવો જ ઘટે. 


મી. જમશેદજી નસરવાનજી તાતા નામના પારસીએ 
શોધખોળ માટેનું એકે ઉદ્યોગવધઃક ખાતું કાઢવા માટે 


શકે. 


૪ દાનપ્- 


રં. ૩૦] ત્રીસ લાખ આપેલ છે. આ એક વ્યાવહારિક 
સખાવત છે. તે ખાતું કેવા પાયા પર ચે।જવુ, ક્યાં ચોજવુ', 
એ વગેરે માટે એણે જે મહેનત લીધી છે, તે માટે થોગ્ય 
માણુસો। રેકી યોજનાએ ઘડાવી છે, તેનું' અતુકરણુ જૈન 
દોનવીરોએ કરવુ' ઘટે છે. 


દાનતુ' ફળ યોગ્ય-અયોગ્યના વિચારથી મળે છે. 


વળી આ તો આપણા ઝુળધર્મના ગુરુ છે; એને તો 

આપણે આપવુજ જે એ; ભલે પછી તે ઝુળધર્મના ગુરુ 

સાવ ઝુપાત્ર હોય; અને આ તે અન્ય 

ચૉમ્યાયોગ્ય વિચાર ધર્મના છે, અથવા અન્ય ગચ્છના છે; 

એને આપ્યે શું લાભ થશે ? અથવા આપો 

એને થોડુક અને કાઢી મૂકો. ભલે પછી તે સુપાત્ર જીવ હેય. 

પણુ આમ કરવાથી દાન નથી થતું ; તે ફળીભૂત થતું નથી. 

જીવ સ્થિર થઈ જરા વિચારે તો તેને તરત આ સમન્વય 
એમ છે. 


દાનવૃત્તિ આછી થાય છે, એનુ કારગુ યોગ્યાયેગ્યના 
વિચારની ખામી જ છે. કેમકે પ્રથમથીજ પાત્ર ન તપાસે, 
અથવા ફાંઈ સખાવતનાં કામ કરવામાં અગાઉથી દી્ઘબુદ્ધિથી 
ચોજના આદિ વિચાર ન ફરે, અને પછી તે સખાવતનુ' 
કોમ પાર ન પડે, દાન ફેળિત ન થાય, પોતે નાશીપાસ 
થાય, દાનનો દાન લેનાર અનર્થ કરે. એથી દાન દેવાની 
વૃત્તિ જ અટકે. પુણ્યનાં કામમાં અ'તરાય આવે. માટે વિવેકની 
ગ્રથમ જર્‌૨ છે.” 
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આમ વિચારી દાન આપવામાં વિવેક આણુવો ઘટે 
છે. આ તો અધાં દાનની અપેક્ષાએ સામાન્યપણે ટલું. 


પણુ સુપાત્રદાન વિષે વિશેષપણુ સમજવુ' જર્રતુ' છે, 

કે સુપાત્રપણું આપણુ ઝુળધર્મ'નના શુશ્માં જ હોય અથવા 
આપણુને જેના પ્રતિ દૃણ્િરાગ હોય, 

સુપાત્રપણુ' ઝુણુને તેમાં જ હોય એમ નથી સુપાત્રપણુ' તે 
લઇને ગુણુને લઈ છે; નથી વેષતે લધ્ને, નથી 
વયને લઇને, નથી મત કે ગચ્છ્ભેદને 

લઇ્તે, પણુ કેવળ ગુણને લઇને છે. આવી ગુણુદષિને લઈ 
હાલ દાન અપાતું નથી. હાલ તો આપણે એમ જ માની 
બેઠો છીએ, કે આપણા કઝુળધર્મના આ ગુરુ છે, આ 
આપણા ગચ્છના છે; તેને જ બ્હારાવવુ, તેની જ ભકિત 
કરવી એ સુપાત્રદાન. ખીન ખધા કુપાત્ર. આ પર પરાએ; 
આ વિવેકહીનતાએ દાનધર્મ'ને ખહું બહુ હ્ષિત કર્યા. છે. 
ખરા આત્માર્થો સુપાત્રા રહી જાય છે. જેકે એએ લેના 
આદર સત્કારની, કે માનાપમાતની, લેશ માત્ર અપેક્ષા 
સ્વપ્ને રાખતા નથી, તેએ તે! કેવળ સમલભાવી છે, અને 
જીવોનું કલ્યાણુ કેમ થાચ એવી જ અહાનિશ ચિતવના 
કરતા રહ્યા છે. તેઓને જીવોને વિવેકવિકળ દેખી ઉલટી 
દયા આવે છે. વિશેષમાં આ કાળ તો એવો કનિછ વ્ત્તે 
છે, કે આવા સુપાત્રોનાં દર્શન તે! દુર્લભ છે, પણુ જે. 
સદાચરણુથી ચાલતા હોય, અને જેને પોતાના દોષતુ' ભાન જ 
હાય, એ દોષ કદાચ ટાળી ન શકતા હોય, પણુ દોષનું 
ભાન હોઇ તેથી ખિનજ્ઞ થતા હાય, તેવાએની પલુ બલિહારી 
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છે. આવા નિર્દ'ભી જીવોની પણુ આ દેશકાળે ખોટ પડી 
છે. ચોગ્યાચોગ્યના વિચાર વિના જીવે! ધર્મના ખ્હાને 
દ'ભીથી છેતરાય છે. માઢે. ખરા દાનની ઇચ્છાવાળાએ પાત્ર 
વિવેક અવશ્ય કર્ત્તઃવ્ય છે. 
વળી “કાગતુ' બેસવુ' અને તાડતુ' પડવુ', ”-તેમ 
કદાચ કેઈ માયાવીની જાળમાં ફસાઈ, કોઇને ધનપ્રાસિ કૈ 
પુત્રમ્રાસિ, કે જે શેગહાનિ પ્રસ્ુખ ઇચ્છિત 
માયાવી સુપાત્ર મળે છે,-તેો પછી તે માયાવી સુપાત્ર 
' નથી ગણાય છે. તેને તન-મન-ધન અપંણુ 
થાય છે. પણુ તે સુપાત્રદાન દેનાર વિચારે 
કે ધનાદિ પ્રાપ્તિ તો કેવળ પોતાના કમે; કેરી મળી છે. 
ખાડી ખરા સુપાત્ર આત્માર્થીએ, એક ઉદરનિર્વાડુ અર્થે, 
પોતાના આત્માને છેતરી ચમત્કાર આદિ વડે જીવને સહુ 
પમાડી ધર્મથી પાડે નહિ; પુદગલના લાલચુ નજ ફરે. 
માટે આવા માયાવી તે કાઈ સુપાત્ર નજ કૅહેવાય.ય આમ 
વિવેક કરવાની ખુ જર્‌૨ છે. વીતરાગ ભગવાન તો એમ 
આહાર વ્હોારાવનાર ઝહસ્થીને મહાદોષની ઉપપત્તિ કહે છે 
સાનીએએ અતિશિસ'વિભાગ નામનુ ઝહસ્થીઓને_ 
યોગ્ય ખાર ત્રતમાંનું એક ત્રત ઉપદેશ્યું છે. સુપાત્રદાન 
કહા કે અતિથિસ'વિભાગ કહા તે 
અતિથિસ'વિભામ એકનું એક જ છે. અતિથિ એટલે જેને 
તિથિ ન હાય તે, અર્થાત્‌ જેને પર્મ 
સાધનના ખધા દિવસ એક સરખા તિચથિરૂપ હોય, તે 
' અતિથિ? કહેવાય. અતિથિસ' વિભાગને ખાર ત્રતમાં દાખલ 
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કયુ”, એટલે એશ ન સમજવુ' કે જે ત્રતધારી ગૃહસ્થ 
હોય તેણે જ સુપાત્રદાન કરવુ'; બીજાએ ન કરજુ'; આમ 
કાંઈ અર્થ લેવાનો નથી. સમજવાનુ' તો એમ છે, કે એ 
સુપાત્રદાન એટલુ' બધું કલ્યાણુકારી અને માહાત્મ્યવાળી' છે; 
કે જ્ઞાનીઆએ એને ત્રતમાં ગણી ગૃહસ્થીઓને યોગ્ય એક 
ઉત્તમ આચાર કહ્યો. એટલે જે એ સુપાત્ર દાનનો લાભ 
લે, એની ખલિહારી. અતિથિસ'વિભાગ ત્રત એ ચાર 
શિક્ષાત્રતમાંનું એક ત્રત છે; એને શિક્ષાત્રત 

શિક્ષાત્રત ગણુવાનું કારણુ કે એથી અભ્યાસ પડી 
જીવ વ્રતમાં સ્થિર થાય છે. પવિત્ર સાધુએ। 

કાચુ' જળ વાપરતા નથી; ઉકાળીને અચિત કરેલું જળ. 
તેએના ઉપયોગમાં આવી શકે છે. તેઓ જાતે તો સર્જ 
પ્રકારના આર ભપરિગ્રહથી રહિત હોવાથી પાણી લાવી 
ઉકાળી શકતા નથી. ઉષ્મુ જળ માટે તેઓને ગૃહસ્થને ઘેર 
જવુ' પડે છે. ગૃહસ્થીએ ને ઉકાળેલ જળ વાપરતા ન 
હોય તો સાધુઓને શુષ્ધ જળનો અ'તરાય આવે છે. તેમ 
ગુહુસ્થીએ ચાહીને સાધુના નિમિત્ત જળ ઉકાળે, તો તે 
જળ સાધુઓને કલ્પે નહિ; અને એથી ગૃહસ્થીએને પણુ 
દોષ લાગે. પણુ ગહેસ્થીએજ પષ'ડે પોતે ઉષ્ણુ જળ વાપરવાના 
હાય, તો તે પોતાના માટે હ'સેશ તૈયાર કરવુ” પડે છે. 
આમાંથી વખત પરત્વે સુપાત્ર સાધુઓને કામ આવી શકે 
છે. સુપાત્રદાનની ઈચ્છાવાળા ગૃહેસ્થીએ, પોતે સુપાત્રોને 
આઢાર-પાનથી પ્રતિલાભી શકે, એવી સફ્ભાવનાને લઇ પ્રાયઃ 
સાધુ સુપાત્રને ખપમાં આવે એવાંજ આહાર-પાન ઉપભોગમાં 
લે છે. આમાં કાંઈ સાધુને કે પોતાને દોષ લાગતે। નથી. 


જ દામપપ્રડ. 


કિ 
ઉલટું પૉતાને વૃત્તિસં'ક્ષેપ, સાધુચર્યા આદિના અભ્યાસ 
પડે છે, જે પરિણામે પરમ કલ્યાણુકારી છે. આથી પોતે 
કાંઈ સાધુ અથે તો તૈયાંર કરાવતા નથી; પોતાના જ 
ખાન-પાન ચોગ્ય સાંમગ્રી તૈયાર કૅરાવે છે ; અને તે સામગ્રી, 
અન્ઞજળાદિ, સાધુને ખપમાં આવે એવાં હોવાથી, સુપાત્રદાનને 
લાભ મળી શકે છે. 

ગુહસ્થે. સુપાત્રને આહારાદિથી પ્રતિલાભ્યા પછી, જે 
વસ્તુએ એ સુપાત્રે-ગ્રહેણુ કરી હોય, તે જ વસ્તુએ પોતાના 
ઉપભેગમાં' લેવી, એવુ શાસ્ત્રો કડે છે. તેમાં એક ઊડો 
હેતુ એ રહ્યો છે, કે સાધુ-સ્નિને ખપમાં આવે એવી જ 
ખાન-પાન ચોગ્ય વસ્તુઆનો વપરાશ ગૃહસ્થીએ રાખવે. 
સાધુધર્મને આશ્રી ખહુ પુષ્ટિ મળે છે. 


થાડાં દૃછાત લઇએ :-- 


૧. સાધુએ અન'તકાય, ડ'દમૂળ આદિના લ્યાગી' 
હોય છે. ગહેસ્થીઓને પણુ એ ત્યાજ્ય છે. છતાં ગૃહસ્થીને 
ઘેર કોઇ સ'ત સુનિ આહાર-પાનાર્થેઃ પધારે, અને તેએને 
શાકનો ખપ હાય તે! તે વડે પ્રતિલાભવાનો લાભ ન મળે. 
સાધુ અર્થે કરીને તો! કાંઇ થઇ શકે નહિ. 


૨. સાધુએ ઉષ્ણાદક વાપરે; તે માટેઃ ગૃહસ્થીને 
ઘેર્‌ પધાર્‌, પણુ ગૃહસ્થીને ત્યાં ઉષ્ણ્‌ાદકનાો વપરાશ ન 
હોય, તો સાધુને સુશ્કેલી આવે. અશુદ્ધ જળ તો! પોતે 
વાપરે.જ.-નહિં ; અને જળ. વિના. ચાલે પણુ નહિં. એટલે 
કાંતો તેઓને ખહુ બહુ મુશ્કેલી, ,.યાવત્‌ મરણાંત કષ્ટ વેદવુ” 


પયકકત- ડિ 


પડે; અને કાંતો વૃત્તિ શિથિલ કરી અશુદ્ધ જળને! ઉપયોગ 
ફરબો! પડે. 


હાલ સાથુધર્મમાં શિથિલતા આવી ગઈ એનુ 
કારણ ગૃહસ્થીએના વિવેકની ખામી શ છે. ઉપર આપેલા 
દૃછાંત ઉપરાંત સુપાત્રદાન સ'બ'ધમાં કેવા કેવા અતિચાર 
હ્રાગે છે, એ વગેરે ખાર વ્રતના અધિકારમાં સુપાત્રદાન 
સ'બ'હમાં અન્ય સ્થળે કહેલ છે. 


આમાંથી તાત્પય એ નીકળે છે, કે સુપાત્રદાનનેો 
લાભ લેવો હોય, તો ગઝૃહસ્થીએ વિવેકી થવું ઘટે છે; 
યોગ્યાયોગ્યનો વિચાર કરવો ઘટે છે; સુપાત્રને ઓળખવા 


ઘટે છે; ઝુપાત્રને એળખવા ઘટે છે. 


આ તો પરમાર્થે* સુપાત્રની વાત થઈ. આ પરમાર્થ 
ગ્રુપાત્ર સાધુએ એકાંત સ્વઆત્મા પરાત્માના હિતના 
કાંક્ષી છે; એ અથે'જ એએઓનાં પ્રવત્તન 
પરમાથ સુપાત્ર છે; આર ભોાપાધિથી સર્વથા રહિત છે; 
સાલુગએડ પરમ ક્ષમાવાન, સરળ, નિલે ભી, નિર્સાની 
છે. ખનતાં લગણુ તપશ્ચર્યા કરી, ઉત્તમ 
શીલ વડે દેહને દમે છે, કર્મને ખાળે છે; અને ન ચાલતાં 
ઉદરપાષણુ યોગ્ય ઝુદ્ધ આહાર-પાન-ઓષધ-વસ્ત્રાદિ 
'ગૃડેસ્થીએ પાસેથી યાચના કરી લે છે. અને અહોનિશ 
તત્ત્વસ્રાનના વિચાર-પ્રકાશનમાં વીતરાગ શાસનના આરાધનમાં 
ગાળે છે. આવા પસ્મ સુપાત્ર આત્માઓને ઝહસ્થીએ 
ઉપયોગમાં ન આવે, તો પછી ખીનુ' કોણુ આવે? અને 
ગૃહસ્થીએ ઉપયોગમાં ન આવે, તો પછી એઓતનેો 
ળરુ 


પ૦ નંધ, 


ધર્મ કેમ ટકી શકે? ગૃહસ્થીએને સુખનો, પુણ્યને, 
નિર્જરાનો, ધર્મ'નો રસ્તો ખતાવનાર જ એએ છે; શુદ્ધ 
વ્યવહારનો, ગૃહેસ્થધમનાો બોધ-ઉપદેશ કરનાર પણુ 
એઓ જ છે; તો એવા સુપાત્ર મહાત્માએનેો ને વિચ્છેદ 
થાય, તો ગૃહેસ્થધર્મનેો, શુદ્ઠ બ્યવહારનો, સુખ-પુણ્ય- 
નિર્જરાના બોધના માર્ગનો પણુ લેપપ સમજવે.. જે 
ઝૃહેસ્થીએને જ તુકેશાનકારી છે; આસ સમજી ગઝૃહેસ્થીઓએ 
સુપાત્રદાનની અભિલાષા કરવી ઘટે છે; સુપાત્રની ભાવના 
ભાવવી ઘટે છે; અને એ દાન વિષે વિવેકે રાખવે। ધટે છે. 
આ તો પરમાર્થદૃછ્ધિઓ વાત થઈ. વ્યવહાર દૃષ્િએ પણુ 
વિચારીએ તો પાત્રાપાત્રતું ભાન એણું થઇ ગયું છે. 
બ્યવહારે એ પરમાથ*નુ' પર્મ ડારણુ છે; 

શુદ્ધ વિવેકી પણુ તે વ્યવહાર શુદ્ધ હોય તો જ. 
વ્યવહાર અને વિવેક ન હોય તો વ્યવહાર શુદ્ધ 
થઇ શકતે! નથી. કોઈ સદગઝૃહસ્થ પોતાની 

જ્ઞાતિના ખાળકોના અથે ખીડી'મ તથા સ્કીલરશીપો કાહે 
છે; એ જ્ઞાતિના બાળકે પ્રાય: સારી સ્થિતિવાળા છે; અને 
એ સ્કેલરશીપ કે બોડી'ગનેો લાભ લીધા વિના ભણી શકે 
એમ છે; છતાં એ ગૃહસ્થ, બીજી ગમેતે જ્ઞાતિના ખાળકેને 
એવાં સાધનોની જરૂર છતાં, અને એ સાધનો: એએઓને 
આપવાથી લાભનું કારણુ છતાં, .એ લાભને. જતો .કરી, 
ભરતામાં ભરવારૂપે, પોતાની જ ત્તાતિના વિદ્યાથી“એને આ 
લાભ આપે છે. આ દાનમાં વિવેકની ખામી છે. જેને ખપ 
હોય તેવાએને પોતાની શક્તિનો લાભ આપવાને।.આ પ્રકાર 
નથી; આ તો ક્ક્ત એક પોતાની જ્ઞાતિનું અભિમાન થયું. 


સુપાષ્રદાન, _ પશૃ 


ભરતામાં ભરવાથી કાંઇ દાનનો હેતુ જળવાતેો. નથી. 
શરૂઆતમાં જ કહેલું. છે, કે પોતાને પ્રાસ થએલી, તનની, 
મનની, ધનની, વચનની શક્તિએનેો, ખધીનો, એકને કે 
વધારે એછીનાો;, જેને ખપ હોય, જરૂર હોય, એવા 
યોગ્ય જીવને, લાભ આપવે। એવું નામ દાન. તે। દાન ડરતી 
વખતે વિચારવું નેઇએ છે, કે હું આપું છું, તે. વસ્તુને 
આને ખપ છે, કે કઈ બીજી વસ્તુને ?. અથવા એ વસ્તુને 
એને ખપ છે? એને ખપ નથી, છતાં એને આપી, જેને 
ખરેખર ખપ છે, એવાઓને અ'તરાય તો નથી આણુતો ? 
»ષાદિ વિચારું ઘટે છે. 
આમ ને વિચારમાં આવે. તો ખીનુ' કારણુ જે વિવેડની 
ખામીતું લાગ્યું છે, તે સહેજે - ટૂર થાય. 
(૩) દાન કદાચ આપવામાં આવે છે, તે તે વાસી 
દાન હોય છે, અથવા તો ભક્તિની ખામી હોય છે. એટલે 
જે કદાચ કઈ સુપાત્રના ચેો!ંગ થયી, 
વાસી દાન તે તેને હર્ષથી શુષ્્દે આહાર-પાન 
આપે છે, પણુ તે સાથે એમ મનમાં 
આશીભાવ, વાસના, રાખે છે, કે એ સત છે, મહાત્મા છે; 
એને બ્હારાન્નાથી એ મારા પર પ્રસજ્ઞ થરો; મારે આ 
ધનની સાંકડતું દુ:ખ છે, તે ટાળશે; અથવા મને, સુત્ર સુખ 
નથી તે મળરે, અથવા આ મારો રોગ ટળશે. આવી 
આશાથી આપેલું દાન વાસી જ છે. દાન આપી તેન! બદલાની 
આશા રાખવી, એ વાસી દાન જ છે. દાતાએ તે! વિચારવું 
જેઇએ, કે અહો! આ તો પરમ નિસ્પૃહી નિરાગી સત્પુરુષ 


પર નપ. 


છે. જીવ માત્ર સુખ પાસા એવી વૃત્તિવાળા છે. પુદ્ગલમાં 
સુખ છે, એવી બ્રમણાથી તે! જીવો દુઃખી થયા છે, એવું 
એમને જ્ઞાન થયું છે; તો તે પુદ્ગાલની આશા મને કેમ 
આપે? ન જ આપે. સત્સુખ ધન, પુત્ર પરિવાર કે દેહના 
આરેગ્ય-અનારેગ્યમાં નથી; તો તેમને દાન આપી મારે 
એવી પરિણામે વિનાશરૂપ, સુખભ્રમરૂપ, ધનાદિની આશા 
રાખવી ચે!ાગ્ય નથી. દાન્ું ફેળ દાન છે. 1100 15 15 
૦71 1*€૫/1'તૈ. મારા દાન આપવાથી એ સુપાત્ર મહાત્માને 
દેડનિર્વાહ ચોગ્ય વસ્તુની પ્રાસતિ થઈ એ જ ફે્‌ળ છે; મારી 
શક્તિ મને એવા સુપાત્રના ઉપયોગમાં આવતાં લેખે લાગી 
એ જ કેળ છે; એ સુપાત્ર હેવે ખુ અતુરૂળતાપૂર્વક 
નિર્વિપ્રપણે સત્પ્રવૃત્તિમાં પ્રવર્ત્શે. અને ઘણા જીવોને 
અભયદાન આપશે, એ જ ફ્‌ળ છે. માટે મારે ખીજી ફૂળની 
વાંછા કરી દાન વાસી કર્તવ્ય નથી. આમ વિચારવું ઘટે 
છે. એ વિચારણુાથી દાન ખહું શુદ્ધ થાય છે. 


આસ ત્રણે હ્દેષ વિચારે અને તે વિચારને અમલમાં 
આણે તો જીવ ટાળી શકે છે. 


સુપાત્રદાનના અગે આ વાત થઇ. પહેલું અભચદાન 
કહ્યું, ખીજુ' આ સુપાત્રદાન કહ્યું, હવે ત્રીજુ' અનુક'પાદાન 
કહીએ છીએ. 


૩. અનુકષાદાન 


અબતુક'પાદાન--આગલાં બે પ્રકારનાં દાનમાં ક્વચિત્‌ 
આને ભાસ થયો છે, પણુ આ તો દાન હેતુએ ખાસ 
અલગ વિચારને પ્રકાર છે. 


રૂ 


(૧) અભયદ્ટાનમાં તો એમ કહેવાયું કે (અ) જીવને 

આપણી શકિત વડે મરણાંત ભયમાંથી 

અભયદ્દાન છોડાવી અભય આપવું. અને (ખબ) જીવને 

ભવબ્રસણુનાં દુ:ખમાંથી છુટવારૂપ માર્ગ 

શાંત-પવિત્ર ઉપદેશ વડે પમાડી સાદિ અન'ત અભય આપવુ. 

અભયદાનના આ બે સુખ્ય હેતુ છે; પહેલે હેતુ વ્યવહાર- 

સત્ય છે; બીન્ને પરમાર્થસત્ય છે. પહેલે! દ્રવ્ય અભય છે, 

બીન્ને ભાવ અભય છે; પણહેલું અભય પદ સાદિ સાંત છે; 
ખીન્નુ" અભય સાદિ અન'ત છે. 


સ્ાનીઓએ દાનમાં અભયદ્ઠાનને પ્રથમ પદ આપ્યું 
છે; અને એતું ફ્‌ળ મોક્ષ જ છે. અભયદાન જાતિ, ચોનિ, 
ક્ષેત્ર, કાળ, કીર્તિ, માન, કશી અપેક્ષા રાખતું નથી. અભય 
અચે પ્રાણીમાત્ર સરખા છે. જ્તાનીએ ગ્રાણીમાત્રને 
અભય ઈચ્છે છે. 


પ૪ દાનધર્મષ. 


(૨) -સુપાત્રદાનમાં એમ કહેવાયું કે:--અપાત્ર, કુપાત્રને 

છેડી દઈ, વિવેક અને ખહુમાનપૂર્વ ક સુપાત્ર 

સુપાત્રદાન સાધુ, સુનિ, આત્માથી નિર્ગ્ થ, સત્યુરુષને 

આહ્ારપાનાદિ, આપી કૃતાર્થ થવુ. 

ચોગ્યઅયોગ્યના વિચાર કરવે.. શુદ્ધ ન્યાયથી ઉપાર્જેલ 

દ્ર્યરૂષ અક્ષત ખીજ, દાનરૂ' ક્ષણે કેરી, સુપાત્રરૂપ સુક્ષેત્રમાં 
વાવવું એ ખીનજુ સુપાત્રદાન. 


સત પુરુષૉના માર્ગને પોષવા, સાધુધર્મ ને ઢેકાવવારૂપ 
અ દાનનું ફળ થયું, જે મોક્ષનું જ કારણિક છે. 


સ્રાનીએ આ દાનને પણુ ખહુ જ ખટુ પ્રશસે છે; 
અને દાનમાત્રમાં એને ખીજીુ પટ્ટ આપે છે. ”ક 


અભયદાન અને સુપાત્રદાનનાં ફેળા કેવળ મોક્ષ છે. 
પરમ પવિત્રાત્મા, પુણ્યાત્મા, પુણ્યાનુખ'ધી પુણ્યવાન 


રૂ 


જવો એ પવિત્ર દાનને લાભ લઈ શકે છે. 


પ્રસંગપ્રાસ આ ત્રીજું અતુકૅપાદ્ટાન છે. દુ:ખીને 
દુખી ચિત્તમાં કંપારી છૂટવી એતું નામ અવુડ'પા. 
પ્રથમ બે ઉત્જુછ્ઠ પ્રકારનાં દાનને 

અનુર'પાદ્ઞાનન લાભ આ વર્ત્તમાન દેશ-કાળે ખહું બહું 
વ્યાખ્યા કઠિન રુર્લભગ્રાય થઈ પડયો હોય, છતાં 
જીવ આ અતુકૅપા દાનનો તે] લાભ લઈ 

શકે જ. ગમે તે યોનિ, ગમે તે જતિ, ગમે તે ગોત્ર, ગસે 
તે જ્ઞાતિ, ગમે તે ધર્મ-પ'થનેો જીવ હોય, પણુ 
તેના ઉપર તેનાં દુ:ખ, રોગ આદિ ગણ દેખી 


અનુક પાદાન. પપ 


અતુકૅ'પા આણુવી ઘટે. અને તેની આંતરડી ઠૅરે, તેનાં દુ:ખ 
ટૂર થઇ શકે એ હાય તો તે આંતરડી ઠારવી ઘટે; દુઃખ 
ટૂર કરવાં ઘટે. દુ:ખીનું દુ:ખ ટાળવુ, રીગીનેો રૈગ ટાળવે।, 
ભૂખ્યાને ખાવાનુ' આપવુ, તરસ્યાને પાણી આપવુ, ટાહે- 
તોપે થીજતાને વસ્ર આપવાં, એ આદિ અતુક પાદાનના 
પ્રકાર છે. આ યતિ છે, કે અયતિ છે, આ મારા પર્મને 
છે, કે પરધ્મ'નોા છે, એ આદિ વિકલ્પ અતુક'પાદાનમાં 
કર્તન્ય નથી. આ તો અયવિ છે, આ તો મારા ધમને 
નથી, ભલે ભુખે મરે, ભલે દુ:ખે રીખાય, એવો વિચાર 
સમજુ જીવ કદી કરે નહિં. છતાં દુ:ખીને દેખી, તે ઉપર 
અનુકૅ"પા નહિં આણુવી, અને પોતાની છતી શક્તિનો એને 
દુ:ખમાંથી છોડાવવા લાભ ન આપવો, એ મહા નિષ્ઠુર 
વૃત્તિ, ક્ઠોર મન, નિઃશકે પરિણુામનાં કારણુ છે, અને જીવ 
પોતે પોતાના ઉપર આવરણુ આણી અ'તરાય ખાંધે છે. 


પુણ્ય બાંધવાના અનેક પ્રકાર છે; તેમાં દુ: ખિતાતુક'પા 
એ એકે સખ્ય પ્રકાર છે. જીવ દુઃખીને દેખી તેના પર, 
મસે તે કારણે, અતુકપા ન આણે એ 
પુણ્યબધના કારણુ પોતાના સુણ્યમાં શોધ કરે છે; પુણ્યને 
આવવાનો રસ્તો . ખ'ધ કરે છે; રેકી 

મૂકે છે. 
ખાવાતુ', પીવાનું, પહેરવા ઓલવાતનુ, ઔષધ, 
રહેવાતું આપવુ એ, આ બધા પુણ્યબ'ધનાં કારણુ છે. 
ગુરુપૂજા, દેવપૂજા આદિ ખબીન્ત' પણુ કારણે! છે. પણુ દાન 
ચોગ્ય દૈય વસ્તુના સ'બ'ધમાં ઉપલાં કારણ્‌।ા છે. સુ'ખ્ય 


પદ શમી. 
વૃત્તિએ તો એ વસ્તુઓ સુપાત્રેને જ આપવી છાજે છે; 
છતાં અતુડ'પા ચોગ્ય એવા પામર અયોગ્ય જીવો પણુ જે 
એ વસ્તુ વિના ટળવળતા હોય, અને એના વિના દુઃખી 
થઇ આત્તિ ધરતા હોય, તો તેઓ પર દયા આણી સમજુ 
જીવે એ દાનયોગ્ય વસ્તુએ આપવી ધટે છે; જર્‌રની છે; 
એમાં અતુક'પાદાન એ જ પરિણામ છે. વિશેષ વિકદપ 
કત્ત વ્ય નથી. 


એટલે એમ કે આ દુઃખી તે છે, પણુ' દુષ્ટ જવ છે; 
આ વખત તો એને ખાવાનું આપી દુ:ખમાંથી છેોડાવુ'; 

' પણુ પાછે ટટાર થતાં એ ફૃછતા આદર્શ 
દૃષ્ટ પ્રત્યે પણ દયા અને એનો કારણિક હું થઇશ; માટે 
એના પ૨ દ૬યા ઝરવાથી શું લાભ? 

એ છે મરે. આવો વિકલ્પ દાતા પુર્ષે જરાચે કેત્ત્ત્ન્ય 
નથી. એ વિક્લ્પથી એને અતુક'પાનાો, દાનને અવસર જ 
આવતો નથી; એનાં મનઃપરિણુામ માઠાં, કઠોર થઈ જાય 
છે; દાન દેવાની બુદ્ધિ મ'દ૬ થઈ જાય છે. મં એવુ' ન ખને 
કે એ જ ડુઃખી જીવને દુ:ખના ચોગે પોતાની રુષ્ઠતાનુ' ભાન 
આવ્યું હોય, અને ફેરી એ દુ:ખથી છૂટી છેડાનનારને 
ઉપકાર સાની, તેનો એઓશિગણુ થઇ, ભવિષ્યમાં ટદુછતા ન 
આદરે; ઉલટો સુધરી જઈ ખીજા દુઃખીને અતુકપાનુ' કાશ્ણુ 
થાય છે, દયા દયાને વધારે છે, અતુક'પા અનસ્ુક'પાને વધારે 
છે. ભલે કોઈ જીવ દુ હાય; પણુ હાલ દુઃખી હેય, તેવા 
દુ:ખી જીવ ઉપર કેરુણા આણી, અતુક'પા આણી, તેનાં 
દુ:ખ આપણી શક્તિ સ્ુજબ દ્રર કર્યા' હોથ તો તે 'કશ્ભા 


તુફુ પાદાનં પછ 
ફં એ શીખે છે; પરોપકાર શીખે છે અને પાછો સુખી 
થઇ કરુણા-પરોાપકાર આચરે છે. ન્યારે નને એને દુષ્ટ 
જાણી અનાદર-અભાવ-તિરસ્કારપૂર્વક જાણી ને, છતી 
શક્તિએ દુ:ખમાં રીખઆાવા દઈએ, તે! તેની દૃષછતા વધે છે; 
દયાનો કે પરેોપકારનો બોધ એને મળતો નથી; આર્ત્ત- 
શૈદ્રધ્યાનમાં જ મસ્ત થઈ, જગતૂનું માઠું'જ ચિતવી, રુષ 
મનોયથોગથી અનેક માઠાં નિકાચિત કર્મ ખાંધે છે; દુઃખ 
ભોગવતાં અકામ નિર્જરા કરે છે; તે સાથે જગતૂને માઠું 
કરવારૂપ તેનો દુટ્ટ મનોાયથોગ મજબુત થાય છે; જે પણુ 
એક પ્રકારનુ' નિયાણું જ છે; અને અસહ્ય ૬ુ:ખર્પે કાળધર્મ 
પામી અન્ય દેહે જગતને ત્રાસનું' કારણુ થાય છે; વ્ય તર 
ચોાનિ પામી, જેણું અ'તરાય આપ્યો હોય તેના પર જ વેર 
વાળે છે; એ ન મળે તો. ખીજાને ત્રાસ આપે છે. એ કરતાં 
એને ને દયા આણી દુ:ખથી છોડાવ્યો હોય ત્યો તેનામાં 
પ્રાય: દયા આવે છે; અને કદાચ દયા ન આવે, તો પણુ 
તે આર્ત્ત-સૈદ્રધ્યાનથી છૂટે છે, એજ મોટો લાભ. માટે 
, ગમે તેવા દુ:ખીને દેખી, તેની દુષ્ઠતાને વિકલ્પ કરી, તેના 
મર અતુકૅપા ન કરવી, એમ તો! કોઈ સમજુ જીવે કરી 
ન કરવુ. સમજી જીવે ૬ુ:ખીને પ્રોતાની શકિત સ્રુજબ 
 ડુ:ખમાંથી છોડાવવો, અતુક'પા તેના પર આણુવી, તેના 
“દુ:ખથી દાઝવુ', તેને ખીજા મારફત છેડાવવેો, અથવા 
'આખજાને એમ અનુકંપા વડે દુઃ'ખીને સહાય થતા દેખી 
, અત્ુમાોદના કરવી; પણુ અતુકપા તો. આણુવી જ. 
“યાનુ' રેળ દયા છે; અને તેનું ફેળ તાત્કાલિક બેવડાય છે; 
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તે દેનારને અને લેનારને બનેને લાભ આપે છે. માછ 
હયા એ સુખ્ય પરમ ધમ છે. 


વિવેકહીન જીવ પણુ દયાનો ખદલે! ભૂલતો નથી. 
ગુલામ અને સિંહની વાત પ્રસિદ્ધ છે. ગુલામે સિંહનો 
કાંટો કાઢી એને ચેન આપ્યું, તો સિહુના મનમાં ઉપકાર 
વસ્ચો; અને એ જ સિહે ગુલામના પ્રાણુ બચાવ્યા. 


દયા આગળ વેર-ઝેર-કલહ-દુછ્ઠતા નાશ પાસે છે. 
માટે દુ:ખી ઉપર દયા અતુકપા અવશ્ય કર્તવ્ય છે; અને 
ચથાશકિત તેનાં દુ:ખ ટાળવાં ઘટે છે. 
અનુક'પામાં પાત્રા- તે વેળે પાત્ર અપાત્ર વિચારવુ' ઘટતું 
પાત્રવિચાર નથી નથી. દયા દેખાડયાથી કુપાત્ર પણુ સુપાત્ર 
થાય છે પ 
અહા! આ તો સર્પ છી અરે! એને ખચાવશું તો 
એ આપણુને જ કૅરડશે, માટે છો આ પૂણીમાં બળી ભરે, 
એમ કેઇ સપને અનણુતાં તાપમાં પડી જઈ અર્ધો ખળી 
ગયેલો અને આકુળ વ્યાકુળ થતો દેખી કોઇ કહે, તો તે 
કહેવુ” કેવળ હયાહીનતા છે છે. એ $ુઃખે દાઝતો જીવ ખીન્ને 
શું દુ:ખ દેશે? એને તો યથાશક્તિ ડું:ખમાંથી ખચાવવો જ 
નેઇએ. 


દયાથી દુછટ જીવોની ટ્ષ્ટતતા 'પણુ નાશ પાસે છે. 

કુમઠેૅ અને સેઘમાળી જેવા મહા દૃષટ જીવા શ્રી પાશ્ચપ્રજુ 
જેવા પરમાત્માની અતુક'પાથી, દયાથી 

પાશ્વ'પ્રબુ ડૂષ્ટતા છાંડી કલ્યાણુ પામી ગચા; માટે 
દુ:ખી ઉપર દયા કરતાં આ દુષ્ટ. છે કે 


છાનુક પાદાન, પલ 


અન્ય છે, એ સુસ્ત જીવે વિકલ્પ પણુ કરવો ઘટે નહિં. આ 
સ'યતિ છે, કે આ અસ'યતિ છે, આ સુમલમાન છે, કે આ 
હિંદુ છે, આ અનાય' છે, આ આય છે, આ જૈન છે, આ 
બીન્ને છે, એવો વિકલ્પ કરવો! ઘટે નહિં. કેવળ એમ જ 
થવુ' જઇએ કે આ જીવ છે, બિચારો ૬ઃખી છે, તેને દુખમાંથી 
મારી શકિત પ્રમાણે મારે છોડાવવા એ મારે ધમ છે. 


દયા એ જીવને સ્વાભાવિક ગુણુ છે. એવી વિરારણાથી 
એની પુણ્યરાશિ વધે છે. ખીન્ન વિકલ્પથી પરિણામ મોળા 
પડે છે, ડઠૅણુ થાય છે, મન કઠે।૨ થાય 
દુઃખી મે દયા છે, યુષ્યરાશિ ઘટે છે. માટે દુઃખી ઉપર 
અવશ્ય કરુણા કરવી. 
ખનરમાં કોઈ ખાટકી બોકેડાં લઈ ઉભે! છે. તે બિચારાં 
ત્રાસ પામી આપણા પ્રતિ દયા માટે ટગર ટગર જુએ છે. 
આપણે એને કળે, ખળે, ધનથી પણુ એને યથાશકિત 
છોડાવવાં ઘટે. ધનથી છુટવાને રસ્તે હોય તો ધન વડે પણુ 
છોડાવવાં. અહીં એમ વિકલ્પ ન કરવે।કે હું આ આને ધન 
દઇ છોડાવુ' છું; તો વળી એ ધન વડે ખાટકી ખીજ સસ્તે 
લાવી મારશે; તે ડુતે કેટલાકને છોડાવીશ ? અને આ તો 
ખાઢડીને ઉત્તજન છે. આવે વિકલ્પ કરી વૃત્તિ મોળી પાડવી 
ન ઘટે. આપણે તે! દયાનુ'જ નામ લઈ તેને છોડાવવા ઘટે. એ 
દયાના ષરિણુ।મે વિશેષ પુણ્યરાશિ વધશે, તે વડે વળી 
બીજા' છોડાવી શકાશે; એ ખાટકી થાકશે. પણુ પુણ્યરાશિ 
નહિં થાકે. પણુ આવી પુણ્યરાશિ વિકલ્પ ડર્યા વિના એ 
ત્રાસ પામતાં બોકૅડાંને તરત બચાવીને અભય આપીએ તો 


ર૦ દાનધ્મ. 


હાય. જે કે આ અભયદાનનેો પ્રકાર છે, પણુ અતુ»ઝ'પા 
જે દયા આણુતાં દયા શિવાય ખીન્ને કાંઈ 'ખ્યાલ, ખાલી 
વિચાર, વિકલ્પ ન કરવો એ ખતાવવા આ દાખલે। આપ્યો. 
રસ્તામાં હિં'સક જનાવરને પણુ કોઈ મારતું હોય, તો તે 
મારનારને યથાશકિત વારવો, અથવા ખીજુ ન થઈ શકે 
એમ હોય તો મોન રહેવુ, પણુ ભલે એ હિ'સક પ્રાણી 
તો એ જ લાગનો છે; એને મારી નાંખો; ભલે એ મરી 
જાય એમ ચિ તવી કષાયયુક્ત કર્મ, આકરાં કર્મ, ન 
ખંધવાં; દયાની વૃત્તિ મોળી થવા ન દેવી; કેમકે એવી 
માટી ચિતવનાથી દયાની ભાવના મદ થઇ નાશ પામે છે. 
તેમજ કેઈ રુષ્ટને દુઃખી નઈ, ભલે એ પાપી દુઃખ ભોગવે 
એ તો એ જ લાગને, એને તો એવુજ ફુઃખ ઘટે, એમ 
ધારી એના પર દયા રહિત થવુ ના ઘટે. એથી આપણુને 
ડુર્મખ'ધ થાય, દયાને લે'પ થાય, અ'તરાય આવે. 


આમ આ ખધી રીતે વિચારી આપણે ડુઃખીની અનુ- 
કપા કર્ત્તવ્ય છે; ૬ુ:ખીનાં દુઃખ યથાશકિત ટાળવાં નજેઇએ 
છે; એ ડુછ હોય, અયોગ્ય હોય, એ વિકલ્પ કત્તવ્ય નથી; 
એ જીવ છે, દુઃખી છે,-એટલુ' જ આપણી દયા ઉશ્કેરાવવા, 
કરાવવા ખસ છે. 


“સર્વ જીવતું ઈચ્છો સુખ, મહાવીરની છિક્ષા સખ્ય.” 
“સત્ય શીળ ને સ્રધળાં દાન, દયા હોઇને શહ્યાં પ્રમાણુ, 
“યા નહિ' તો એ નહિં એક, વિના સૂર્ય કિરણુ નહિં દેખ. 
“અભયદાન સાથે સતોષ, ઘો પ્રાણીને દળવા દોષ; 

“યુષ્પપાંખડી જ્યાં દુભાય, જિનવરની ત્યાં નહિં આજ્ઞાય.” 


ગસુસૂષાદાન. હશ 


આ અનુકપા દાનથી પુણ્ય પ્રાસ થાય છે. પુણ્યની 
રાશિ વધે છે. 


અભયદાન અને સુપાત્ર દાનની ઉત્જુણ્તા છતાં આ 
વત્તમાન દેશકાળમાં એની દુર્લભતા ન્નેઈ, પણુ અતુકૅ'પા 
પણુ એણી થતી નય છે એ કાંઇ હીન- 

હીન દેશકાળ પુણ્યતાના પ્રકાર લાગે છે. સાધુધમ' તે 
ગ્લાનિ પામતો! ચાલ્યો છે, અને ચિત્તમાંથી 

અનુકંપા પણુ દ્ર થતી ચાલી છે; એ કાંઈ આ વિકાળ 
કાળની ખૂખી છે. દુ:ખિતાનુક"પા ગમે તે જીવ હોય તે પર 
જોઇએ, પણુ કોણુ જાણે કોઈ કોઇ જીવોને એવો મોહ 
ઉષન્યો છે, કે દદ ભલે દુ:ખી હો, પણુ તેના પર દયા ન 
કરવી. આ વિચાર કેવળ શોહજનિત છે; સાંકડા મનને છે; 
નિર્ધ્વ'સ પરિણામને કર્ત્સા છે. અહિંથી માંડી યાવત્‌ દુ:ખીને 
જેઈ જીવ ત્રાસ પામતો નથી, આંખ મી'ચામણા કરી 
ચાલ્યો જાય છે. આ કેવો હીનત્વભર્ચોચ દેશ-કાળ કહેવાય ? 
અથવા પરમ પુરુષો આ કાળતું એવું જ સ્વરૂપ પ્રકાશી 
ગયા છે, એ યથાર્થ છે. દયા-દ્દરાનના લેોપથી જીવે ડુ:ખી 
થતા ચાલ્યા છે; અને હેજી વિશેષ દુ:ખી થશે, એ તેઓનુ 
મ્રવચન ચયથાતથ્ય છે. ઝૃહેસ્થેો પોતાનો ધમ ચૂકવાથી 
સાધુષ્મ' કષણ્પ્રાય થઈ પડેચે। છે. એ વગેરે બાબત આગળ 
કહેતાં, ગૃહેસ્થો હેજી સમજે તો ભાવિ શ્રેયનુ' કારણુ છે, 
એમ કહેવાયું છે. પણુ પરમ પુરુષોનાં આગામી કાળનાં 
પ્રવચનો સત્ય કરવા કારણે કોઈ એ ભાવિ શ્રેયતનુ' કારણુ 
ન સમજે તે! તેમ બનવા યોગ્ય છે. છતાં “જે કરશે, તેવું 
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પામશે,” “વાવશે તેવું લણુરે,” “દાનનું ટ્રેળ દાન છે, 
“દયાથી દયા વધે છે,” આદિ લક્ષમાં રાખી દયા આચરશે, 
તેનું કલ્યાણુ સર્વ દેશ, સર્વ કાળે છે. ફ્ક્ત જીવે સમજવું 
જેઈએ; સમજી આચરવું જેઇએ. અભયદાન, સુપાત્રદાનની 
પ્રાય: દુલ'ભતા કહી તેમ આ અતુકૅપાદાન પણુ ને વર્ત્ત- 
માન સ્થિતિ ચાલુ રહી તે દુર્લભ થતું જશે. માટે હેજી, 
જીવો! ચેતી દયાના ઘરમાં આવે, તો અતુકપા વધશે; એ 
વધતાં અભયદાન તથા સુપાત્રદાન પણુ સુલભ થશે. સમ- 
જવાની જ જર્‌ર છે. તત્ત્વદષ્ઢિની જરૂર છે, પવિત્ર જેન 
અ'ધુએ ચેતશે અને મહાવીરના સર્વ માન્ય દયાના સિદ્ધાં- 
તનો જયધોાષ કરાવશે. આમ આ ત્રીજું અતુકૅપાદાન 
કહેવાયું. 


ર રાવત રસ રતે દાદ 


૪. ઉચિતદાન 


ચાથુ' ઉચિતદાન છે.--દયાના આ પ્રકારમાં 
વ્યવહાર સ્રુખ્ય છે. કોઈ વધામણી આપવા આવે, તેને 
યોગ્ય દાન આપવું તે ઉચિતદાન છે. 

વ્યાખ્યા લસ આદિ પ્રસગે દેશ-કાળાતુસાર ન્યવ- 
હારેચિત ખ્રાહ્માણુ, ભિક્ષુક આદિને દક્ષિણા 

આપવી એ ઉચિતદાન છે. દીવાળી આદિ વ્યવહારમાં 
માંગલિક મનાયલા પ્રસંગોએ વહીપૂજન વગેરેમાં યથા- 
શક્તિ માગણુ, ખ્રાહ્મણુને આપવું એ ઉચિતદાન છે. પોતાને 


ઉચ્િકાન. રેડ 


ઘ્વેર આવેલા પરેોણુા આદિના બાળબચ્ચાંને કાંઈ યથાશકિત 
આપવુ' એ ઉચિતદાન છે. મિત્રાએ, ઓળખીતા-પાળખીતા- 
એ પ્રસગવશાત્‌ અન્યોન્ય ભેટ-સોગાત કરવી, લેવી, 
રવી એ ઉચિત દાનના પ્રકાર છે. લગસ્નાદિ પ્રસગે ચાંદ્યો 
આદિ આપવે। એ ઉચિતદાનના પ્રકાર છે. વ્યવહારવિચક્ષણુ 
ગઝૃહેસ્થે આવો ઉચિત વ્યવહાર અવશ્ય સાચવવે ઘટે છે. 
જે જે કાળે જે જે વ્યવહારમાં ઉચિત 
વિવેકની જરૂર ગણાતું હોય, તે તે ઝૃહસ્થીઓએ અવશ્ય 
આચરવુ યોગ્ય છે; પણુ તેમાંયે વિવેકની 
તો ખાસ જરૂર છે. પોતાની શકિત ન હોય છતાં ખે'ચાઈ 
કેરેજ કરી, એક પોતાનું નાક રાખવા, માન રાખવા, એ 
ઉચિત દાન કરવુ પડતું હોય તો બુ વિચારવાનું છે. એ 
કૅેરજથી પરિણામે આખર્‌ જળવાવાના ખદલે તેની હાનિને 
પ્રસંગ આવતે હોય અથવા કરજ કજેડવામાં ખોટી દાનત 
થવાનો સ'ભવ હોય, તો ખહેતર છે, કે 





કે પ્રથમથી જ શકિત 
વિચારી ઉચિત દાન કરવુ; કુલણુજી ન 
' થથાશકડિત થવું. આમ વિચારી વિવેકૅપૂર્વાક યથા- 


શકિત ન્યવહારીઆ ગૃહેસ્થીએ ઉચિત 
દાન ક"તભ્ય છે. એથી વ્યવહાર ઉજળે રહે છે; દીપે છે. છતાં 
આ ઉચિતદાન આ ભવહેતુક જ છે. એથી કાંઈ પરભવનેોા 
લાશ નથી. થતો: માટે સાનીએ એને બહું વખાણુતા નથી. 
વ્યવહારમાં ઉજજ્વળતા અને સરળતાતું કારણુ હોવાથી આડ- 
કતરી રીતે પરમાર્થને લાભ ભણી થાય, એ અપેક્ષાએ એને 
દાનમાં ગણેલ છે; અને એથી એ કદાચ પરિણામે શુભ 


૬૪ હતય, 


ગતિતું કારણુ થાય. માટે દાનધર્મ'માં એને ગણેલ છે. બાકી 
જેમ ખીન્ન દાનમાં તેમ આમાં પણુ મનપરિણામ ઉપર 
વિશેષ આધાર છે. આ ઉચિત દાનના પણુ ચઢતા ઉતરતા 
પ્રકાર પાડી શકાય. શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન સમવસરતા હાય 
અથવા કોઈ મહાત્મા સતપુરુષ પધારતા હોય તેની કોઈ 
વધામણી આપે, તો તેથી સાન'દ ભકિતપૂર્વક હર્ષાયમાન 
થઈ તે વધામણી આપનારને અલ્પ પણુ ચથાશકિત દાન 
આપવુ, એ ને કે ઉચિતદ્ટાન છે, પણુ તેમાં રહેલેમ ભાવ 
જેતાં ઉત્યુષ્ટ પ્રકારનું છે, અને પરમ પુણ્યદાથી છે. તેવી 
રીતે ખીના પ્રકાર સમજશે. આમ ઉચિતદાન પણુ આવ- 
શ્યકે છે 


આપણે ઉચિત દાન આચરીએ છીએ, પણુ તેમાંચે 
વિવેક અને મનની સોઢટાઈની જરૂર છે. દાન મનની સોટાઇ 
વિના થતું નથી, અને મનના સકોચ 

પ્રસન્નચિત્તે દશાન વડે થએલું દાન યથાયોગ્ય પરિણામ 
આપતું નથી. જેમ મનની મીઠાશ વિના, 

પ્રસજ્ઞતા વિના અન્ન કે ઓષધ જરતું નથી, તેમ જ દાનનું” 
સમજવાતુ છે. માટે ગમે તે તે પ્રકારતું' દાન ભલે કરીએ, 
પણુ તે મનના સકોચ વિના થવુ' ઘટે છે; પ્રકુજ્લિતતા- 
પૂર્વક થવુ ઘટે છે; ભલે શકિત એછી હોય તે એણું 
અપાય, પણુ તે અપાયલું પ્રસન્ન ચિત્ત વડે અપાયલું હેવુ' 
જેઈએ. ભાવ એ પર્સ નો ચોથે પ્રકાર કહેવાશે ત્યાં આ 
ખાખત વિશેષ ણક પણુ એ તો! અવશ્ય ધ્યાનમાં 
આણુવા જેવુ' છે, કે ભાવ વિના, પ્રકુલ્લિતતા' વિના, મનની 


'રીસિિ- ક 
પ્રસન્નતા વિના થયેલું કાર્ય દીપતું નથી, જરતું નથી, 
પરિશ્રમ આપતું નથી, તેમજ દાનનુ' સમજવાનું છે. 


અરે! આ ઉચિત દાનતો રહ્યું, પણુ કોઈ કોઈ જીવા 

તો જે કામ બીન પાસે કરાવેલ હોય તે ખદલ તેને 

ચથાયોગ્ય ખદલો, પગાર આપ્રતાં પણુ 

ખોટી દાનત સ'કેોચ પામે છે; અથવા દાનત ખોટી 

છે. જેકે એ બદલે તો આપવે જ 

પડે છે, પણુ વિના કારણુ સકોચ પામી અ'તરાય ખાંધે 

છે, અને ભાવ-દેણીયાત થાય છે. આવા જીવોને દાનવૃત્તિ 

સૂજે કયાંથી? અને સૂજે તો કેવી સૂજે? અને તેને દાનનું 

કળ મળે કે નહિં એ વિચારવાનું છે. આમ ઉચિત દાન 

પણુ સમજીને શક્તિ અનુસાર દેશકાળ અતુસાર ઝૃહસ્થીએ 
કરવા યોગ્ય છે 


પ. ડીશ્િદ્દાન 


પાંચસું કીત્તિહાન--ભાટ, બદી જનોને દાન આપવું, 

કે જેઓ ચોસેર કીશતતિ ગાઈ નામના અપાવે. અથવા 

પોતાનું નામ રાખવા, કાત્તિ પામવા, 

જ્યાખ્યા સાન-પ્રતિછા મેળવવા ફોઇ કોઇ સખાવતનાં 

કામો કરી તે સાથે પોતાનું નામ 

જોડવું, અથવા કીશ્લિ લેશની ખાતર દાન કરવુ ,-શ વગેરે 
પ 


ક્ટ ડામપપ?*, 


કીગ્તિદાનના ભેદ છે. જેકે આ દાનના એક પ્રકાર ' છે,' 
અને એ દાન પણુ ધણુાઓને લાભનું કારણુ હોવાથી 
સ્રાનીએ એને નિષેધ કરતા નથી, છતાં 'એ દાન 
કેવળ કનિષ્ઠ પ્રકારનું' છે. આ કાળે દાન અલ્પ પણુ રહ્યું 
હોય તો આ કનિછ પ્રકારમાં આવી શમાયું છે. 


અલ્પ ફેળ ખાતર મહુપ્ન રેળ હારી જવા જેવું છે. જે 

હાન વડે જીવ અન'તી નિર્જરા કેરી શકે 

કુનિછ પ્રેકારનુ' દાન અથવા પુણ્યરાશિ વધારી શકે, તેવા 
મહાન્‌ દાનમાંથી કફ્‌ક્ત ચાર દહાડાની 

નામના જેવુ' અલ્પ ફળ પામી દાતાર સતોષ પાસે છે, 
એ એના સ'તોષની બલિહારી છે ! દાતારે સમજવુ નનેઇએ 
છે, કે નર વાવતાં સાંઠા તો ઉગશે. સાંઠા ખાતર ઉગતી 
જારને હણી ન નાંખવી નજેઇએ. તેમ સખાવતનાં કામ 
કરતાં અન'ત પુણ્યરાશિરૂપ જર મળશે; તેમાં ભેગાં 
ફ્રીત્તિરૂપ સાંઠા પણુ આવશે; પણુ એકલા નામનારૂપ સાંઠા 
ખાતર અન'ત પુણ્યરાશિરૂપ જારને હણી નાંખવી ના ઘટે. 
કીત્તિની ખાતર કરેલું દાન કીત્તિ જેટલું જ ફળ આપે છે; 
વધારે આપતું નથી. માટે સ્તાનીએ એ દાનને કૅનિષ પ્રકારનુ 
કહે છે. જેકે એ દાનને! લાભ લેનારને તેો। ફાયદો છે; અને 
એથી દાન હોવાથી એ પ્રશ'સવા, અતુમોદવા, મદદ આપવા 
યોગ્ય જ છે. જ્ઞાનીએ એને દાનને! ભેદ પણુ અટલા માટે 
ગણે છે. પણુ દાનનો કરનારા તો કીશ્િ ખાતર જ * દાન 
કરતો હોવાથી એ કીત્તિ પામી ખીજુ* ફેળ પામી શક્તો 
નથી. ભાવના પ્રમાણે સિદ્ધિ મળે છે. કીશ્િની અપેક્ષાએ 


કીરિ'દાન. ટ 


દાન. કરનારને કીશ્તિ મળે છે; નિર્જરા ખાતર કરનારને 
નિર્જરા થાય છે; સયુષ્ય ખાતર કરનારને પુષ્ય મળે છે. 
ભાવ તેલુ' ફેળ છે. પરિણામ પ્રમાણે બ'ધ છે. માટે સારા 
સારા સખાવતનાં કામ કરનારા દાનેશ્વરીઓએ કેવળ કીત્તિ 
ખાતર સખાવત કર્તન્ય નથી. સખાવત ન કરતા હાય, તે 
કરતાં આ કરનારાઓની બલિહારી છે. આ કાળે કીર્તિ 
ખાતર પણુ દાન કરી લે।ભ કષાય મદ 
પરમાથ દાન પાડે એવા ઓછા જણાશે. પણુ આપણે 
ક્ત્તવ્ય ઈચ્છશું કે નામના કરતાં પોતાના અને 
બીજાનાં કહ્યાણુ ખાતર એએ દાન . કરે 
તો ખહુ કલ્યાણુકારી છે. કલ્યાણુ ખાતર એ દાન થતું હશે, 
તો હિત અહિતનેો વિવેક રહેશે; અને એ દાન નભશે; 
અને ડીત્તિ ખાતર થતું હશે, તો હિત અહિતનેો નેઇતો 
વિવેક નહિ રહે, ગમે તે દ્વારે, સારે કે માઠે, કીર્ત્તિ મળે 
એ લાલસા હશે, એથી એ દાન ટ્રષિત થશે, અને કીરત્તિ 
મળ્યા પછી એ ઝાંખુ થઈ લાંબો વખત નહિં ટકે. પરમાર્થના 
કામ અને કીર્તિને પ્રાયઃ આડવેર હોય છે. નામનાની ખાતર 
થતી સખાવતમાં ખહુધા પરમાર્થ જળવાતો નથી; જળવાય 
તો તે ધણુ! જ અલ્પ; અને તેને ટેકંવનાર કીર્ત્તન્‍િની આશા 
હાય ત્યાં સુધી એ ટકે; એ આશા દ્ર થયે, એ ટેકે દ્ર 
થયે, એ પરમાથ પણુ પડી ભાંગે. 

માટે દાનવીરોએ કીર્તિ ખાતર દાન કરવાનો એછે 

લક્ષ રાખી પરેસાથ ખાતર દાન કેત્તઃવ્ય છે. 
ખ'દિજનાો આદિ પાસે કીર્તિ ગવડાવી દાન આપવાથી 


ફટ દાનધમરે. 


અથવા ખીન્ પ્રકારે દાન કરી કીર્ત્તિ-પ્રતિઠ્ઠા પામવાથી 
એક લાભ સ'ભવે છે, તે એ કે કીર્તનના 

એક લાભ લેપ ન થાય, મળેલી પ્રતિષ્ઠામાં હાનિ ન 
પહોંચે, એ કાયમ રહે, એ લચ અને 

ચીવટથી દાતાર હમેશ દાન તરક લક્ષ રાખે છે. આશમ દાન 
કરવાથી પણુ લાભ છે. એથી પણુ થોડા થોડા સોડા સોડા 
પણુ અ'તરાય ગ્રઢી જીવને સદ્વિચાર આવશે. અને એ જ 
દાતાર પરમાર્થ ખાતર પણુ દાન કરતાં શીખશે; માટે છતી 
શક્તિએ લેોભવૃત્તિ સેવી દાન નહિં કરનાર કરતાં આવે 
કીશ્તિન૭ંની ખાતર દાન કરનાર ઘણે દરજ્જે સારો છે. આથી 


પણુ પુણ્ય પામી તે શુભ ગતિ પાસે છે; એવે દાનને 
મહિમા છે. 


ઉપસ હાર 


આસ પાંચ પ્રકારનાં દાન કહેવાયાં. એ ખધાં ધ્મ'ના 
પ્રકાર છે. તેમાં પણુ ઉત્તમ, મધ્યમ, 
ત્રણ પ્રકારે ડકૅનિષ પ્રકાર છે. 
૧. ઉત્તમ--(૧) અભયદાન. (૨) સુપાત્રદાન. 
૨. સધ્યમ--(૧) અતુકૅ પાદાન. 
૩. ડૅનિષ્ઠે--(૧) ઉચિતદાન. (૨) કી્ત્તિદાન. 


આવે એનો ભેદ છે. ખધાંથી પુણ્ય થાય છે. 


ઉપસ'હાર. દહ 


ખધાથી શુભ ગતિ પમાય છે. પ્રથમ 
ફળભેદ બેથી પરમ નિર્જરા થાય છે. મોક્ષની 
નિકટના આણુનાર એ દાન છે. મધ્યમથી 
કનિછ કરતાં ઘણી ઘણી વધારે પુણ્યરાશિ પમાય છે, અને 
નિર્જરા પણુ થાય છે. પણુ કનિષથી નિર્જરાનો સભવ 
નથી. પુણ્ય પમાય છે. પણુ માન આદિ સેવવાનાં કારણુથી 
એ પુણ્ય પણુ ને કે વેભવવાળી ગતિ આપે છે, છતાં જીવ 
ધર્મ હારી જઈ પરિણુ।(મે કદાચ સંસારમાં રઝળે પણુ છે. 
- માથે જ્ઞાનીઓ ઉત્તમ, મધ્યમ પ્રકારનાં દાન ઉપર ભાર 
મૂકે છે. અને કૅનિછ પ્રકારની એના જેવી ભલામણુ નથી 
કરતા. જે કે એ કનિષ પ્રકારના દાનના નિષેધ તો! નથી જ 
કરતા. 


આમ વિચારી જીવે દાન ભણી વળવું ઘટે છે. દાન 
એ ધમનો એક પ્રકાર છે. જીવને દુર્ગ તિ- 
દાન-ધર્મનો માંથી પડતો ખચાવે તે વ્યવહાર 
પ્રકાર ધર્મનો અર્થ થાય છે. દાન પણુ જીવને 
રુર્ગંતિમાંથી પડતો બચાવી શુભ ગતિ 

પમાડે છે. માટે એને ધર્મ કહ્યો છે. 


ત્યારે દાનનો સમુચ્ચયાથ? શું થયો ? આપણે એ 
ફરીથી નાંધ લઇએ. 


આપણુને પ્રાતત થએલ શક્તિ કે શક્તિએનો, મન, 
તન, ધન, વચન એ વળેરેનો, ખ્રધીનાો કે એક કે વધારે 
એણછીને; યથાશક્તિ લાભ; કાંઈ પણુ 


છં૦ દાનધક. 


દાનનો સમુચ્ચઃ- આશા-ઇચ્છા-સ્પ્રહા વિના, કૈવળ દાન 

યાર્થ ખાતર, પરમાથ ખાતર, આપણા આત્મા 

તથા પરાત્માના હિત ખાતર, જેને એ 

શક્તિના લાભના ખપ હોય, જરૂર હોય તેવા યોગ્ય જીવને, 
વિવેકપૂર્વક લાભ આપવે એતું નામ દાન. 


દાનનુ' આવું સ્વરૂપ વિચારી તે પ્રમાણે દાન કર- 
વાથી તે ખમહુ બહુ વિશુદ્ધ થાય છે. આપણે વિશુદ્ધ દાનને 
અવશ્ય ઉપયોગ રાખવો થોગ્ય છે. આપણે દાનનું જે 
સ્વરૂપ વિવરીને વિચાર્યું” તેનાં કેટલાંક ન્નણુવા જેવાં ભૂષણુ- 
ટ્ૂષણુ વિચારી, હવે આપણે એ દાનના વિષયને બ'ધ કરી, 
ધમના ખીના ભેદ શીલ?* ઉપર આવીએ. 
દાનનાં બ્રષણુ।--(૧) ન્યાયો'પાર્જિત દ્રવ્ય વડે કરેલું 
દાન ફળદાયી છે. નરસી ચીજતું' પરિણામ નરસું હોય; 
તેમ અન્યાય વિત્તથી દાનનું શાસ્ત્રોક્ત 
દાનનાં ણષણુ ફ્‌ળ ન મળે. લી'બોાળી વાવ્યે આંખો 
ન થાય. 


(૨) ન્યાયપૂર્વક પોતાની શક્તિ વડે, પોતાના ખળ 
વડે, પોતાના પુણ્ય વડે ઉપાર્જલી ત્દ્ધિ વડે કરેલું” દાન 
ફળદાયી છે. 

(૩) વિવેક વડે દાન શૈભે છે. ાત્રાપાત્ર, ચોગ્યા- 
યોગ્ય, 9 હિતાહિતને વિચાર દાતાએ ડત્તન્ય છે. 
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હ આ શ્ીલધર્મનો લેખ અપૂર્ણ-પ્રારભમાત્ર લખાયેલ 


ઉપલખ્ધ હોઈ); પાછળ પશિષ્ટમાં મૂકયો છે 
“ભગવાનદાસ. 


,ઉપસ હાર. . છર 


ન (૪). ચિત્તની પ્રસજ્ઞતાપૂ્વક. આપેલુ દાન શૈભે છે; 
પરિણુમે છે. સકોચવાળા મનથી કરેલુ દાન સ કોચાયલાં 
ફ્‌ેળને આપે છે. 


(૫).દ્ાન ગુસ કર્તવ્ય છે. ક હાથે કરેલું દાન 
, ડાબા હાથ ન. જાણું એમ કત્ત'વ્ય છે. ગુસ દાનનો અદ્ભુત 
ચમત્કાર છે. 


(૬) દાન ખાતર દાન કત્તત્ય છે. આશા-સ્પૃહા- 
શચ્છા-વાસના ખાતર દાન કરવા થોગ્ય નથી. નિષ્કામ 
વૃત્તિએ કરેલુ' દાન બહું ફાલી કુલી નીકળે છે. 


દાનનાં આ ખધાં ભૂષણે। દાનેશ્વરીએ કૅ'ઠમાં ધરી દાન 
અવશ્ય કત્ત-વ્ય છે. 


દાનના દટ્ષણે ણે।--(૧) અન્યાય વડે ધન ઉપાર્જી દાન 
કર્તવ્ય નથી ; અથાત્‌ છ્વે એમ ન વિચારવું કે ગમે તેમ 
કરી પેસા તો ભેગા કરીએ; પછી દાન 

દાનનાં દૂષણ કરશું. આમ કરવુ' એ વાધરી ખાતર 
ભેસ મારવા નેવું છે. માટે એવી 
મારો નહિ રહેવુ. 


(૨) દાન કરીને તે ગાઈ ખતાવવુ' નહિ. 
(૩) જેને દાન આપ્યું હોય તેને આશિયાળે ન રાખવો. 


(૪) દાન કરનારા કરતાં કહેનારા ઘણા છે. આ એક 
મ્હાઢ્ું ટ્ૂષણુ છે. દાન કરી ખબતાવવુ' જોઇએ, અને પછી 
એની વાતે! કરવી જેઇએ. ખોટી કલ્પના ફેળ નથી આપવી. 


છર દાનધઝ'* 


(૫) અપ્રસન્ન ચિત્તે દાન કત્તવ્ય નથી. પ્રકૅહ્િત 
પ્રસાદભાવ આણુવે। યોગ્ય છે. 

(૬) વાસના રાખી દાન કર્ત્તવ્ય નથી. 

(૭) આમળે રાખી દાન કત્ત'વ્ય નથી. ને હું કેવુ' 
દાન કર્‌ છું? તે' શું કર્ઝું'? આમ કરવાથી દાનનું ફૂળ હારી 
જવાય છે. 

(૮) અહેકાર-મદ આણુવેો ઉચિત નથી. 


(૯) કંષ્યા કરવી ઉચિત નથી. કોઈ દાન કરે તે 
દેખી ખળી જવુ' એ મહા પાપ છે. તેની દેખાદેખીથી 
ઇર્ષ્યામાં આવી દાન કર્ત્તવ્ય નથી. એથી દાનનું ફળ હારી 
જવાય છે. એ કષાય સેવવાર્‌પ છે. દાનના પરિણામ નથી. 
દાનના પરિણામથી આપેલું દાન પરિણામ આપે છે. 

આ વગેરે દાન કરવામાં, તેના ફળમાં અ'તરાયર્‌પ 
ટ્ૂષણા। છે, તે આપણે વિવેક વિચારે અવશ્ય ટાળવા યોગ્ય 
છે; ટાળવા આવશ્યક છે. દાન ડરવું, કરાવવુ, કરતાને દેખી 
અનુમોદન કૅરવુ' એ દાનનું પરમ સાર્થક છે. આવા રુર્ગતિથી 
બચાવનાર પરમ સાધનરૂપ દાનનો આપણુને બધાને આશ્રય 
હા! ૩% શાંતિઃ 








૧. ર્ાનાચાર 


સાન પ્રાસ કરવા માટે જીવે કેમ વર્ત્તવુ' એ સ'બ'ષી 
કેટલીક ઉપચોગી શિક્ષાએ અહંત્‌ 
ઉદ્દેશ ભગવાન આપણા હિત માટે 
પ્રકાશી ગયા છે. એ શિક્ષા આચરવાં 

આપણુને સ્તાન શીઘ્ર પ્રાતત થાય છે. 


૧. સ્તાન વાંચવા, વિચારવાનો, અન્ય પાસેથી ગ્રહણુ 
કરવાનો કાળ નકકી કરી રાખવો જોઇએ, અને પછી 
નિયમપૂર્વક તે જ કાળે વાંચવા, વિચારવા 

કાળ આદ્તિં રાખવુ. સ્ાનગ્રહેણુમાં ખલેલ 
પહોંચાડે, અથવા એ ફાળે ખીજી 

ઉપાધિ આવી પડે એવો એ વખત ન રાખવો. સવારનો, 
ખપોરને કે રાત્રીનો સ'ધ્યાકાળ વર્જ વો. પ્રાતઃકાળનું ખ્રા્ા 
ઝુહૂત ખહું સારૂં છે. ચથાચેગ્ય ઠેરવેલે કાળે નિયમપૂવ'ક 

જ. 


સાન લેવાથી તે શીવ્ર અને શુદ્ધ મળે છે. આ પ્રથમ 
કોલાચારે. 


૨. વિનયાચાર--જેની પાસેથી જ્ઞાન લેવુ' હોય, તેની 
સેવા કરવી; તેના ચુણુના રાગી થવુ'; તેની સમીપે સુવિનીત 


૭ પ"ચાચાર. 


નમચ્ર થઈ બેસવુ. આથી આપણામાં 
વિનય એ સ્તાન ગુણુ આવે, આમ સત્તાનીનેો 
"વિનય કરવો એ ખીજ વિનયાચાર. 
૩. બહુમાનાચાર--જેની પાસેથી અથવા જેમાંથી 
સ્ાન મેળવવુ' હોય તે જ્તાની, જ્ઞાનની ભકિત કરવી, તેના 
પ્રતિ ઉહ્યાસ આણુવે।, તેતું બહુમાન 
અહુમાન કરવુ, તેના ગુણુ ગાવા, એ વગેરેથી 
આપણે સ્તાન ગુણુ ઉન૦્વળ થાય છે 
આમ સ્તાનાપકરણુ, તથા જ્ઞાનીનું' બહુમાન કરવું એ ત્રીજે 
ખહુમાનાચાર. 
૪. ઉપધાનાચાર--સ્રાન પ્રાસતિ માટે ચોગ, ઉપધાન 
આચરવાં, એટલે કે સદ્ગુરુ સમીપે, ઇંદ્રિયોને તથા મનને 
કાબુમાં રાખી કર્મ મળનાશક વિધવિધ 
ઉપધાન તપશ્ચર્યા કરવી. જ્ઞાન પ્રાસિના નિમિત્તે 
વિષયવિસ્ઠુખ થઈ તપપ્ચર્યા કરવાથી 
જ્ઞાન શીઘ્ર સાંપડે છે, એ ચોથે ઉપધાનાચાર. 
પ. અનિન્હુવાચાર--જેની પાસેથી આપણુને ગુણુ કે 
જ્ઞાન પ્રાસ થયાં હાય, તેનો ગુણુ કે ઉપકાર ઓળવવેો 
નહિ; ઢાંકવા નહિ; તે તે ગુણુ માણે 
*્મનિન્હુવ તે તે પુર્ષને ઉપકાર માનવે, ગુણુ 
જાણુવો. પણુ કોઈ પણુ કારણે એ ગુણુ 
છુપાવવો નહિં એ અનિન્ડ્વાચાર, આપણુને જેનાથી ગુણુ 
થાય, તેનો ગુણુ એઓળવવાથી ગુરુદ્રોહુ થાય છે, જે મહા 
આવરણુ અને અનજ્તાનતાતું કારણુ છે 
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૬. વ્ય'જનાચાર--જે શખ્દ જેમ હોય તેમ તે પ્રકારે 

હેળવો,, ભારે, ડસ્વ, દીધ, આદિ લક્ષ રાખી ઉચ્ચારવો, 

જાણુવો, કેમકે તેમ નહિં કરવાથી 

બ્ય'જન અર્થનો અનર્થ થાય છે. જે પણુ 

આવરણુતનું કારણુ છે. જેમકે શ નો સ 

ઉચ્ચારવાથી અર્થા'તર થઈ જાય છે. ૦. ૪- સકૃત્‌ - એકવાર, 

શકુતૂ લીંડુ', ઈત્યાદિ. માટે ઉપયોગ રાખી શખ્દનેો 
ખરાખર ઉચ્ચાર કરવો સ વ્ય 'જનાચાર. 


૭. અર્થાચાર--જે વખતે શખ્દ ઉચ્ચારતા હોઇએ, : 

તે વખતે તેને અર્થ પણુ ધ્યાનમાં રાખવો. આથી જ્તાન 

સાષ્ધ થાય છે. જેમ શબ્દ શુદ્ધ ઉશ્ચારવે 

અથ તેમ અર્થ પણુ ખરાખર ધારવા. આ 
અર્થાચાર. 


૮. તદુભયાચાર--એટલે વ્ય'જન અને અર્થ ખ'નેના 
આચાર. એટલે જે સમયે જે પ્રસગે જે વાકય કે શખ્દો 
ઉચ્ચ્રા્યા હાય, તેજ સસય પ્રસ'ગને 
બ્ય'જના્થ* અનુસરી અર્થ ગ્રહણુ કરવા. અથવા જે 
અર્થ કહેવા ધારતા હુઈએ, તેને જ 
લગતા શબ્દો તે જ ભાવમાં તેવી જ ઢખમાં ઉચ્ચારવા. આ 
બ્ય'જનાર્થાચાર. જેમકે નવ ક'બલ લાવ. આમાં બે અર્થ 
રહેલા છે. માટે મર્મ માં વાત ન રાખતાં તે સ્કુટ રાખવી. 
નવ એટલે નવ, અને નવ એટલે નવી. વિશુદ્ધપણિં આ 
આચારે વત્ત-તાં સ્ાનગુણુ દીપી નીકળે છે, વૃદ્ધિ પાશે છે, 
વિકાસ પાસે છે, શીઘ્ર મળે છે. 


(#- ન પ'ચાગાર. 


સ્ાનીઅ એ આચાર આચરી કેરી નાશ ન પામે 
એવું જાન પાસે છે. આપણુ પણુ એમ વત્તી'એ તે અવશ્ય 
સાન પામીએ. . 





ર. દર્શનાચાર 


અગાઉ જ્તાનાચારના સ'બ'ધમાં કહ્યું કે આવી આવી 

રીતે વર્ત્તવાથી જ્તાન સુલભ થાય છે, તેમ જ દર્શન શીઘ્ર 

પ્રાસ થાય, તે વિકાસ પામે અને નિર્મળ 

ઉદ્દેશ થાય, એવા પ્રકારનાં કેટલાંક ઉત્તમ 

' આચરણુનેો શ્રી જિનેશ્વર ભગવાને બોધ 

કર્યો છે. તે બાધ અવશ્ય આપણે ધ્યાનમાં રાખવા જેવે 
છે. તે પ્રમાણે વર્ત્તતાં પરમ હિત થાય છે. 

૧. નિઃશકતાચાર--શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન વસ્તુના, 

જીવાજીવના, લેોકાલોકના જે જે ભાવે પ્રકાશી ગયા છે, તે 

બધ્ધા યથાલથ્ય તેમ જ છે, એવા પ્રકારની 

.નિઃશકતા ચિત્તમાં દૃઢતા રાખવી એને નિઃશ'કતા 

આચાર કહે છે. આપણુને આપણા 

કર્માવરણુ_ ચોગે એ વાતે! અતુભવગોાચર ન થાય, પણુ 

તેએએ તો પોતાના સાન તથા અનુભવખળે જે જે ભાવ 

જેવા નાણ્યા, જેયા, અનુભન્યા, તે તે ખધા તે પ્રકારે 

પ્રકાશ્યા છે. તેમાં કિંચિત્‌ ભિન્નભાવ કે વિરોધ નથી. નિરાગી 

હોવાથી મૃષા બાલે નહિં; અને સર્વત્ન હોવાથી: અજાણુતાં 
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પણું તેઓથી મૃષા બોલાઈ જવાય નહિં. આમ એએઓનાં 
લચંનો! મૃષા હોવાનું લેશમાત્ર પ્રયોજન નથી. એએઓએ 
પ્રકાશ્યું છે, કે આત્મા છે, તે નિત્ય છે, તે કમતતેપ કર્તા છે, - 
તે કેમનો ભોકતા છે, તેનો મોક્ષ છે, અને સાન-દર્શનન્ચારિત્ર 
રૂપ એ મોક્ષનાં સાધન પણુ છે. વળી પ્રત્યેક આત્મા જૂદા 
છુ, તે બધા દેહુથી ન્યારા છે; ડેહુ એ પુદ્ગલ છે, દેહને . 
વધવા, ગળવાનો, નાશ પામવાનો સ્વભાવ છે, રેહુ વિનાશી 
છે, રહુ ર્પી 8, આત્મા અખ'ડ અવિનાશ્રી, અરૂપી જ્ઞાન' 
દૃશનતાદિ ગુણુવાળો છે. આમ જે જે ભાવ પરમાત્મા પોતાની 
સ્ાનદૃણ્ટિએ દર્શાવી ગયા છે, તે ખધા તેમ જ છે. તેમાં 
મારે શકા કરવાનું ; કાંઈ કારણુ નથી; કદાચ મારા અજ્ઞાને 
કરીને મને એ ભાવે! યથાર્થ ન સમજાય, તેથી તે . શાવેા 
ટા છે, એમ તો નથી જ. આ પ્રકારે વિચારી જિનવચન 
પ્રતિ દઢ શ્રદ્ધા રાખવી તે પ્રથમ નિઃશ'કતા આચાર. આવા 
પ્રકારનાં વર્ત્તનથી જીવના સમ્યડત્વ ગુણુ ઉદય પાસે છે, 
નિર્મળ થાય છે, વિકાસ પામે છે. માટે શ્રી સર્વજ્ઞ વીત- 
રાગ પરમાત્માનાં વચનો પર અડગ આસ્થા રાખવી. 


૨. નિઃકાંક્ષાચાર---જીવ કર્મ ક્ષય કરી વષી વધીને 

વે, તો શ્રી અરશ્હિ'ત પરમાત્મા જેવો! થાય; સર્વજ્ઞ 
વીતરાગ થાય, એથી તો વધે નહિં જ. 

નિક્મક્ષા આસ સદ્દેવમાં ટોચરૂપ શ્રી અરિહુ'તદેતર 

દિ છે. તેને મૂકી કોઇ સરાગી દેવાદિના 
ચંમરકાર, વિદ્યાસિદ્ધિ આદિ દેખી તે પ્રતિ બ્યાસાહે પામવો 
એં સમ્યકત્વને મલિન કેરવાવાળુ' છે. એ પ્રકારે ૬ર્શનને 
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ટૂષિત ન થવા દેવુ', પણુ જીવે વિચારવુ', કે શ્રી જિનેશ્વરઃ 
ભગવાને 'તો આત્માની અન'ત શષ્તિ કહી છે; તેએ પોતે: 
અન'ત 'વ્યક્ત શકિતના ધણી છે; આપણે પણુ એ આપણી 
શક્તિ પ્રગટ કેરી શકીએ; એ શકિતનો પ્રભાવ તો એટલે 
છે, કે લોકના અલેોક કે અલેોડના લેક પણુ કરી શકે. 
એથી ખ્હોટો કયો ચમત્કાર કહેવાય? પણુ સકત જીવનો 
વાસ્તબિક રીતે એવા પ્રકારનો સકિય સ્વભાવ નથી. 
નિસશગીનેઃ એવા ચમત્કારો કરી ખતાવવાતુ' કશું પ્રયોજન 
નથી. સરાગી દેવતાઇદિક એવા ચમત્કાર ખતાવે તૉ તેથી 
આપશે મોહ પામવાનું કશું કારણુ નથી. એ પોદ્ગલિક' 
તમાસા છે. આત્મહિતૈષી જીવે એમાં રાચડું ઘટે નહિ. વળી 
કોઇ વિદ્યાસિદ્ધિવાળા મ-ત્ર, તત્ર, ઓષધાદિ વડે આપણુને 
રાગાદિ મટાડવામાં, અથવા ધન, પુત્રાદિ પ્રાસિમાં 
નિમિત્તરૂપ થાય, તે। તેથી તે ઉપર મોહ પામી, દૃષ્િરાગી 
થઈ, સવ'સ્ વીતરાગ અચ્દહિ'ત દેવ ભણીથી પતિત થવું ન 
ઘઢે. જીવે ત્યાં વિચારવુ' ઘટે કે રોગ મટવે, કે ષન પ્રાસિ 
થવી, કે પુત્રાદિ સ'તતિ પામવાં એ પૂર્વ કર્મને આધીન 
છે. પ્રારબ્ધમાં ન હોય તો એ સરાગી દેવતાદિની વિદ્યા, 
ત્ર, મ'ત્ર, પ્રસન્નતા કાંઈ કામ ન કૅરી શકે. વિદ્યા, મ-્ર, 
ત'ત્રાદિના ચમત્કારથી તો જીવને પડવાનુ' કારણુ થાય છે, 
એ સરાગી દેવતાદિના ખ્યાલમાં નથી હોતું. વીતરાગ 
અરશિહિતની એથી અન'તગણી 'શકિત છે, પણુ તેના તેએ 
જીવને પડવાનાં કારણુ થાય એવારૃપે કદી ઉપચોાગ કરતા 
નથી. ઘણા લખ્ધિ-સિદ્ધિના ધરવાવાળા આત્માર્થી નિર્ગ”થે 
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છે,-તેએ કદી એવા પ્રકારે શકિતનો ઉપયોગ કરે નહિં. 
તેએ તો જીવે જે પ્રકારે ચડે, માર્ગ પાસે, કર્મથી છૂટે) 
ડુ:ખથી છૂટે, બ્રમણુથી વિરમે,-એવા જ પ્રકારે પોતાની 
શક્તિના ઉપયેઃગ કરી રહ્યા છે. ધન-ષુત્ર આદિ પ્રાસિ, 
શેગ મઢવે-એ વગેરે કેવળ પુદ્ગલ સ'બ'ધી છે; આત્મા 
સ'ખ'ધી એમાં કશુ' નથી. શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન તો 
સર્વથા આત્મા સ'ગ'ધી બોધ કરી ગયા છે. આ સરાગીના 
ચમત્કાર તો પુદ્ગલજનળ વધારી, ઉલટા ભવબ્રમણુમાં 
ત્ાંખનાર છે, માટે તેમાં મારે વ્યામાહુ પામી, શ્રી મરમ 
વીતરાગના પરમ હિતરૂપ માર્ગથી એસરવુ', ડેગવુ', પડવુ, 

ઘટે, આવા પ્રકારે વિચારી વર્ત્તવુ' તેતું' નામ નિ:કાક્ષા 
આચાર. આત્માથી એ કેવળ નિઃકાંક્ષા આદરવી ચેગ્ય છે. 
આથી દશન ખડું શુદ્ધ થાય છે 


૩. નિવિતિગિચ્છાચાર--જીવે ધર્મના ફળમાં લેશ 
માત્ર સ'દેહુ કરવો! યોગ્ય નથી. ધર્મથી જીવે! રુર્ગતિમાં 
પડતા ચોક્કસ ખચે છે. ધમ કવળ 
નિવિતિગિચ્છા સુખતુ' સાધન છે. ધર્મનો આવે પ્રભાવ 
જા છતાં કવચિતૂ આપણે તપશ્ચર્યા, દાન, 
ખ્રહ્માચર્ય આદિ આચરતા હોઈએ, અને 
છતાં દુ:"મી, ઇરિદ્રો, રોગી હોઈએ, અને બીજા કોઇ જીવે 
વિષય-કષાય આસકંત હોય, વ્યભિચારાદિ રુર્વ્ય સનવાળા 
છતાં સુખી, પૈસાવાળા, નિરોગી દેખાતા હોય, તે! તેથી 
પર્મનુ' ફ્ળ નથી [એમ વિચારવું ન ઘટે. અથવા પધષનુ' 
ફેળ હશે કે, નહિં, હું ધર્મ કરૂં છું છતાં દુઃખી છું, આ 
દુ 


ટૅ૨ ક... 
અધ સેવે છે છતાં સુખી છે,-તો પર્મનુ' ફળ હેશેં કે 
નહિં, એવા પ્રકારની જરાયે શ'કા કરવી ઘડે : નહિ. જીવે 
તે વેળે પોતાનાં પૂર્વ પ્રારખ્ધ વિચારવાં ઘડે; પોતે દુઃખી, 
દરિદ્રી, રોગી છે, તે કેવળ . પૂર્વના કર્મનાં ફળ છે; તે કર્મ 
ભોાગવાઈ ગયે તે તે દુ:ખ, રગ, દારિક - આદિ સ્વયમેવ 
ટૂર થશે. ખીન્ન અધર્મ આચરતાં છતાં સુખી દેખાય છે, 
તે પણુ પોતાનાં પૂર્વિત કમષ્નાં ફૂળ ભોગવે છે; એ કર્મ 
ભેોગવાઈ ગયે તેના દેખાતાં સુખ ટ્૨ થશે, અને અધમ'ના 
માઠા વિપાક તેને ભોગવવાં પડશે. તીર્થ'કર ભગવાન્‌ શ્રી 
મહાવીર જેવા પરમ ધર્માત્માને અસહ્ય દુ:ખ પડયાં, તે 
કેવળ પૂર્વનાં કર્મ, શ્રી ત્રદષભદેવ ભગવાન જેવા ત્રિલોકના 
નાથને વરસ દિવસ સુષ્રી આહાર વસ્તુ ન મળી, એ 
પૂવ'નાં કર્મ. તે પછી મને પણુ મારા પૂર્વ કમ કેમ છોડે? 
ધમ તે પરમ હિતર્‌પ, તારનાર, ડુર્ગંતિથી બચાવનાર છે. 
આ પ્રકારે ધર્મમાં દૃહ આસ્થા રાખવી તેનું' નામ 
નિર્વિતિગિચ્છા આચાર. 


અથવા-નિર્વિતિગિચ્છા એટલે. દુગ'ચ્છા ન * આણુવી, 
સૂગ ન આણુવી તે. સાધુ, ચત, સાધ્વી, મહાત્મા આદિનાં ' 
મલિન વસ્ત, વેષ, શરીરાદિ જેઈ ચિત્તમાં સૂગ આણુવી, 
ગ્લાનિ પામવી એ દુગ'ચ્છા. જીવે શૌચાશોચતુ' “વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ વિચારવું ઘડે. જેથી સૂગ ન ઉપજે, એવે - ખરા 
પવિત્ર, શુચિ પદાર્થ તેો। આત્મા છે. આ મારા જ રહ 
પરમ અશુચિતુ સ્થાન છે, બ્હાર ત્વચાથી . ઢ'કાચેલ છે. 
ખાદી અ'દર જેઈએ, અશ્રવા ત્વચા ઉતારીઃ જેઇએ તે 


રે 
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ખબર પડે, કે કેવી સૂગ ઉપજાવે, ચિતરી ચડાવે, એવા 
લોહી, હાડ, ચામ, માંસ, પર્‌, વીર્ય, મળ, મૂત્ર આદિ 
અશ્ઞચિનુ' એ ભાજન છે. આ મારો દેડુ જ આવી અપવિ- 
ત્રતાનુ' ભાજન છે, તો આ પવિત્ર મહાત્માઓ જેએ। 
દેડ પરથી રાગ છેડી આત્માર્થ સાધવામાં ઉઘુક્ત છે, તેઓનાં 
મલસલિન ગાત્રથી હું સૂગ પાસું છું, તે મને ધિક્કાર છે; 
એ મને ખીલમુલ છાજતું નથી. પવિત્ર તો એક આત્મા જ 
છે. ખાટી આ દેહ્‌, વસ્રાદિ સહેજે મલિન થયાં કરે 
“આ મારો જ દરેડ $ુગ”ધ, દોગ'ચ્છિક પદાર્થનો ભરેલે છે, 
તો હું ખીનથી કેમ સૂગ પાસું? મારે એમ કરવું કેમ 
ઘક્ે ? પગ ખળતી નથી નેતે અને જગ ખળતી જેવા જઉ” 
છું, એ તો કેવળ અન્યાય છે. આમ વિચારી જવને ડુગ'- 
ચ્છામાંથી અટકાવવો એ નિર્વિતિગિચ્છા. અથવા કેઈ જીવની 
કાયા રેગાદિ થોગે દુર્ગ'ધીમય સૂગ ઉપનજવે એવી થઈ 
ગઈ હાય, અને આપણી કાયા દેખીને આંખ ઠૅરે એવી 
સુગ'ધમય હોય, તે! પણુ ત્યાં આપણી કાયાથી સોહે પામી 
ગર્વ આણી, પેલી કાયાથી સૂગાવું ન ઘટે. એ પણુ કર્મના 
ચમત્કાર છે. પૂવ" કમ યોગે આપણુને સારી સુશે।ભિત 
સુગ'ધી કાયા મળી, ખીજાને પૂર્વ કર્મ ચોગે રોગી કાયા 
મળી. તેજ આ મારી કાયા, જેને માટે હું' આટલું ગુમાન 
રાખુ છું, તે સનત્કૃમાર્‌ ચક્રવર્ત્તીની કાયા પેઠે, શુભ કર્મ 
ક્ષીણુ થયે, કોને ખબર છે, રેગગ્રસ્ત થશે. આ મારી 
સુંદર કાયા અને આ ખીજનાની સૂગકારક કાયા બ'ને રોગ 
અને અશુચિતું ભાજન છે, મારી ફાયામાં અશુચિ રગ 


૪ જો'ધાચોશ 
આદિ સત્તારૂપે છે; આ ખીંનાની કાયામાં વ્યક્ત થએલ ' 
છે. આ ખીનાની કાયા પણુ કદાચ પૂર્વ કસ ક્ષીણુ થયે, 
પાછી નિરશેગી થઈ સુંદર થઈ જરે. અ!મ આ કંસતો 
ચમત્કાર છે,-એમ વિચારી મારે દુગ'ચ્છા કરવી ન ઘે. 
આ પ્રકારે વિચારી વ્ત્ષવું તેનું નામ નિર્વિતિગિચ્છા આચાર. 
આ આચારે વર્તવાથી દર્શન અતિ નિર્મળ થાય છે. 


૪. અમૂટદષ્ટિ આચાર--જીવે પોતાની ટૃણિ ન્યામોહ 
પામવા ન દેવી. જેમ જે સ્થળે જે સમચે યોગ્ય હોય, તેમ 
તે સમયે તે સ્થળે અ.ચરવું. સમય, 
અમૂલદષ્ટિ સ્થળ, દ્રવ્ય, દૈશ, કાળ, ભાવ વિચારી 
વત્ત્ન રાખવું, મૂઢ ન થવું, એતું નામ 
અમૂહટદૃણિ. સમયસ્ત--સમયના જાણુ પુરુષો પ્રકાશી ગયા છે, 
કે જીવે સામાચારી જેથી સામ્યભાવ પ્રગટે તે પ્રમાણે, 
અથવા સમાચારી, સસયાચારી પ્રમાણે વત્ત'વું; અર્થાત્‌- 
“ «યાં જ્યાં જે જે યે!ગ્ય છે, તહાં સમજવું તેહે; 
ત્યાં ત્યાં તે તે આચરે,આત્માર્થીજન એહ. ” 
આત્મસિદ્ધિ--શ્રીમદૂરાજચ'દ્ર. 
સમચયતું સિદ્ધાંતનું, આગમનું, સમયના જાણુ પુરુષોએ બોધૈલું, 
સમાચારીનું, સમયાચારનું આ રહસ્ય છે, તત્ત્વ છે, તેમાં 
જીવે વિચક્ષણુ થવું, ચહ ન થવુ' આ અમૂહદણિ. અથવા 
શ્રી જિનેશ્વર ભગવાને જે જે તત્ત્વાવબાધ કર્યા છે, તે તે 
ગ્રડુણુ કરવામાં જીવે સોૌહે-પ્રમાદ્ટ છાંડી' દેવે!, મૂઢતા' ત્યાગવી, 
ચતુરાઇ, હાંશીયારી, સાવધાનતા, એકાગ્રતા, વિચક્ષણુતા 
રાખવી એનુ નામ અમૂટઢદણિ, અથવા કાચ લે કાચ અને 
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હીરો તે હીરો, એ પ્રમાણે સારાં નરસાંની, સાચા ખોટાની 
ઉત્તમ-મધ્યમ-કનિઇની પરીક્ષામાં નિપુણુ થવુ', તે અમૂહદૃછિ. 
“ વેષ દેખી નહિ ભૂલવુ', એળખવેો આચાર, 
ખુડયા તે નહિ તારશે, તારશે તારણુહાર. ” 
વેષથી કે પ્રપચથી, કે છળથી, કે ચમત્કારથી વ્યામાહે ન 
પામવે।, કળે કરી પરીક્ષા કરી લેવી. નિરાગી તે નિરાગી 
અને સરાગી તે સરાગી. નિરાગી તે અમૂલ્ય હીરો, સરાગી 
તે કાચ. તો સરાગીના, કાચર્‌પના, અલ્પ ક્ષમાદિક ગુણુ 
“ દેખી, અથવા ચમત્કાર દેખી આપણી ટૃષ્ને ત્યાં થ'ભાવી 
દેવી ન ઘટે, ન્ામોહ પમાડવી ન ઘટે, કફૂપમ'ડૂકન્યાય 
આચરવે ન ઘટે. નિરાગીના, અમૂલ્ય હીરારૂપના, ચમત્કાર 
કે અતુપમ ક્ષમાદિક ગુણુ આગળ આ ચમકારો કે અલ્પ 
ક્ષમાદિક ક'ઈજ નથી. એ આદિ પ્રકારે વિચારવુ' તેતું' નામ 
અસૂહદૃણિ. 


આમ વિચક્ષણુ થવાથી, ઝવેરી થવાથી, જીવની ટૃણિ 
મૂહતા ત્યજે છે,-એથી દશન ગુણુ ખહુ ઉજ્જવલ થાય છે. 
આ અમૂહદછિ આચારતું રહસ્ય સમજી એ પ્રમાણે 
વ્ત્તતાં આપણુને અતુપમ લાભ મળશે. 
શ. ઉપબહકગુણુ આચાર, અથવા પરગુણુ પ્રકાશાચાર- 
અગાઉ કહ્યું કે સરાગીના અલ્પ ક્ષમાદિક ગુણુ દેખી વ્યાસાહે 
રા ન પામવો, એ અમૂટદષ્ટિ આચાર. ખરેખર, 
ઉપળૃહુસુ . એમ વ્યાસોહુ પામી દૃષ્ટિને થંભાવી ન 
,“ પદવી, ક્ષમાદિગુણુ। તોજેટલા વિક્સે તેટલા 
છા છે, સાન જેટલું મળે તેટલું એણું છે. જ્તાન તો 


હું પચાચાયૈ 


અનત છે, એટલે અલ્પસાનવાળાને કે ક્ષમાવાળાને દેખી 
સાન સા. હોય વા ક્ષમાદિ આટલાં જ હોય એવો 
નિર્ધાર કરી દૃષ્ટિ થ'ભાવવી ન ઘટે, મૂઢ થવુ' ન ઘટે; 
જેના જેવો પુરુષાર્થ અને જેવી શક્તિ. પણુ એથી એમ 
સમજવાતુ નથી કે એ અલ્પસ્ાનાદિક ગુણુ કે ક્ષમાદિ 
જેઈ રાજી ન થવુ, કે તેની અનુમોદના ન કરવી, કે તેને 
પ્રકાશવા નહિ. પારકો! અલ્પ પણુ ગુણુ ન્નેઈ ચિત્તને રાજી 
પમાડી તને! પ્રકાશ કરવો, એ ગુણુની અતુમો।દના કરવી. 
પારકા ગુણુના અનુમોદનથી, પરગુણુ પ્રકાશથી આપણા 
ગુણુ વધે છે. 
“ તરગુળવરમાળન પર્યલીન્સ્થ સિહ્ય । 
તિગણ્યિ સિકલ: તસિ લલઃ જિચલસઃ ॥ --મજથરિ. 

તેમજ જે જે સમ્યગદષ્િ જીવા હોય તે ખધાંની અતુમોદના 
કરવી. તેએના ગુણુ ઢાંકવા નહિ, એળવવા નહિ, તેનો 
દ્રોહ ન કરવો. આ ઉપખુંહુકાચારથી સમ્યકેત્વ અત્ય'ત 
ઉજજવળ, નિર્મળ થાય છે. આપણુ એ આચરણુથી પરમ 
લાભ પાચશું. 


૬. સ્થિરીકરણુ આચાર--જીવ પોતે ને સનન્‍્મા- 
ગથી ડગી પતિત થવા ભણી હોય, તે તેને સદ્વિચારથી 
સત્પુરુષાનાં ચરિત્ર કથન - વાંચનથી; 

સ્થિરીકરણુ સત્પુરુષાના ગુણુગ્રામથી, ઉપદેશથી 
સ્થિર કરવો, પડતો અટકાવવો, પણુ 

પડવા ન દેવે, તે સ્થિરીકરણુ આચાર, અથવા ખીન્ત જીવા 
સનન્‍્માગે*થી પડતા હાય તો તેને સદ્બાોધ અમૃત સિ'ચી 


દશેકાઓફે ન. 


રકો ઓપવે; તેને પડીઃ જવાનાં કારણુ। શોધી તે દ્રર કરવાં. 
ક્ષષાપશસી ચેતનાવ'ત જવ આવરણુવશ છે. ફોઈ વખત 
ઝાઝાં આવરણ આવે છે, કોઈ વખત ઓછાં હોય છે; કોઈ 
વખતે જીવ વિરેષ નિમ્'જળા હોય છે, કોઈ વખત ઓછે 
નિર્મળ હોય છે; ક્રેઈ વખતે યથાથ વિચારી શકે છે, કોઈ 
વખતે' એટલે વિચાર કરી શડતેો નથી. આમ તેજી-મદી 
થયાં ૩રે છે. વિશેષ મ'દી થાય તો કદ્દાચ અસ્થિર થઇ 
પડવા ભણી આવે છે. તો તેને દાખલા દલીલથી, ઉપદેશથી, 
સમજાવવો, સ્થિર કરવો; કાંઈ તેને દુ:ખ, રોગ, ક્લેશ 
'માવ્યાં હોય અને તેથી મતિ સુંઝાઇ જઈ માર્ગથી 
પડતો હોય, તો ડદુઃખાદિ ટળે એમ હોય તો. ટાળવા 
સાથે,-તે ડૂ:ખાદિ કર્મની વિચિત્રતા છે, કમ' કેઇને 
છેડે એમ નથી, સુખી દેખાતા સદા સુખી રહેવાના 
નથી, દુ:ખી દેખાતા સદા દુઃખી રહેવાના નથી, 
કાયા ધડીકમાં રોગી અને ઘડીકમાં નિરોગી થાય છે, સુખ 
દુ:ખ એ કેવળ મનની કલ્પના છે; આત્મા પોતે જ સુખ- 
દુ:ખને। કર્તાહર્તા છે,-આ પ્રકારે સાત્ત્વિક ભાવદયામય 
ઉપદેશ વડે તેને નિઝામવો, તેને શાંત કરવો, તેને દીલાસો 
આપવે, તે ઉપરાંઠે થયો હાય તેને ઠૅ'ડો કરવો, સ્થિર 
કરવો, અનૅ માર્ગથી પડતો ખચાવવે;; અને એવા ઉપદેશથી 
પણુ ન અચે, તો! પ્રથમ તેના રેગાદિ દે હૂર થાય તેમ કરવું, 

શક્તિ હાય જ! તેનું દારિવ્ર ટૂર થઈ શકે તો ધન આપવુ, % 
અનેપછી એ જરા શાંત થાય એટલે ઉપદેશ આપવે।; આ 
વગેરે રીતે ખૌન્નને માગથી પડતે અટકાવી શ્રદ્ધામાં 
સ્થિર કરવો એનું નામ સ્થિરીકરણુ આચાર, આ આચ્- 


૮૮ 'ઝચાચ્રાર 


રણુથી શ્રદ્ધા ખં મજબુત પાચેો નાંખે છે. આત્મગુણુ 
વિકાસ પાસે છે કે 


૭. વાત્સલ્ય આચાજ્‌--જગત્‌ જીવ પ્રતિ વાત્સલ્ય- 

ભાવ રાખવો, જગતૂનાં પ્રેમી થવુ, જગતૂજીવના મિત્ર 
થવુ', કોઈન! પ્રતિ વેર કે દ્વેષ ભાવ ન 

વાર્સલ્યભાવ રાખવે; ખધાંનુ' હિત ચિ'તવવુ', કોઈનુ 
ખૂર્‌ ન ચિ'તવવુ; ખધાંનું' હિત આચ- 

રવુ', કોઈતુ' ખૂરૂ્‌ ન આચરવુ'; ખધાંને હિત થાય એમ 
ઉચ્ચારવુ', કોઈને અણુહિત ન થાય એમ ઉચ્ચારવુ; જીવોનાં 
દુ:ખ કૈમ દ્ર થાય, તે વિચારી તેની થોજના કરવી, 
જીવે।ને જ્ઞાન કેમ મળે તે વિચારી તેની યોજના કરવી; 
આ વગેરે વાત્સલ્યતા ( વચ્છલતા ) ના પ્રકાર છે.' હિત તે 
જવ માત્રતું ઇચ્છવુ% પણુ ખધા જીવોના હિતમાં પ્રવત્તી 
ન શકાતું હોય, તો. પોતાના સમસ્વભાવી, એકજ પર્મ- 
વાળા, એક જ માર્ગના ઇચ્છક આરાધક, એવા સુમુક્ષુ 
સમ્યગ્દૃષટિ જીવોનાં હિતમાં તો અવશ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી, 
એઓને પર્મ આરાધતાં વિધ્નો દ્રર થાય, અશ્ચાતાનાં 
કારણે! દ્વર૨ થાય, જ્ઞાનનાં સાધનો મળે, ખાનપાનની 
વિટ'ખના હોય તો તે ટ્ર થાય, એએ આત્તધ્યાન રહિત- 
પણે આપણા ગુણુની વૃદ્ધિ કરતા રહે, એ પ્રકારે આપણી 
શક્તિ પ્રમાણુ સાહામિવચ્છલ થવુ, વાત્સલ્યભાવ દાખવવો, 
તન, સન, ધનથી કરવો; શારીરિક શક્તિ તથાપ્રકારની ન 
હાય તે! મન, ધનથી એ વાત્સલ્ય ઢરવુ';$ ધનની પણુ 
શક્તિ ન હોય તો કેવા પ્રકારે મારા ધર્મખ'ધુઓનુ' હિત 


ઇશ નાચાર તહ 


થાય એ વિચારવુ', વિચારી યોગ્ય સ્થાનકે જાહેર કરવુ, 
તે .પ્રમાણું અમલ કરવા યોગ્ય સ્થાનકે કહેવુ';; અને જે 
તન-ધનથી કરી શકતા હોય તેની મનથી અનુસાદના 
કૅરવી. આ ખધા સાધર્સિક%₹* વાત્સલ્યના ઉત્તમ પ્રકાર છે. 
સ્વષર્મીને મદદ કરવાથી પોતાના ધર્મની ( આત્મધર્સ'ની ) 
વૃદ્ધિ થાય છે. માટે સમસ્વભાવીઓનાં હિતમાં વીર્ય ફેરવવા 
રૂપ વાત્સલ્ય ભાવ આચરવો એ આ વાત્સલ્ય આચાર. 
આ વાત્સલ્યથી ન પર્મનાં વિધ્લો ટળી જઈ આપણી 
શ્રદ્ધા દૃઢ થાય છે. ઝાઝા એકધમી ઓને સસુદાય જાસે 
છે. અને રા શ્રદ્ધા બહું પુછ થાય છે. દશ'ના- 
ચારનો આ વાત્સલ્ય વિભાગ ખહુ વિચારવા જેવો છે. 
સમજીને આચરતાં ઘણે લાભ થાય એમ છે. નોકારસ્રી 
જમાડવારૂપ ( અને તે પણુ વિવેક વિના ) એક કનિણ 
પ્રકારમાં જ હાલ એ વાત્સલ્યભાવ મર્યાદા પામ્યો છે, એ 
ખરેખર શેોચનીય છે. 


૮. પ્રભાવક આચાર---વીતરાગ માર્ગનું પ્રભુત્વ, 
તેના સ તેનો પ્રભાવ દેખાડવો, કે જેથી ઘણુ જીવે 
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| “સાધશિક વાત્સલ્ય? વિષે આજ જર શકતાએ પોતાની 
રિ. સચોટ શૈલીમાં ખાસ વિસ્તૃત તલસ્પર્શી નિબંધ લખ્યો છે. 
તે દરનધમના વિષય સાથે નિકટ સબધ ધરાવતો હોવાથી, તેમજ 
ખા પ'ચાચાર્‌ અતર્ગત ૬૨ નાચારનેો વિશિષ્ટ અંગભૂત હોવાથી 
આ પ'ચાચારના વિષય પછી મૂકવામાં આવ્યો છે. 


“ભગવાનદાસ. 


હેન પચાચાફ 


એ માર્ગ ભણી વળે. પોતેજ એવા 

પ્રભાવના પ્રકારે વત્ત્વુ' કે બીજાને એ માગને 
પ્રભાવ જણાય. જેમ કોઈ ઝુશળ વૈદ્ય 

યોકોે કહું કે અમુક ઔષધિના સેવનથી જજ'રિત દેહ 
નવયોવન જેવો થઈ જાય છે; પણુ ઘણાને તેના કહેવા 
માત્રથી એનો વિશ્વાસ ન આવે; પણુ એ વૈઘ પોતે તે 
વનસ્પતિનો ઉપચોગ કરી , દેખાડી તેના પ્રભાવ જણાવે, 
તેથી ઘણા વિશ્વાસ પામે, તેમ પરમ પવિત્ર વીતરાગ માર્ગ 
પરમ સુખને દાતાર છે, કર્મનો હુણુનાર છે, એમ કહેવા 
સાથે પોતે આચરી તેના પ્રભાવથી ખબીન્નને હીરા કરી તે 
માર્ગ ભણી આણે. “૪િઝતા11[ગર 15 0૪૦1૯ પીતા] [૪₹૦૦૦[- 
“ઝુહેવા કરતાં કરી ખતાવવું વધારે સારૂં છે.” 
પૂર્વના મહાત્મા પુરુષો વીતરાગ માર્ગનો પ્રભાવ આ પ્રકારે 
 અતાવી ગયા છે. ઉપરાંત પોતામાં કાંઈ કાવ્યશક્તિ હોય, 
વિદ્યાશક્તિ હોય, લબ્ધિ સિદ્ધિ હોય, તો તેના ઉપયોગ 
કરી ભૂલા પડેલા જીવો માર્ગ પામે એમ કરવુ યોગ્ય છે. 
સુગ્ધ જીવા પર કાવ્ય-વિદ્યાશક્તિનાો પ્રભાવ ખહું થઇ શકે 
છે; એઓને પર્મ'માં નેડવાનાં એ નિમિત્ત થાય છે. ખાહ્ય 
પ્રતાપરૂપ પ્રભાવથી ઘણા જીવો ઉપકાર પામી માર્ગ- 
સન્‍્સઝુખ થાય છે. તો સમય વિચારી એવા પ્રભાવ તરે 
દૃછિ રાખવી, એ પ્રભાવાચાર. હાલ તો એ પ્રભાવાચાર 
“ઉપાશ્રયના બારણું પતાસાં કે ખદામની પ્રભાવનામાં જ 
(અને તે પણુ વિવેક વિનાની) મર્યાદા પામ્યો છે. કયાં 
મહોાસુરુષોનો પ્રભાવ, કયાં ઉપર જણાવેલુ' પ્રભાવનું સ્વરૃપ, 


દશષનાયાર હશ 


અને કૅયાં હીનકાળના યોગે પતાસાં આદિ લાણીની 
પ્રભાવનાનું કનિષરૂપ પામેલો હાલને! પ્રભાવ |! ભલા, એ 
પણુ ઠીક છે. એ બ્ડાને પણુ જીવો ઉપાશ્રયાદિ ભણી 
ખે'ચાતા હાય તો લાભનું કારણુ છે. પણુ એ પ્રભાવનાયે 
માન-કીત્તિનાં કારણું અને દેખાદેખીથી વિવેક વિના બહુધા 
થાય છે, એ ખેદનીય છે. પ્રભાવનુ' સ્વરૂપ સમજી તે પ્રમાણે 
પ્રભાવના આચાર આચરવાથી દર્શન ખડું વિશુદ્ધ થશે. 


દર્શનાચારના આ આઠ વિભાગ થયા. વતે પ્રત્યેક 

(આચાર યથાવિધ આચરતાં દર્શન શીવ્ર ઉદય પાસે છે, 

ઉપસ'હાર્‌ નિર્મળ થાય છે, ઉજ્જ્વળ થાય છે, 
અને પરમ હિત થાય છે. 


સર્વા'શો ચથાવિધ અને શુષ્ધપણે તો પરમ: સાની 
દ કે ક દ 
ગુરુ, આચાય. એ આચરી શકે, છતાં માગાભિસુખ થયેલા 
સમ્યગ્દૃણિ જીવોને એ આચરણે! પરમ કલ્યાણુના હેતુરૂપ 
છે; માટે તેએએ તે અવશ્ય આચરવાં ઘટે છે. આચરવાને 
ખ'તથી પ્રયાસ કરવો ઘટે છે; અભ્યાસે કરી વિશુદ્ધ 
આચરણુ થશે. અહા! કેવા અનુપમ આચાર ! 


૩. ચારિત્રાચાર 


પૂવે" જેમ જ્ઞાન અને દર્શનવિશુદ્ધિ અથે" કેટલાક 
આચારો જણાવ્યા છે, તેમજ કેવાં વતનથી ચાસ્ત્રિ વિશુદ્ધ 
થાય, નિર્મળા થાય, વિકાસ 'પામસે,-એને 

ઉદ્દેશ માટે પણુ કેટલીક શિક્ષાએ? વીતરાગ 
પરમાત્મા પ્રકાશી ગયા છે, જ આત્મગુણુ 

પ્રગટ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ ધ્યાનમાં રાખી આદરવી ઘટે છે. 


એ શિક્ષાએ આઠે છે-પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિ. 

સસિતિ એટલે સમ્યફ પ્રકારે, મર્યાદામાં રહીને, 

માપ રાખીને, ઉપયોગપૂર્વ૩, યતનાપૂવ”ક, 

' સમિતિ પોતાને અને પરને ફુઃખ ન ઉપજે, 
એ વગેરે રીતે વર્ત્તઃવું તે. 


ગુશિ એટલે ગોપન તે, રક્ષણુ, વિના પ્રથોજને 
વૃથા વાપરી ન નાંખવું તે, અસારભૂત વિષયથી અલગ 
રાખવુ' તે, તેમાંથી જતું અટકાવવુ' તે, ધૂમાડાના બાચકા 
ન ભરવા દેવા એ. 

આ પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુસિ એ 
અષ્ટ તગ્રેવચન માતાના નામે પણુ ઓળખાય છે. 
એનો એક અર્થ તો એવો માથ છે, કે જેમ માતા 


થારિમાથાર લડ 
'ગવચન માતા ખાળકંને જન્મં આપે છે, તેમ આ 

સમિતિ-ગુત્તિરૂપ માતા પ્રવચન, આગમ 
ક્ઞાનરૂપ બાળકને જન્મ આપે છે; એટલે કે એ સમિતિ- 
ણુત્તિના સેવનથી જીવને આગમન્તાન સુલભ થાય છે; તેના 
રહેસ્યાર્થ જીવને અલ્પ વખતમાં પરિણુમે છે, પૂર્વ'ના ગણુધર 
આચાર્યોને આ સામિતિ-ગુપ્તિના સેવનથી પ્રભુસુખે 
ત્રિપદી સાંભળતાં દ્વાદશાંગી જ્ઞાન થતું. 


અણ પ્રવચનમાતાને। બીજે અથ એ થાય છે, કે 
જેમ 'માતા ખાળતું રક્ષણુ કરી તેને પાળી પોષી મોરે કરે 
છે, તેમ આ સમિતિ-ગુપ્તિના સેવતથી પ્રવચન ખાળી 
અર્થાત્‌ સિદ્ધાંત જ્ઞાન ઉછરી વૃદ્ધિ પામી પુછ થતું જાય છે. 

એ સમિતિ અને ગુત્તિનાં એ ફેળ હોવાથી એને 
અપાયલું ' અષ્ટ પ્રવચન માતા? નામ વાસ્તવિક છે 

આ સમિતિ-ગુત્તિ સુખ્યવૃત્તિએ અને ચથાવિધ તો 
પરમ અણુગાર સાધુ, સ્ુનિવરા આચરી શકે છે. . છતાં 

અન્ય સસ્યગટણિ જીવો પણુ એ સમિતિ 

સશિતિ આદિના ગુતિએ આચરવાને। લક્ષ, અભ્યાસ રાખે, 

અધિકારી તે પરમ હિતના કારણુરૂપ છે. એ પાંચ 
ક સંમિતિ આ પ્રમાણે:-- 

૧. ઈથા સમિતિ--જતાં આવતાં નઈ જાળવીને, 
'ઉપયોગ રાખીને, રૂડી રીતે ચાલવું. નજર એવી રીતે 
રાખવી કૈ પગે ઠેસ ન 'લાગે, રસ્તાપર ચાલ્યા જતાં 
જ'તુએઓને “દખાવા પ્રસુખ 'બાધા ન ઉપજે. ઉતાવળી અને 
ધૈગભરી' ચાલે નહિ, પણુ ધીસેથી -ગ'ભીરાશથી ચાલવુ. 


8૪ ર 'પ શાજાર 
પગ નેઈએે હળવેથી “માંડવો. આ જેઈ જાળવીને ચૉલવું' 
એ વગેરે ઇર્યાસમિતિના પ્રકાર છે. પ્રથમ તો જરા લક્ષ 
રાખતાં 'સુશ્કેલી લાગે,” પણુ ખ'તથી ટેવ પડી જતાં એ 
સહેજ પ્રવૃત્તિ થઈ જય છે. યધપિ સુનિત્વધસે આ 
આચાર કહેલે। છે, છતાં અન્ય જીવોને એ પ્રમાતું આચરવાથી 
લાભ જ છે. ધીસેથી અને યતનાથી ન્નેઈ જાળવીને ચાલવાથી 
કાંઈ નુકશાન નથી, ઉલટો લાભ છે. ઉતાવળી અને વેગ- 
ભરી ચાલથી રસ્તા પરના જીવોની સ'ભાળ નથી રખાતી, 
અને સાથે પોતે કાંઈ અગત્યનું કામ ઉતાવળમાં વિસરી 
,જાય છે, અથવા પગે ઠેસ લાગે છે, એ આદિ પોતાનેજ 
શુકશાન છે. “ ઉતાવળા સે! બાઉરા, ધીરા સે! ગ'ભીર 7. 
આમ નેઈ હાલવા ચાલવા આદિમાં સૂક્મ ઉપયોગ રાખવે 
એનું નામ ઈર્વાસમિતિ. સુનિધ્મે- એનો એકે ખીને 
વિશેષ પરમાર્થ એ નીકળે છે, કે જતાં આવતાં પણુ 
પોનવાના ધર્મનો, આત્માતો લક્ષ ન ચૂકવો; આત્મ લક્ષમાં 
ઉપયુક્ત રહેવુ', નગ્રત રહેવુ, એની સભાળ રાખવી. 


૨. ભાષાર્સામિતિ--વચન વિચારીને ઉચ્ચારવુ; 
'સત્ય'બોાલવુ', પણુ તે 'પણુ એવી રીતે કે સામાને પ્રીતિ- 
કારી અને હિતકારી થાય. અહિતરૂપ 

, ભાષા' રે અગ્રીતિકર ન બોલવુ; બીન્નને નુક- 

ઈ '. શાન થાય કે બીજની આંતરડી હ્રભાય; 
મીક મર્મ છેદાય એવુ વકે વચન ન કાઢવુ'. સ્વપર 
હિતને] ઉપયોગ રાખી વશ્ચન ઉચ્ચારવુ'; સાવધ ન બોલવુ, 
રોન રહેવુ; વિના પ્રયે]જને ન બોલવુ, હિત-સિત-પ્રીત 


 મરિગાબાર ટેપ 


ખોપ્લવુ',' આ વરેરે જાષાસમિતિના પ્રકાર છે. સુનિત્વધર્મ માં 
ઉઘ્યમ કરનારા શિવાય ખીજા જીવોને પણુ આ વર્ત્તન 
ઉપકારી છે. હિત-મસિત-પ્રીત ઉચ્ચરનારાની જગતૂમાં સારી 
આંટ ખ'પાય છે, પ્રતિછા થાય છે, છાપ પડે છે. તેને 
આત્મા પ્રકુક્િત રહે છે, વગેરે અનેક લાભ થાય છે. એ 
"પણુ પ્રથમ સુશ્કેલ લાગે, પણુ અભ્યાસે સુલભ છે. સાચવી 
સ'ભાળીને બોલવાના આ પ્રકાર એકાંત સુખકર છે. સુનિ- 
વરો તો વચનચોાગ કરતી વેળે પણુ આત્મલક્ષ ન ચૂકે, 
ન વિસરે, તેની સભાળ રાખે,-એ આ ભાષાસમિતિને 
પરમાર્થ છે. 


૩. ગપેષણા સ્મિતિ--સ્રુનિવરા ખાન-:પાન-વસ્ત્ર- 
ઔષધાદિ ખપ ચોગ્ય વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરે, ત્યોરે - જુએ, 
વિચારે કે ગ્રડ:] યથોગ્ય છે કે કેમ? એ 

એષણા વસ્તુ સૂજતી છે? પોતાની ખાતર, 
પોતાને જ ઉદ્દેશી થએલી તો નથી? 

અથવા જીવાઝુળ તો નથી? આમ ખારીકીથી શોધ કરી, 
જાણી, ગ્રહણુ યોગ્ય હોય તે ગ્રહે, એ એષણા સમિતિ. આ 
એષણુ'માં પણુ આત્મહિતને ખાધા ન આવે એ હેતુરૂપ 
.પશ્માર્થ રહ્યો છે. સુનિ સિવાયના બીના જીવો ષણુ એ 
સમિતિ વિસારી ચાલે તો તેએને લાભનું કારણુ છે. અસુક 
ખાન-પાનાદિની વસ્તુએ, અથવા ઓષધો કે વસ્ત્રાદિ 
, ક્ષાનાં બનેલાં છે? તે લેવા થોગ્ય છે કે. કેમ?: હેમાં 
,માંસ-મદિરાદિ અભક્ષ્ય અપેયનું તો મિશ્રણુ . -નથી ?'. એ 
: અભક્ષ્ય અપેયથી ખુદ્ધિ મલિન થવા સાથે મહા હિંસાનો 


છઃ પ'ચાશ્ર. 


રાષ લાગે છે," એ ફર્ગ'તિનું કારણુ છે, માઢે મારે એ ગ્રહેણુ ' 
ચોગ્યે નથી. આવી ખધી ખખર ને એ વસ્તુએ લેતી-ગ્રહેતી 
વખતે એષણા કરે, શોધ કરે, ઉપયોગ રાખે, સ'ભાળ 
રાખે તો પડે. માટે સુનિવરશેો ઉપરાંત ખીન્રાએ પણુ એ 
સ્યૂલરૂપે એ સમિતિ આચરે તો! ઉપકારક છે, એમાં પણુ 
પ્રથમે' તો સુશ્કેલી છે, પણુ અભ્યાસે કરી એ સહેજ થઇ * 
શકે છે. પરમ કલ્યાણુના નિમિત્તરૂપ આ સમિતિતું સેવન 
કેવળ આચરવા ચેગ્ય છે 
' જુ. પારિછણાપનિકા સમિતિ--સુનિએને વાસી આહાર- 
પાન રાખવુ કલ્પે નહિં. વાસી આહાર-પાનમાં ખહુ 
જીવાત્પત્તિનું કારણુ છે, તેમ તે 
પારિછણાપન સૂર્ચ્છાનું કારણુ છે. માટે પ્રથમ દૃષ્ટિએ 
તો સુનિએ ખપ જેગુ'જ આહોાર-પાન 
ગ્રહણુ કરે; પણુ કદાચ આહાર-પાન વધે તો તે વાસી 
રાખી નહિ મૂકતાં તેને યોગ્ય, જીવ વિનાની ભૂમિએ 
સાચવી, સ'ભાળી, ન્નેઈને પરઠૅવે. એ પરઠૅવતી વેળાએ પણુ 
પ્રશ્ચાત્તાપપૂર્વ'ક ચિતવે કે અહો, જે મે આ ખપથી વિશેષ 
આહાર વ્હોર્યો, લો આમ કરવુ' પડે છે. ફરી એકાદ ખે 
કવલ જેટલું ઓછું વ્હારીશ, એમ ચિંતવે, આત્મલક્ષ રાખે. 
આવો ઝીણ્‌! માર્ગ એ સમિતિને છે. સુનિવરેો ધન્ય છે ! 
સુનિવરો .સિવાય અન્ય જીવો ષણુ સ્થૂલરૃપે આ 
સમિતિ “પરથી બોધ લર શકે. . ક્વચિત્‌ ઝેર પ્રસ્ુખ, 
ખાંડના 'મેલ, શુ:દાના ઠંળિઆ આહિ વસ્તુએ જે ખહાર 
ફે૪ી. દેતાં બીન્ન જીવોને પ્રાણુધાત પ્રસુખ નુકશાનતુ' મરણુ 


થામ, તે ચીનને યોગ્ય, જીવામુળ નર્હિ એવી, સુકી ભૉંયમાં 
સાચવી, સ'ભાળી, ઉપયોગ રાખી દાઢે, પરઠૅવે, તો લાભનું 
કારણુ છે. આમ અનેક લાભ થાય, આ ચારિત્રઆચારે 
ચોથી પારિજ્ાષનિકા સસિતિ થઈ. 


પ. આદાનભ'ડનિક્ષેપ સમશિતિ--પાત્રાદિ લેવા, 

મૂકવામાં સૂક્ષ્મ ઉપયોગ રાખવો તે આ પાંચમી સમિતિ. 

લેવા-દેવા-મૂકવા આદિમાં પરને 

આધદ્લસન નિક્ષેપ કિલામણા ન ઉપજે, પોતાનો આત્મલક્ષ 

ટ્ર ન થાય, આત્મહિતમાં ખાધા ન આવે 

એમ ઉપયોગપૂર્વક, સાચવી સ'ભાળી સમ્યક્‌ પ્રકારે ચાલવું, 
તે આ આદાન-ભ'ડ-નિક્ષેપ સમિતિ. 


સ્ુનિત્વધમે* પ્રવતે“લા શિવાય અન્ય જીવોને પણુ 
સ્યૂલર્પે આ સમિતિ ઉપકારી છે. 


આસ આમા પાંચ સમિતિ કહેવાઈ. સ્તાનિએ સુનિત્વ 

ધે એને સમિતિ કહે છે, ગૃહસ્થપર્મે 
સમિતિ એ વયતના કહે છે. સ્ુનિએ સૂક્ષ્મ ઉપયોગ 

યતના રાખે છે, ગૃહસ્થો સ્થૂલ ઉપયોગ રાખી 
શકે છે. ' 

સ્ુનિમાર્ગે:* વિશે વસા દયા જળવાય છે. 

ગૃહુસ્થ ધમે કેવળ સવા વસા આચરી શકાય છે. 

આસ સુનિ માર્ગ ખુ વિકટ છે, તો ત્યાં ઘણે! લાભ 

છે, અન'ત અન'ત નિર્જરા છે. 
૭ 


હ ''પ શાચ્ાર 


ગૃહુસ્થધર્મ સરળ જણુાય* છે; તે! ત્યાં ઓછે લાભ 
છે, મ્હોટી જેખમદારી છે. ' 


સસમિતિ અને જયણા સુનિઓ. અને ગૃહસ્થીએ। 
ખ'નેએ પોતપોતાના પમે રહી, આત્માને ને થાય, 
એમ આચરવી ઘઢે છે. 


આ સમિતિ-ગુપ્તિથી ચાસ્ત્રિની વિશુદ્ધિ થાય છે. 
પાંચ સમિતિ કહેવાઈ. હવે ત્રણુ ગુપ્તિ કહું છું. 


૧. મતોગુસિ--મનને ગોપવણુ', નકામા માઠોા 
વિચારમાં ન જવા દેલું'.' આર્ત્ટ-રૌદ્ર ધ્યાનમાં જતાં અટ- 
કાવવુ'; શેખસછ્વીના વિચાર ન કરવા 

મતોગુસશિ દેવા; સ'કલ્પ-વિકેલ્પ-ઝુતર્ક માં પડતું 
અટઢકાવવુ', એમાંથી એની રક્ષાં કરવી; 

તએેમાં જતું ખચાવવુ; ધર્મ ધ્યાનમાં નેડેવુ, એ મનેોગુપ્તિ. 


૨. વચન ઝુધ્તિ--વિના પ્રચોજને બોલવું નહિ; 
સાવઘ બોલવું નહિં; મૌન આચરવું; ખીજાને કષાય ઉપજ- 
વાના નિમિત્ત થવાય એમ બોલવુ” નહિ'; 

વચનગુસિ ખોલવું તો સત્ય બોલવું, અને તે પણુ સામાને 
પ્રીતિકર અને હિતકર થાય એમ બોલવું. 

આમ વચનને શોાપવવું, તેને અનર્થ કરતાં અટકાવલુ', આત્મ- 


ગુણુને હાનિ ઉપજે એમ વર્ત્ત-તાં . બચવું, મી નામ 
ખીજી વચનગુપ્તિ. 


શારિતાચાર હ્ટ 


૩. કાયગુષ્તિ--કાયાને, દેહાદિની કિયાને ગોપવવી 

અર્થાત્‌ ખીજાને ખાધા ઉપજે એવી કિયા-ચેષ્ટામાં પ્રવરત્તઃતાં 
તેને અટકાવવી. સુતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, હેરતાં, 
કાય ગુષ્તિ ફૂરતાં, ઉભતાં, જમતાં, લેતાં, મૂકતાં આદિ 
વ્યવહારમાં કાયાને એવી રીતે પ્રવર્સ્સાવવી, 

કે પોતાના ગુણુનો લક્ષ રહે; પરને ખાધા ન ઉપજે. સાવદ્ય 
પાપકારી કિયા કાયાવડે કરતાં વર્જવી. આ વગેરે કાય 
ગુપ્તિના પ્રકાર છે. આ મનેગુત્તિ, વચનગુત્તિ, કાયગુસિરૂપ 
માર્ગ સુનિધમે ખહુ ઝીણ્‌ા-સૂક્ષ્મ છે. પણુ એ માર્ગ 
આરાધતાં અન'ત કર્મની વિરાધના છે. 

સુનિ શિવાય અન્ય જીવો પણુ એ ગુત્તિ આચરે તો 
કૅલ્યાણુના કારણુરૂપ છે. મનને માઠા વિકલ્પમાં, અથવા 
નિરર્થક વિચારમાં જતું અટકાવવાથી એ ધીરજવાળુ', અને 
નિર્મળ થાય છે; જીવ વિચક્ષણુ થાય છે; અને દિશામૂઢ 
થતો અટકી રસ્તો પામી શકે છે. વચન પણુ ખરાખ કે 
નિરર્થક ન ઉચ્ચારવાથી ખીન પર સારી છાપ પડે છે; 
વીર્ચ-ઉત્સાહુના નકામો! ન્યય થતો! અટકે છે. કાયા સ'બ'ધમાં 
પણુ જે ક્રિયા નકામી હોય અથવા દ૬ુઃખર્‌પ હાય તેમાંથી 
કાયાના પ્રવર્ત્તનને વારવું,--એથી તુકશાની થતી અટકે છે, 
અને શરીરના વીર્ય-ઉત્સાહેના ગેરરસ્તે નકામો! વ્યય થતો 
અટકે છે. 

આત્રણુ ગુત્તિઓ કહેવાઈ.--પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ 
ગુસતિરૂપ આ ચારિત્રાચાર સેવવાથી ચારિત્ર અત્યત નિર્મળ 
થાય છે. આત્મહિતના ખપી જીવાોએ એ ધ્યાનમાં રાખી 
આચરવા યોગ્ય છે. 


૪. તપાચાર 


જવને કર્મથી મૂકાવા માટે તપ એ પરમ ઉત્કૃષ 
સાધન છે. તપ એ નિર્જરા છે. એથી અન'ત 

ઉદ્દેશ કર્મવર્ગ ણા નિજરી જાય છે; દળાઈ જઈ, 
હુણાઈ જઈ, નાશ પામે છે. આવો તપને 

મહિમા છે, માટીમાં મળેલ સુવર્ણ અથવા હલકી ધાતુના 
ભેળવાળ' સુવણુ" જેમ આકરા તાપમાં ફરી ફેરી તાવતાં, 
શુષ્ધ્‌ થાય છે, કુંદન થાય છે, તેમ તપ વડે કરીને આત્મા 
કર્મંમળ રહિત થઈ શુદ્ધે થાય છે; સ્વસ્વરૂપમાં બિરાજે છે. 
આ તપના ખાર પ્રકાર છે. એ ખારે ભેદે અથવા એક 

કે વધારે એઇછા ભેદે સમજીને આચરણુ 

ભેદ કરવાથી તપતું ફેળ મળે છે. એ ખારે ભેદ 


રૂડી રીતે સમજી આચરવા ચોગ્ય છે. એ 
ખાર પ્રકારમાં છ બાહ્ય અને છ અશભ્ય'તર પ્રકાર છે. 


પ્રથમ છ ખાહ્મ ભેદ આ પ્રમાણે છે. 


છ ખાહ્ષ તપ 


૧. અનશન--અનશન એટલે ખાવાનું, ખાવાની 
વસ્તુએ, ખાન, તે વર્જવું તેનું નામ અનશન. દેહને નિર્વાહ 
ખોરાક વડે થાય છે; તે ખોરાક શકાદ ટક, 
અનશન કે એકાદ કે વધારે દિવસ વજ'વેો, એનું 
નામ અનશન. અન્‌ એટલે નહિં, અશન 

એટલે ખાવું તે, અનશન એટલે નહિ ખાવું તે. 


તપષાચાર ૧૦૨ 


એકાશન, આચ'બિલ, ઉપવાસ, ચોથ ભક્ત, આદિ અનશ- 
નના પ્રકાર છે. ચોથ ભક્ત એટલે એક દિવસ સવથા 
આહાર વજવો, તેના આગલા દિવસે એકાશન કરવું, અને 
પારણાને દિવસે પણુ એકાશન કરવું, આ ચોથ ભક્ત કહે- 
વાય છે. બે દિવસ ' લાગઠં ઉપવાસિત રહેવુ' અને આગલે 
દિવસે એકાશન કૅરવુ', અને પારણાના દિવસે પણુ એકાશન 
કરવુ”, એ છઠં ભક્ત કહેવાય છે. ક્ષમણુ એટલે ખમવુ તે; 
દેહે કરી ૩૪ ખમવુ' તે; નિરાહારપણે ક્ષુધા વેદવી તે ક્ષમણુ, 
પક્ષ ક્ષમણુ, માસ ક્ષમણુ, એ આદિ આ ક્ષમણુના પ્રકાર 
છે. એટલે પ'દર દિવસ સુધી કે મહીના દિવસ સુધી નિરા- 
હારપણે રહેવું તે પક્ષક્ષમણુ કે માસક્ષમણુ કહેવાય છે. 


મનને મારવુ', ઇચ્છાને શેધવી, ઇચ્છાને વશ કરવી, 
લોલુપી ન થવુ',---એ આ અનશન તપમાં પ૨્માચે રહેલે। છે. 


સમજીને અનશન આદરવાથી ખહુ લાભ થાય છે. 
સમજીને ઉષવાસાદિ કરવાથી ચળવિચળ પરિણુ।મ નથી થતા; 
થતા અટકે છે. જાણુ પુરુષ સમીપે અનશનને ભેદ સમજવા 
જેવો છે. આ ખાદ્ય તપને! પ્રથમ ભેદ કહેવાયે।. 


૨. ઊશુદરી--દેહ આહાર વિના તો ન નભે; અને 
ખધાની શક્તિ એક સરખી ન હોય; એટલે 

ઊર્ણોદયર કેઈ એક ટ'ક બહારથી નભાવી શકે, કેઇ 
એક ઉપવાસ કરી શકે, કોઇ બે કે વધારે 

એઇછા કરી શકે. આમ અનશન તો જૂદા જૂદા જીવો પોતાની 
' શર્‌ીર શક્તિને લઈ કશી શકે કે કરી ન શકે; પણુ તપને] 


ફહડ્ર્‌ પ ચાચાર 


આ ઊણેાદરી ભેદ તો એવો છે, કે ગમે તે જીવ તે આદરી 
શકે. ઊણ્‌ાદરીનો એવે! અર્થ થાય છે, કે પેટ ભરાય તે કરતાં 
એકાદ બે કોળીઆ ઊણું રહેવુ', એણછું જમવુ. શક્તિના 
અભાવે બધ! જીવો ઉપવાસ તે! ન કરી શકે, પણુ તેઓ 
ધારે તો એકાદ બે કોૈળીઆ ઓછા લે તે ચાલી: શકે, 
અને વધારામાં તપને।, નિજ રાનો લાભ પાસે. જીવ વિચારે 
અને આચરે તો! ખાહ્ય તપને આ પ્રકાર સૌથી સહેલો છે. 
પણુ તે સહેલો કોને કે જે મન મારી શકે તેને. અને 
મનને દાબવુ' એ તો! તપનુ' રહસ્ય છે. જોઈએ તે ડરતાં 
એકાદ બે કવલ ઓછે આહાર લેવાથી અપચો, અજીણું, 
ચૂ'ક, પેટપીડ આદિનો ભય રહેતો નથી; પ્રમાદ આવતે 
નથી; શરીરમાં આળસ આવતી નથી; સ્ફૂર્તિ રહે છે, પેટ 
હલકુ રહે છે; ખાવાનું પચે છે, ખરી ભૂખ લાગે છે; શરીર 
પ્રાચે નિરોગી રહે છે; શરીર નિરોગી હોતાં, એટલે અશે 
મન નિશ્ચિત રહે છે. જે પરિણામે આત્માને જ હિલરૂપ છે. 
'જ્ઞાનવાંચન, મનન, પઠંન, એ આદિ પારમાર્થિક પ્રવૃત્તિ 
અને ઝુટુંબ આદિ નિર્વાહ થોગ્ય ધન પ્રાસ્તિની પ્રવૃત્તિ 
યશ્રેચ્છ થઈ શકે છે. આવે લાભ ઊણ્‌દરીમાં રહેલો છે. 
ઉપવાસાદિ અનશનમાં પણુ એ લાભ રહેલા છે. પણુ 
ઉપવાસાદિ કરતાં જીવે પોતાની શક્તિ વિચારવી ઘટે છે. 
શક્તિની કસોટી તો કરવી જ. પ્રમાદી ન થવુ. પણુ તે 
સાથે એ લક્ષ પણ્‌ રાખવો કે કેષાય તો નથી ઉપજતો ? જ્ઞાન 
વાંચન, વિચારણાના અવકાશ તો રહે છે? શરીરને એવી 
ખાધા તો નથી ઉપજલી કે જે હેતુએ એ તપ આચરવામાં 
આવે છે, તે આત્મવિચાર્રૂપ લક્ષમાં હાનિ પહોચે ? આર્મ 


સપાચાંરે ઉફ 


વિચારણા ન થઈ શકે? ભૂખને લઈ માઠા સ'કલ્પ-વિકલ્પ; 
'ુતરક-વિતર્ક થાય તો! ખહેતર છે; કે શરીરને સીજતુ 
એણી ત્તપ કરવુ'. પણુ તે એણછુ તપ એવુ' કરવુ, કે 
સ્ઞાનવિચાર થઈ શકે, પ્રમાદ ન થાય, ઈચ્છારોધ ડરવાને 
અભ્યાસ પડે; થોડે થાડેથી ચડતા જવુ, શક્તિ વિચારવી. 
આથી એમ ન સમજવુ કૈ પોતાની છતી શક્તિએ અન- 
શનાદિ ન સેવવુ', અનશનાદિમાં જેટલુ' જીવ કરે તેટલુ 
ઓછુ છે. પૂર્વના મહા તપસ્વીએ તો માસ માસ, બેબે 
માસ, યચાવત્‌ છ છ માસ પર્યત અન્ન ગ્રહુણુ ન ડરતા; 
શરીર શક્તિને કસતા; પણુ તે સાથે તેઓ આત્મજાચૃતિ 
ન વિસરતા; તેઓના આત્મઉપચોાગ તો સદા જાગતો રહેતો. 
તપશ્ચર્યા કરતાં છતાં નિરાહાર્‌ીપણે વિહરતાં છતાં, તેએ આત્મ 
લક્ષ ન શ્નકતા. પ્રમાદ ન આવે, નિદ્રા ન આવે, કમ 
નિર્જરે, અને આત્મઉજન્જ્વળતા થવા સાથૅ આત્મલક્ષ 
રહે એ જ એઓનેો અનશનાદિમાં ગૂઢ હેતુ હતો. હાલ 
થતાં માસક્ષમણાદિ આવા પ્રકારે, આવા હેતુએ થાય તો 
પરમ. કલ્યાણુકારી છે. અનશનાદિ કાયાને કષ્ટ આપવારૂપ 
તંપનુ' ફેળ નથી એમ તે! નથી જ; પણુ સમજીને તપ 
કરવાથી અપૂર્વ લાભ છે. આત્મગુણુ પામવાતુ, સર્વથા 
કર્મ નિજરવાનુ' ખરૂ' સાધન તત્ત્વ સમજી તપ કડરવલુ' એ 
છે. અસ્તાન તપસ્યાથી દેવાદિક ગતિ મળે છે, મતુષ્યાદિ 
ગતિમાં ઉત્તમ ભોગ્ય સ્થાને વેભવાદિ મળે છે, એ ખરૂં, 
પણુ એ વેભવાદિ કદાચ ધર્મ હારી જવારૂપ, ભવબ્રમણુમાં 
પડવારૂપ કાર્યમાં પરિણામ પામે છે. અજ્ઞાની કરોડો વરસ 
પર્ચ“ત તપ તપે અને ફેળ પાસે; તે કરતાં અન'તગણુ' 


"૭૪ આભ 


ફેછા જ્ઞાની એક ક્ષણુમાં તપ કરે સતે. પાસે છે. તાત્પર્ય કૈ 
'સમજીને તપ કંર્યાનુ' ફૂળ સકામ નિજ'રા છે; અણુસમંજની 
તપદશ્ચર્યાનુ' ફળ અકાભ નિર્જરા. છે. સાટે સમજીને તપશ્ચર્યા 
કરવાનો લક્ષ રાખવે યોગ્ય છે. 


એમ કહેવાયું” છે, કે જીવ પારે તો ઊભે્‌ાદરી તપ 
તો કરી શકૈ. પણુ તેમાં પણુ મન મારવુ' જેઇએ છે. 
સ્વાદિછ ભોજન પીરસાયા હોય, ત્યારે નને જીભ સ્વાદની લોલુપી 
હાય, તો એને સહેજે હ'સેશ કરતાં કાંઇ વધારે લેવાની 
ઇચ્છા રહે છે; અને પેટ ભરાતાં સુધી જવ તૃપ્ત થતે। નથી. 
પેટમાં પાણી માટે પણુ માર્ગ ન રહે, એટલું સ્વાદવશ ધઇ 
ગરચે છે. પણુ એ સ્વાદ પ્રતિ ન આકર્ષાતાં જીવ પોતાને 
વશ કરે, મનને લગામમાં રાખે અને ગમે તેવે! સ્વાદિઇ, 
સ્નિગ્ધ આહાર હોવા છતાં, હુ'મેશ માફક લે, સહજ ઓછે 
લે, પણુ વધારે ન લે, તો] ઊણ્‌ાદરી તપતું ટ્રેળ મળે છે. 
મનને, ઈશ્છાને મારવાં, એ એમાં રહસ્ય રહેલું હોવાથી એ 
પણુ અનશન જેટલું જ ફળદાયી છે. એથી પ્રમાદ- આળસ 
આવતાં નથી; જીવ અકળાતો નથી, પેટ આફેરી જતું નથી; 
અપચાને। ભય રહેતો નથી; શરીર સુખાકારી રહે છે; પ્રમાદ 
આવતો નથી; સ્કૂતતિ રહે છે, અને આથી કરી શરીરને 
સત્પ્રવૃત્તિમાં પ્રવેશ કરાવી શકાય છે; મન પ્રકુક્ષિત રહે છે; 
જે બધાં આત્માને અમોઘ હિતનાં કારણુ છે. 


ઊણુદરી તપનું આવું માહાત્સ્ય જણી તે સમજીને 
આચરનાર, તન, મન, ધનથી સુખી રહે છે; અને પ્રાંતે 
આત્મહિત પાસે છે. 


પડ ક. પાનેડાન શબ્ય 


હાલ જીવો ઊણેાદરીતું માહાત્મ્ય સમજતા દેખાતા 
નશી. જેએ જાણુ અનણે એ પ્રમાણે વત્ત છે, તેએ શરીરે 
ચોકસ ત'દુરસ્ત હોય છે. માટે તે તપ જાણી આત્મહિત 
હેતુએ કરવાથી લાભ છે. હાલ લૌકિક પ્રવાહે, એકાંત ઉપ- 
વાસ ભણી વળ્યો છે. તપના ખીન્ા સ્વરૂપની લોકોને જરાયે 
ગમ હોય એમ લાગતું નથી. અને તે અનશનનો ખડું મોઢે 
ભાગ અણુસમજપૂર્વક થાય છે. કાલે ઉપવાસ કરવે। છે, 
માથે આજે રાત્રે બરાબર ઠાંસી ઠાંસીને જમી લે।,-- આવી 
' પ્રવૃત્તિ ઘણા ખાળ જીવો આચરે છે. કાલે ઉપવાસ થાય 
ત્યારે તે વાત; પણુ આજ તો રાત્રીભોજન થયું; નનેઇએ 
તે કરતાં વિશેષ શરીરમાં ભાર ભર્યો; પ્રમાદ આદિનાં કારણે 
સેળવ્યા; આમ આજ તો દોષ મેળવી લીધા. વળી આજે 
ઉપવાસ છે; મનમાં ચિતવે કે કઈ ઘડીએ સવાર પડે અને 
જમી લઉં; કાલે સવારે હું અસ્રુક અગ્રુક સારો પદાર્થ* કરાવી 
જમીશ. જે કે જમવું તો હજી કાલે છે, છતાં આજે ઉપ- 
વાસને દિવસે જમવાની વાત ચિતવી મોઢામાં પાણી લાવી 
મૂકે છે! ઉપવાસ આ વગેરેથી ખહુ દ્રષિત થાય છે. ગ્રુખ્ય 
વૃત્તિએ ઈચ્છારોધ રૂપ જે હેતુ, તે આમાં સચવાતેો। નથી. કેઈ 
જીવ તો! બિચારા કેવળ પારણા આદિના જમણુથી લલચાઈ 
'તપ આચરે છે. આ ખધાં એક દૃષ્ટિએ લાંઘણ કહેવા ચેોગ્ય 
છે, ખેદની વાત છે, કે જૈનોના મ્હાઢો ભાગ હાલ તપને 
આવુ' હીનત્વભયું રૂપ આપી બેઠા છે, અને તેમાં જ તપ- 
શ્રર્યાની કૃતકૃત્યતા માની બેઠા છે. તપદ્ચર્યાની ખહું જરર 
છે; અને એ કરે છે, તે પ્રકારે જ દેહને કેટ આપી આણહોાર- 
'પાતથી રહિત રાખવાનો અભ્યાસ પાડવે। ધટે છે; પણુ દૃછિ 


હું પ'શાચાકે 


કફેરવવી ઘટે છે; સાનપૂર્ષકે, સમજપૂર્વક, તત્ત્વપૂર્વક એ તપ 
શાય'તેો। પરમ કલ્યાણકારી છે. અભ્યાસથી સૌ સિદ્ધિ થાચ 
છે, એવા પ્રકારે તપ કરવાનો ધીમે ધીમે ' અભ્યાસ પાડે, 
અને કેમે ક્રમે ચડે, તો પડવાનું કારણુ નથી રહેતું; જીવ 
ચડે છે, નિર્જરા કરે છે, અને પરિણુાસે 'સુક્ત ' થાય છે. 
અનશન- ઊણે્‌ાદરી આદિ તપને! મહિમા ખડું મોટે છે. 


૩. વૃત્તિસક્ષેપ--ખાહ્ય તપને ત્રીજે પ્રકાર વૃત્તિસક્ષેપ 

છે. થોડા વડે દેહનો નિભાવ થઈ શકે એમ 

વૃત્તિસક્ષેપ હોય તો તે અર્થે ઝાઝી ઉપાધિ ન વેઠવી, 
ઝાઝી ઉપાધિ ન આદરવી, એ એનો અર્થ 

થાય છે. દિવસમાં બહુ તે! ખશેર આહાર શરીરના નિર્વાહ 
અથે જોઇએ; અને એ નિર્વાહ એક કે બે કે વધારે એછી 
વસ્તુએ વડે થઈ શકે છે; છતાં જીવ અનેક પ્રકારના પદાર્થો, 
જોઇએ તે કરતાં વધારે, અને જે વિના નભી પણુ શકતું 
હાય, એવા અનેક પ્રકારના પદાર્થો, આરભ -સમાર'ભ 
કરી, કરી મૂકે છે, અથવા કરાવી મૂકે છે; આમાં થોડે પણુ 
નભી શકે એવું હોય તો જીવે વૃત્તિ ધીમે ધીમે સ'ક્ષેપવી 
ઘટે, -આમ જે વૃત્તિ સક્ષેપવી, તેનું નામ વૃત્તિસક્ષેપ તપ. 
૪. રેસત્યાગ--આ આહાર સરસ છે, આ નીરસ છે, એમ 

નહિ કરતાં જીવે દેહના નિર્વાહના લક્ષ રાખવે।. સુકુ મળે, 
કે સ્નિગ્ધ મળે, આછુ' મળે કે પાતળી મળે, 

ર્સત્યાગ જાડું' મળે કે ઝીણુ' મળે,-પણુ રસ પ્રતિ, 
સ્વાદ પ્રતિ ધ્યાન નહિ' આપતાં, તેથી «ને 

નિર્વાહુ થઇ શકે એમ હોય તે! તે લઇ લેવો, સ્વાદિષ્ટ હોય 


તૃપાયાટ ઉ*ઠછ 


તો તેસ્વાદના લેોલુપી થઈ તેમાં ન ગુ'ચી જવુ'. ભાવાભાવ 
ન કરવા, એ રસત્યાગ નાસા તપને! પ્રકાર છે. રસગારવમાં 
ગુ'ચી ન જવુ એ એનો અથ છે. આય'ખિલ, આચૉમ્લ તપ 
એ આને પ્રકાર છે. 


પ. કાયકલેશ -- શરીરને કસવુ, તેને કષ્ટ આપવુ, 

તેનો કંસ કાઢવો, હાથ-પગ ચાલતા હોય તો 

ઝાયકલેશ વાહુનનો ઉપયોગ ન કરવો, તાપ-શીતમાં 
અણુવાણેુ પગે ચાલવુ, એનો અભ્યાસ પાડવે, . 

આતાપના લેવી, એ આદિ કાયક્લેશના પ્રકાર છે. ર 


ભૂમિ ઉપર શયન કરવુ, ટાઢ-તાપ પ્રઝુખના - પરીષહ 
વેઠવા, લોયર કરવો, આસન-જય કરવે।, અર્થાતૂ પદ્માસન 
વીરાસન, ઉત્કટ આસન, ગાદોહાસન આદિ આસનેો સાધવા, 
એકાસન કરવુ, અર્થાત્‌ લાંબા વખત સુધી એક આસન ૫૨ 
સ્થિર થવુ, એ ખધા કાયકલેશના પ્રકાર છે. 


૬. સાલિન્ય અથવા સ'લીનતા એટલે જીવને વિષય 
કષાયથી વારવે।, માઠાં ધ્યાનમાંથી, તર્ક વિત્ઝ- 

'સ'લીનતા માંથી વારવેો, અને અ'ગોપાંગ સ'વરીને, સ'કે- 
ચીને બેસવુ, સુવુ' એ વગેરે સ'લીનતાના પ્રકાર છે. 

આ છ ખાહ્ય તપના ભેદ કહેવાયા; તે દ્રવ્ય અને ભાવ 

ખ'ને રીતે, બ્યવહાર અને પરમાથ? બ-ે રીતે લાભકારી છે. 


અગાઉ કહેવાઈ ગયું છે, છતાં તે પુષ્ટ કરવા ફૂરીથી 
કહેવાનું કે:-- 


'ઉ૧૦૮ પ'ચાગાર 


અનશનતે! અભ્યાસ રાખ્યો હોય, તો કદાચ સ્થિતિ 
મેર થયે, કોઇ વખતે જમવાનું મળ્યું ન મળ્યું, 
' સમથન પણુ ડવ સહેન કરી શકે છે. નને કે આવા 
ક્ષુદ્ર હેતુએ તપ કર્ત્તન્ય નથી. અને જીવે તે 
ઉત્તરોત્તર પોતાની સદગતિ, સુખદ અવસ્થાજ ચિતવવી ઘટે. 
110 11051 114170 થા07ત75 ત 11છ 1તલ્લાં, તપ તો ભાવપૂર્વક 
કેવળ આત્મા ખાતર કર્ત્તન્ય છે. 
વળી ઊશાદરીથી પણુ રોગાદિનાો ભય નથી રહેતો એ 
વ્યવહારે લાભ છે. 


વત્તિસ'ક્ષેપના અભ્યાસ રાખ્યો હોય તો સારી સ્થિતિમાં 
'તો ઘણુ વાનાં મળી શકે, પણુ માટી સ્થિતિ આવ્યે રડવુ 
પડતું નથી; એ વિના નભાવી શકાય છે. 


ર્સગાર્વ એછે કરવામાં પણુ એજ લાભ છે, ઉપ- 
શાંત રોગનો એછે ભય રહે છે. 


કાયકલેશ અને સ'લીનતામાં પણુ એજ વ્યવહારિક 
લાભ રહેલા છે. 


પષરમાથે? તો એથી ઘણા આરભ દોષ, હિંસા દોષથી 
રક્ષણુ થાય છે; આર'ભાદિ દોષની ઉપપત્તિ થતી નથી. આમ 
આ તપના.બાહ્ય ભેદો પરમ કલ્યાણુકારી છે. સમજીને કર- 
વાથી અનેકવિધ લાભ દે છે. 


યદ્યપિ એ બધા ભેદો ચથાવિધ સસ્યફ પ્રકારે સુનિ- 
પધમ્સ્થિત પુરુષો આદરી શકે, છતાં ઝડુસ્થીએઓ પણુ પારે 


લષાચાર ઉડ્છુ 


તો પરિચય અને અભ્યાસે કરી એ તપના 'પ્રકાર સુલશ 
કેરી શકે, અન'ત નિર્જરાનાં એ કારણુ છે. આ છ ખાહ્ય' 
તપના ભેદ કહેવાયા -હવે છ આભ્ય'તર કહીએ છિએ. 

છ આભ્ય તર તષ 


૧. પ્રાયશ્ચિત--પ્રાયશ્ષિત એ આ તપને પ્રથમ ભેદ છે. 
કોઈપણુ પાપકારી ગુત્ય અથવા વર્તન માટે 

પ્રાયશ્ચિત ચિત્તમાં પસ્તાવો થવો, ક'પારી છૂટવી, એ 
પાપ દોષ ફેરી ન હેફશવે- એ પ્રકારની પ્રશ્ચા- 

ત્તાપની ગાંઠે, એ'ધાણી મનમાં પડવી, -એ પ્રાયશ્ચિત. પ્રાય- 
શ્વિતથી આગલા દોષ એઇછા થઈ જાય છે, અથવા ખરી 
જાય છે, નવા થવાનો સભવ રહેતો નથી. કોઈ પાપકારી 
જુત્ય માટે પસ્તાવો થતાં, ફેરી તે પાપ થવાને પ્રસ'ગ ન 
આવે, તે અથે આત્મ સાક્ષીએ, દેવ સાક્ષીએ અથવા સદ્ગુરુ 
સાક્ષીએ કાંઈ એવી શિક્ષા, એવે દડ લેવે।, કે યાદ રહેતાં 
ફેરી પેલા દોષ ન થાય. દાખલા તરીકે જોઇ એવુ' માટું' 
અપષુત્ય થયું, કે જીવને એથી પસ્તાવો! થયો, -તેથી તે 
સદ્ગુરુ પાસે યથાતથ્ય કપટ વિના પ્રકાશ્યું, સદ્ગુરુએ અસ્ુક 
ઉપવાસાદિ કૅરવારૂપ ૬ડ કર્યો, ગુન્હાના પ્રમાણુમાં દ'ડ કર્યો. 
ફરરી એવો દોષ કેરીશ તો આવે દડ ભોગવવો પડશે, આ 
બ્હીકથી, એ લક્ષથી જીવ ફરી તે પાપ ન કેરે, આવે 
પ્રાયશ્ચિતના હેતુ છે. હાલ પ્રાયશ્ચિતતું સ્વરૂપ પણુ સમન્નયું 
નથી. જેમ ઝુશળ ન્યાયાધીશ ચોખાજુનેો વિચાર કેરી પાત્ર 
નઈ, દોષ નઈ દડ કરે,-તેમ સદગુરુ પાત્ર જેઈ, ગુન્હા 
જેઈ, ચોબાજુ તપાસી દડ આપવે ન્નેઈએ. આમ ન્ેતાં 


દદન પ'ાચાર,. 


પ્રાચશતતીો બીજે અથ એવો નીકળશે કે એક પ્રકારનો 
જીવને ૬'ડ કે જે દ'ડની દહેશતથી જીવ ફેરી પાપ કરતો અઢકે. 
જીવે પોતાનો દોષ થથાતથ્ય સદગુરુ સમીપે કહેવે। ઘટે. 
સદ્ગુરુએ યથાયોગ્ય પ્રાયશ્ચિત આપવુ' ઘટે. જીવે તે પ્રાય- 
શ્ચરિત અમલમાં આણુવુ' ઘટે. સદગુરુના અભાવે આત્મ 
સાક્ષીએ તે દોષના પશ્ચાત્તાપ કરી તેની ક્ષમા ચાહી, ફેરી 
તેવો દોષ ન થાય,-એવે। આકરો દ'ડ પોતા પર મૂકવે। ઘટે. 
આવુ ઊંડું” રહસ્ય પ્રાયશ્ચિતમાં રહેલુ' છે. સમજને કરતાં 
એ પરમ કલ્યાણુકારી છે." ઘણા દોષો એથી ટળી જાય છે. 
૨. અભ્ય'તર તપને બીને ભેદ વિનય છે. - ગુણીના 
રી ગુણુના અનુરાગી થવુ',; જેના પાસેથી ગુણુ 
વિનય ગ્રહણુ કરવો હોય તેના અનુરાગી થવુ, 
તેની સેવા કરવી, તેનાં ભક્તિ-ખહુમાન 
કૅરવાં, નન્ન થવુ, પોતાના જાણુપણુાનું અભિમાન છાંડવું, 
એ વગેરે વિનયના પ્રકાર છે. આ તપથી જીવ પોતાના દોષ 
નવા ભણી વળે છે; દોષ ભણી વળે છે, એટલે દોષ જાણે 
છે; દોષ જાણે છે, એટલે દોષ ટાળવા ભણી વળે છે, અને 
નવા દોષ કરતો નથી. આમ આ વિનયથી પરમ નિર્જરા 
થાય છે. અરિહંત, સિદ્ધ, આચાય આદિ મહા સત્પુરુષાને, 
સ્ઞાનીએને।, ગુણીનેો વિનય ખહુ કલ્યાણુકારી છે; તેઓના 
ગુણુના રાગી થવાથી આપણા ગુણુ વિકાસ પાસે છે. આવે 
અદ્શુંત વિનયને। પ્રભાવ છે 


._ ૩. તપના અશ્ય'તર ભેદે ત્રીજે પ્રકાર સૈયાગૃત્ય છે. 
વેયાવૃત્ત્ય એટલે દુઃખી, આર્ત્ત,, રોગી, ખાળ, 


ત'પાચાર ઉૃ૬્‌શ્‌ 


લૈયાલત્ય , (અખળા) આ, પશુ (અવાચક), ગ્લાન, 
તપસ્વી, સાધુ, સ'ત, આદિનાં રોગ, અસાતા 
પ્રમખ $ુ:ખ કેમ ટળે, તે ચિતવવુ', તેઓને શાંતિના નિમિત્ત 
શવુ', દીલાસો આપવે।, તેએની અ'તર'ગ ભાવપૂર્વક સેવા--. 
ચાકરી "કરવી, ઓષધાદિ વડે સ'ભાળ લેવી, પોતે કરવી, 
ખીન્ત પાસે કરાવવી, ખીનાને યે દેખી રાજી યલુ , 
ખા વગેરે વૈયાવૃત્ત્યના પ્રકાર છે. સ્રી અખળા જાતિ છે 
સાધુ સ'ત ઘરબાર રહિત છે, દેહની પણુ અપેક્ષા રાખતા 
નથી; બાળકે। વિકળ છે; ઢોરો અવાચક છે; તપસ્વી, રોગી, 
દુ:ખી, આત્ત, અપગ આદિ અશષપ્ત છે. આમ આ 
ખધાં રોગ-શેક-દુ:ખ આવ્યે નિરાધાર છે, લાચાર છે. 
કોઇમાં પોતાની નતિને લઈ શક્તિ નથી, અથવા ઓછી છે; 
કોઇ પર સહાયની અપેક્ષા જ નથી રાખતા; કોઇ અવાચક 
હોવાથી પોતાનાં દુઃખ કહી શકતાં નથી; આમ આ ખધાં 
વૈયાવૃત્ત્યનાં. પાત્ર છે. એઓ નાં દુ:ખ ટળે, તેએ।ને શાંતિ 
મળે,. દીલાસો મળે, એએની આંતરડી ઠૅરે,-આ બધાથી 
વૈયાવૃત્ત્ય કરનારને અન'તું પુણ્ય અને અન'તી નિજ રાના 
લાભ છે: માટે આપણે તપના અભ્ય'તર ભેદનોા આ. ત્રીન્ને 
પ્રકાર વેયાવત્ત્ય. અવશ્ય યથાશક્તિ આદરવે। ઘટે છે. 


૪. અભ્ય'ત૨ તપને! ચોથે ભેદ ધ્યાન છે. ધ્યાન 
એટલે વસ્તુનું એકાગ્રપણે ચિતવન,. આ 
ધ્યાન ચિતવન બે પ્રકારનુ' છેઃ (૧) શુભ, (૨) 
ર અશુભ. 'તે પ્રત્યેકના પાછા ખે બે ભેદ ' છે. 
શમરુશ ધ્યાનના બે ભેદ (૧) આર્ત્ત અને (૨). રૌદ્ર ધ્યાન 
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છે. શુભના બે ભેદ (૧) 'ધર્મધ્યાત અને (૨) શુકલ ધ્યાન 
છે. પ્રથમ બે કેવળ છાંડવા યોગ્ય છે. પર વસ્તુની ઇચ્છામાં 
પ્રવૃત્તિ કરવી અથવા પર વસ્તુના વિચેગની ચિતા કરવી, 
એને આત્તષધ્યાન કહે છે. પર એટલે આત્માની નહિ તે, 
પુદ્ગલની. હિ'સાદિ કર્મનો ઉપદેશ આપવે।, ચિ'તવવે,, એ 
આદિ શરૌદ્રધ્યાનના પ્રકાર છે. એ ખ'ને ધ્યાનો આત્માને 
દુ:ખ ઉપજાવનારા છે. એ કવળ છાંડવા ચોગ્ય છે. ઇષ્ટ 
નિચોાગ;, અંનિષ્ટ સ'થોગાદિ આત્તલિરૂપ એના ઘણા ભેદ છે. 
સવિગત એતુ વિવેચન સ્થાનાંતરે કર્યું” છે. શુભ ધ્યાનના 
બે ભેદ્ઠ (1) ધર્મ અતે (૨) શુક્લ ધ્યાન એ ખને આદરવા 
ચોગ્ય છે. શ્રી વીતરાગ સર્વજ્ઞ પરમાત્માનાં વચને પર 
શ્રદ્ધા 'આણી જીવને સ્થિર કરવાને।, સમ્યફત્વ દૃઢ કરવાને, 
તથા વૈરાગ્ય પામવાને, ધર્મ ધ્યાનમાં ઉત્તમ હેતુ રહેલે! 
છે. એ પધર્મધ્યાનના પણુ સોળ ભેદ છે. ધમ ધ્યાન વડે 
સસ્યકત્વમાં સ્થિર, દૃઢ થઈ, વૈરાગ્ય પામી, સ્વસ્વભાવમાં 
સ્થિત થાય, આત્મ ચારિત્રમાં લીન થાય, સમાધિ ભાવમાં 
રમણુ કરે, સ્વપરને। યથાતથ્ય વિવેક કરે, એ વગેરે શુડ્લ,- 
અખ'ડ, ઉજ્જવળ, ચ'દ્ર જેવા નિર્સળ,-ધ્યાનના પ્રકાર છે. 
એના પણુ ચાર ભેદ છે. એ ખધા અન્ય સથળે કહેલા છે. 


આમ જીવને માઠા ધ્યાનમાંથી વારી સારા ધ્યાનમાં 
રાક્વો એ ધ્યાન તપ કહેવાય છે, મનને ગમે ત્યાં ભમવા 
દીધાથી તે આહુટદોહૃટ ચિતવી, નકામા ત - વિત - 
ઝુતક કરી, સંકલ્પ -વિકલ્પથી અનેક માઠોૉં કર્મ ખાંધે છે; 
તે..મંનને ક્થિર કરી સદ્વિચારમાં પ્રેરતાં અનેક કર્મની 
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નિજ'રાતું કારણુ થાય છે. માટે સદ્વિચારરૂપી ધ્યાન એ 
ભત્ય'ત નિજરાતું કારણુ હોઇ અભ્ય'તર તપનો એક ભેદ 
સણૂયેોઃ છે, તે વાસ્તવિક છે. આપણુ મનને સદ્વિચારમાં 
પ્રેરીએ તો ધણી ઘણી નિજ'રાના જારી થશું. 


પ. સ્વાધ્યાય અથવા સજ્ઝાય--અભ્ય'તર તપને। પાં- 
ચસેો॥ ભેદ સજ્ઝાય છે. સજ્ઝાય એટલે સ્વાધ્યાય, પોતે પોતા 
વિષે અધ્યયન, અભ્યાસ કરવે તે. હું કેણુ છું ? 
_સજ્ઝાય કૅયાંથી થયચે।? મારે ખરૂં સ્વરૂપ શું છે? 
ન મારે કોની સાથે વળગણા છે? મારે રાખવા 
જેવું શું છે ? છાંડવા જેવું શું છે? મારૂં શું છે? પારકું શું 
છે?--એ વગેરે વિચાર કરવો, એ વગેરેનું સ્તાન મેળવવુ, 
એને સ્વાધ્યાય કૅહે છે. 'પૂવ' મહાષુરુષાનાં ચરિત્રથી, દશા 
ખોધથી, વૈરાગ્ય વાર્ત્સાથી, કર્મના ચમત્કારનાં દ્રછાંતથી, ચેત- 
નના ભાવના દ્રછાંતથી આ સ્વાધ્યાય થઇ શકે છે. સત્શાસ્ર 
વાંચન, પઠંન, મનનથી, તે સ'બ'ધી યથાવિનય જાણુકાર 
પાસેથી પૂછીને સમજવાથી, તેતું કરી કરી પુનરાવર્ત્તન 
કરવાથી, તેનું અનુપ્રેક્ષણુ કરવાથી, ધર્મકથા આદિથી આ 
સ્વાધ્યાય થઇ શકે છે. આ ખધા પ્રકારથી જીવ ુણ્‌। થાય છે. 
કેસના ચમત્કાર દેખી ડ'પે છે. તેથી મૂકાવા ઇચ્છે છે; ચેત- 
નની શક્તિ જેઈ પોતે ખીલે છે, તે પ્રાસ્ત કરવા ભણી વીર્ય 
ઉહ્રસે છે. જે ખધાં નિર્જ રાનાં કારણ્‌। છે. આમ સજ્ઝાય 
નિજરાનાં કારણુરૂપ હોવાથી તેને અભ્ય'તર તપનો એક ભેદ 
ગણ્યો છે. તે સન્ઝાયનું સ્વરૂપ. સમજી આપણે એ અવશ્ય 
ક'તન્ય છે. 


ન 
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દ્‌. ડાયાત્સશષ -- અથવા કાઉસસ્ઞ, તપના અભ્ય' તર 
ભેદમાં છડ્ડો ભેદ કાઉસગ્ગ છે. દેહથી આત્મા જંડા છે, એવી 
અનુશ્વરૂપ સ્થિતિતો અભ્યાસ પાડવે લેનુ' 
 કાઉસગ્ગ નાસ કાયોત્સમ. એ અતુભવ એકદમ નથી 
થતો, પણુ કેસે કરી અભ્યાસ વડે થાય છે. 
જીવને હું દેડથી ભિન્ન છું એવુ' ભાન થતાં એનાં અનેક 
કમ" નાશ પામે છે,-નવાં કર્મ નથી લાગતાં. એક વાર 
પોતાને અતુભવ થયો કે હું દેહુથી ન્યારો છું,-પછી એ 
રસ એનામાંથી ખસતો નથી. અને એ અનુભવસુખના ભોગે 
ખીજી કર્મ લાગે એવી પ્રવૃત્તિ આચરતો નથી. આવુ રહસ્ય 
ફાઉસગ્ગમાં રહેલું છે. જ્ઞાની કાઉસગ્ગને પરમોત્કૃુષ્ુ અભ્ય'તર 
તપને! ભેદ ગણે છે, તે યથાર્થ છે. પૂર્વના જેટલા મહા સત્પુ- 
રુપા સિદ્ધ થયા જુ ખધા કાઉસગ્ગ ધ્યાને; તે ખધા રેહ 
આત્મા લિજ્ઞ હોવાની અતુભવસ્થિતિ પ્રાપ્તિ થઇ ત્યારે. 
આલ'ખન વિના જીવ શુદ્ધ કાઉસગ્ગ ન કરી શકે, માઢે 
સ્ાનીએ ખાહ્મ અને અભ્ય'તર એવા બે આલ'ખબન કાર્ચે- 
ત્સર્ગ અથે પ્રકાશી ગયા છે. 
(૬૧) ખાહ્ય આલ'ખબન-- 
૧. સઅવગઝ્ન શરીર--અવસ્ મા તથા 
સ'ઘયણુદિ હીનતાને લઈ ન રહી શકાય તે! એકજ ચોલ- 
પટ્ટો, ધોતીયું; તેટલાથી પણુ શરીરને આત્ત્'ધ્યાન આપવા 
રૂપ ખાધા ઉપજે એમ હોય તે ખપ જેગુ'જ વગ. 
૨. આસન--પહદ્યાસન અથવા નિનસુદ્રા-ઉભા 
ઉભા સ્થિર ટટ્ટાર, બે પગની પાની જરા અ'તર મૂકી લગો- 
લગ, પહાંચા જરા વધારે અતર રાખીને ઉબવું. 
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૩, નાસામ્ર દેછિ--અર્થાત્‌ આંખની નજર નાકની દાંડી 
ઉપર સ્થિર રાખવી: અથવા ચક્ષુ ખધ રાખવા. 
૪. અથવા નિર્જીવ વસ્તુપર દૃછિ રાખવી-પણુ તે સીધી. 
આ વગેરે બાહ્ય આલ'બમનના પ્રકાર છે. અભ્ય તર 
આલ'બનમાં શ્રી પ'ચપરમેષ્ટિતું ચિતન-સ્મરણુ કરવુ, તીર્થ- 
કેરાનાં ચરિત્રો ગાવાં, સમરવા, ચિતવવા, સત્યુરુષાના ગુણુ- 
ગ્રામ કરવા, ચિલવલા. શ્રવણુ કૅરવા, બહો ને જેવા, આત્મ 
એશ્વર્ય શિતથલુંઃ , સ્વપર ભેદ કરવો, વિચારવો, એ વગેરે 
અશ્ય'તર આલ'ખન છે. રહુ ઉપરનુ' મમત્વ ત્યજી રબુ' અને 
ઉપર પ્રમાણે કરવુ એ કાચાત્સગ'. એમ કરવાથી કાયો:સર્ગ 
વિશુદ્ધ થાય છે. તીર્થકરાદિ મહા સત્પુરુષા, ચુણી ચુરુષોનાં 
ચરિત્ર સેમરણુથી, શ્રવણુથી, તેએ કૈમ આત્માર્થ પાસ્યા એ 
સમજાય છે; તેઓએ કેવા પ્રકારે દેહુ અને આત્માની લિન્ઞતા 
અનુભવી તેનુ જ્ઞાન થાય છે, -જે જ્ઞાન પોતાને જ એવે! 
અતુશવ થવામાં સહાયભૂત થાય છે. માટે એકાગ્રચિત્તે, 
કાઉસગ્ગસુદ્રામાં રહી, એ સત્યુરુષો આદિનું, પચ પરમેછિતુ 
ચિતન કરવુ, -કે જેથી કાયોત્સર્ગ શુદ્ધ થાય. કાયોત્સર્ગનેો 
આ અભ્ય'તર તપને છઠ્ઠો ભેદ કહેવાયે।. 
નિ્જરાનાં પરમ કારણુ તપના આ ખારે ભેદ કહેવાયા. 
એ આરે ભેદે અથવા ઓછા વધારે ભેદે તપ સમજીને 
કરવાથી ઘણાં ઘણાં કર્મ નિર્જરી જરે. જીવ 
ઉપસ'હાર પરિણાસે સેક્ષ પામશે. તપના મહિમા 
પ્રખભળ છે. આત્મમળ દ્રર કરીને તેને શુદ્ધ 
કયાસ તપ ઉત્તમ ઉપાય છે. એને ણે સર્વને આશ્રય હ ! 
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અગાઉ જેમ સ્તાનાદિ ઉદય પામી નિર્મળ થવા માટે 

આવશ્યક આચશ્ણુના શિક્ષાપાઠૅ' કહ્યા છે, - 

ઉદ્દેશ તેસ કેવા પ્રકારે વર્ત્તવાથી વીર્ચ _ઉદ્ષાસ 

પામી સારૂં પરિંણ્ઞામ આપે છે,--તે પણુ 

જાણુવુ' અવશ્યનુ છે 

અળ આત્માનુ “-વીચ' એતલે ખળ, શક્તિ, ઉત્સાહ, 
ઉમગ પ્રમુખ એનો અર્થ થાય છે 


એ બળ તે આત્માનુ. તે ત્રણુ પ્રકારે ફરોરવી શકાય 
છે; શરીર વડે, મન વડે, અથવા વચન વડે. 


આત્મા હોય તોજ એ ત્રણે, મત, વચન અને કાયા 

કામ કરી શકે છે. અર્થાત્‌ શરીરચોગ, મનચોગ, અને વચન 
ચોગગ જ્યાં લગણુ શરીરમાં ચેતન હોય ત્યાં 

અન'તવીયર લગણુ જ પ્રવત્તી શકે છે. થેતન રહિત થયે 
આત્મા એ ખધાં નાશ પાસે છે. તાત્પર્ય જુ વીય તે 
ચેતનનુ' જ છે; દેહ, કે મત, કે વચનનું નથી. 

પણુ દેહને વિષે રહેલો જીવ ' પોતાનુ વીર્ચ ત્રણુ પ્રકારે 
પ્રવર્સાવી શકે છે,-શરીર વડે, મન વડે, કે વચન વડે. 
એ આત્માનુ' વીય અન'ત છે. તે જેમ જેમ વપરાય છે, 
તેમ તેમ વૃદ્ધિ પાસે છે, અર્થાતૂ નવુ' વિશેષ વિશેષ નીફ- 
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ળતું આવે છે. જેમ જ્ઞાન દેવાથી, વાપર્યાથી વૃદ્ધિ પામે છે, 
તેમ વીર્ય પણુ વાપર્યાથી વૃદ્ધિ પામે છે. જેમ હીરાને ધસી, 
એપી, ફેરી ફેરી પહેલ પાડવાથી તે ચળકતો, તેજસ્વી, મૂલ્ય- 
વાન થાય છે, અથવા આરસને ઘસવાથી - આપવાથી તે 
આરીસા જેવો થઈ શકે છે, તેમ વીર્યને ઘસવાથી, વાપર- 
વાથી તે વૃદ્ધિ પામે છે. 


હેવે જેમ હીરા કે આરસના સારે માઠો ઉપચેો:ગ થઇ 

શકે છે, જેમકે શ્રી જિનેશ્વરના આભૃષણુ અથવા ભવ્ય પ્રાસાદ 
અથે” વાપરવો, એ સારો ઉપયોગ, - અને 

સારો માઠે પોતાના કેવળ વિષયભોાગની તૃસિ અથે 
ઉપષાગ વાપરવો એ માઠી ઉપયોગ,-તેમ વીર્યનો 
પણુ સારે માઠો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

સારા ઉપયોગનું ફૂળ-પરિણુામ સારૂં છે; માઠા ઉપયેગનુ' 
ફ્‌ેળ-પરિણામ માઠું છે. વીર્યને સારે રસ્તે પ્રવર્સાવવાથી 
ઉત્તમ ગતિ, નિર્જરા, મોક્ષ પ્રસ્ુખ પામવારૂપ ફે્‌ળ છે; 
ત્યારે માઠે રસ્તે પ્રવર્સાવવાથી માટી અધોગતિ, નરક પ્રસુખ 
દુ:ખ પામવાર્‌પ માઠાં રેળ છે. વળી વીચ'નેો સદુપચેગ 
કરવાથી તે વૃદ્ધિ પામે છે, અને ઉત્તમ ગતિના કારણુરૃપ 
થઈ તે તે ગતિવિશેષે વિશેષ વૃદ્ધિ પામે છે, ઉજજવળ 
થાય છે; ત્યારે તેનો માઠી ઉપચે!ગ કરવાથી નને કે તાત્કાલિક 
'તો તે વૃદ્ધિ પામે છે, પણુ પછી અધોગતિમાં જવાર્‌પ ૫૨- 
 ણામને લઇને તે ગતિવિશેષે ડાં તો દબાઈ જય છે, અને 
ઝં તો વિશેષ વિશેષ માઠાં પ્રવર્ત્તનમાં, અત્યત દારુણુ, 
' પરિણામે દુ:ખકારી ગ્રવૃત્તિમાં, પ્રવત છે. માટે વીર્યનો ઉક્ઞાસ 
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કરવા અથે, તેને ક્ષચોપશમ વધારવા અથે" જીવે એને 
સાશા સ્થાને, સારા ક્ષેત્રે, સત્કાર્ય માં ઉપયોગ કર્તવ્ય છે. 


વીર્યને ઉહ્દયાસ પામવાનો એને સદ્ત્યય કરવાર્‌પ 
એક પ્રકાર ખતાવ્યો, તે મન, વચન, અને કોયા ત્રણે વડે 
સમજવાને છે. 


મનોબળને માઠા રસ્તે ન વાપરવુ; અર્થાત્‌ જેથી કરીને 
પોતાને ભવભ્રમણુરૂપ હાનિ થાય, અસદ્ગતિતું કારણુ થાય, 
તેવા હેતુએ, પોતાની વિષયઇશ્છા' તૃપ્તિ અથે 

મનોબળ એને ઉપચેોાગ ન કરવો. સેસ્મેરીઝમ 
(16651101511), હીપષ્નાઢીઝમ (11101000311) 

પ્રાણુવિનિમય, વશીકરણુ, નજર ખાંધવી, અવધાનશક્તિ 
બતાવવી, . અછાવધાન, શતાવધાન, સહસ્ાવધાનના પ્રચોગો- 
એ આદિ મનેખળનાં પ્રકાર છે. વિચારની એકાગ્રતાથી એ 
થઇ શકે. સ્રાનીએનાં મનોબળ ખહુ પ્રખળ હોય છે; પણુ 
તેએ એને દુરુપયોગ ન કરે. તેએદ એ મળને કેવળ આત્મ- 
વિચારણામાં, તત્ત્વપ્રટશમાં, અને ખીનને તથા પોતાને 
હિત થાય એ અથે“જ ઉપયોગ કરે. લોકોમાં મનાવા-પૂજવા, 
જે સાન-પ્રતિણા પામવા અથે, અથવા પોતાની કલ્પનાર્‌પ 
જિત્ઞાસા પૂરી પાડવા અથે, કે લોકોને ચમત્કાર : દેખાડી, 
ત્યાસેહે પમાડી પોતાના વશ કરી લઈ પોતે તેઓના દેવ, 
કે શુરુ, કે તારણુહાર તરિકે પૂજવારૂપોે ન વાપરે-'ણુ 
પોતે અને ખીજા જીવો લવદુ:ખમાંથી કેમ છૂટે, સ્હાટામાં 
સ્હાટાં એવાં જન્મ-મરણુનાં દુ:ખસમાંથી કેમ છૂટે એજ 
ચિતવનમાં, વિચારણામાં, શોધનમાં. વાપરે; શાસ્રાર્થ- વિચા- 
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રવામાં વાપરે. પૂર્વના મહાપુરુષો અલ્પ સમયમાં ચૌદપૂર્વી 
સાન પામી જતા, તે આવા મનોબળ વડે. તેમજ કોઈ 
કારણુવિશેષે વીતરાગ માર્ગ ઉપર ખહુ સ'કટ આવ્યું હોય, 
અથવા કૈઇ પરમ વીતરાગ સુનિને સંકટ આવ્યું હોય, અને 
સનેખળનાં ચમત્કારથી તે ટળે એમ હોય, અથવા કોઈ 
જીવો કેવળ એવા મનોબળના ચમત્કાર વડે વીતરાગ માર્ગ 
પામવારૂપ ફળ જણાતું હોય, તો તે જ હેતુએ મનોબળને 
ચમત્કાર આદિ દેખાડવારૂપે ઉપયોગ થાયે, તો તે તો 
નિજરાનાં કારણુરૂપ છે. 


મન એ જડ વસ્તુ છે. ચેતનની સ્કૂત્તિ વડે તેનામાં 
એવુ નર આવે છે કે તે ચિતવે તેમ ખીજ પુદ્ગલે। તેનાથી 
આકર્ષાય, વીખરે, મોટા થાય, નાના થાય, પાસે આવે, દ્ર 
જાય, જેમ લેોહેચુ'બક લેહેને આકષ" તેમ મનોબળ ખીજી 
પોદ્ગલિક વસ્તુઓને આકંષે,-- મનોબળ વડે આવા અનેક 
ચમત્કારો થઇ શકે છે. પણુ આત્માથી એ પોતાના મનોબળને 
જોઇ પ્રકારે ક્ટી પણુ દુરુપયોગ કરે નહિં. હાલ કાળ જેતાં 
સતો જે કે જીવાની મનશક્તિ કેવળ ક્ષીણુ થઈ ગઈ છે, પણુ 
નહિં તો મનોબળથી પોતાના રેોગાદિ પણુ જીવ હૂર કેરી 
શકે. મન એ ખરેખરો આંતર્વેઘ છે. હાલની 1101110€0[2%10)/ 
કે ડાબૂત્ઢપ17 એ વગેરે મનોબળના પર્યાયરૂપે જન્મ પામેલા 
વ્યાધિ ઉપશાંત કરવાના પ્રકાર છે; પણુ તેનો સર્વથા જય 
નહિ થવાનુ કારણુ જીવોમાં નેઇતાં મનોબળની ખામી છે. 
અથવા સ્એેની અસર ન થવા દે એવુ' વિરુદ્ધ-ઉલ ટું' મનોબળ 
. હોય છે. એ. ગમે તેમ હો, પણુ સમ્યગૃદેછિ જીવ પોતાના 


ત” 
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મનોબળને વિકસાવી, તેનો આ પ્રકારે ઉપયોગ ન કરે; 
રૈીગાદિના પ્રતીકારરૂપે પણુ તેને તે ઉપયોગ ન કરે; કારણુ 
કે એ નિજ'રામાં અતરાયરૂપ છે. તે તે એનો કેવળ 
આત્મહિતાથે?, પરાત્મહિતાથે૨ ઉપચોગ કરે, આ મનોબળ 
જન્મથી પણુ પ્રાતત થાય છે, અને અભ્યાસે કરીને પણુ 
ખીલે છે; અને ક્ષયોપશમર્‌પ ચેતનાવીર્ય હોવાથી આ મનેો- 
ખળ પ્રસંગ પામી હાનિ-વૃદ્ધિ પામ્યા જ કરે છે. મનાખળનેા 
અસદુપયાગગ કરનારા જીવો પરિણામે ભવાંતરે સ'મૂછિંમ 
અવસ્થા પાસે છે, અસ'સ્રીપણુ અવતરે છે. આત્માર્થી $ુરુ- 
પચેોગથી ત્રાસે. 


વચનબળથી ઘણુ જીવે! બીન્નને હેસાવે છે, ૨માડે છે, 
છેતરી લે છે, વશ કરે છે, અસર કરે છે, નચાવે છે. કોઈનામાં 
ખહુ વાફચાતુરી હોય છે; કોઇ ખાહ્ેશ વક્તા 

વચનબળ હોય છે; પ્રસંગને અતુસરતું બોલી શકે છે; 
અનેક પ્રકારના વાણીના વિનોદ ઉપજાવે છે; 

વિધવિધ ભાડાએ।, વિ"વિધ વચને।, પ'ખી-પરપના અવાજને, 
રાગોનું આખબેડુખ અતુકરણુ કરે છે, આ ખધા વચનખળના 
વિક્રાસ છે. એ વચનખળને। પણુ સારો માઠો ઉપયોગ થઈ 
શકે છે. કેોઈઈ પોતાની વક વાણી વડે નિર્દોષ. જીવનાં મ્ય ભેદી 
કમ ખાંધે છે. તો કોઇ પોતાની શાંત, મધુરી વાણી વડે 
ઉપદેશામૃત સિચી, સ'સારતાપથી તપેલ્લા જીવોને ઠારી અન'તી 
નિર્જરા કરે છે. કોઇ એની એ જિહ્ાખળે શાંત, મધુરાં, 
મૃદુ, પ્રિય વચને। ઉચ્ચારી શત્રુને મિત્ર કરે છે; તો કોઈ એ જ 
જિહ્માએ કઠોર, અપ્રિય, વક વચને! વદી મિત્રને. શતુ કરે 


વોર્યાશાર ફર્ક 


છે. કોઈ વચનખળે કરી પરમાત્મસ્વરૂપ પામેલા પરમ સત્પુ- 
રુષોાના, ગુણી પુરુષાના ગુણુ ગાઇ નિર્જરા કરે છે; ત્યારે 
કોઇ વચન બળે કરી અન્ય જીવોની નિંદા ગાઈ, સત્પુરુષાના 
અવણુંવાદ બોલી અન'ત સ'સારમાં ડૂબે છે. કોઈ વક્તૃત્વ 
શક્તિ વડે સ્ુગ્ધ જીવોને ઉશ્કેરી લડાવી મારે છે, અથવા 
રાજદ્રોહ, કે દેશદ્રોહ, કે આત્મદ્રોહુ કરી મહાન ખખેડોા 
જગાવે છે, તો કોઇ એ જ વડ્તૃત્વશક્તિ વડે ઉપરાંઠા 
થએલા, ઉશ્કેરાએલા જીવોને શાંત કરી, રાજમાં, દેશમાં, 
આત્મામાં શાંતિ ફેલાવે છછે આમ વચનખળ પણુ અનેક 
પ્રકારનું છે. અને તેના સારો નરસો ઉપચોગ થઈ શકે છે. 
સદ્વ્યય કરવાથી એતુ' નિર્જરારૂપ ફળ મળે છે; અસદ્વ્યયથી 
કર્સખ'ધરૂપ ફેળ મળે છે. એકથી સસારની હાનિ છે; બન્તથી 
સ'સારની વૃદ્ધિ થાય છે. ડાહ્યા પુરુષો વચનખળને સત્ય, 
હિત, સમિત, પથ્ય ઉચ્ચારવામાં ઉપયોગ ડરે છે; સાવઘ 
વચનથી વિરસે છે. તો તેઓના જિહ્માચે સરસ્વતી વાસો 
કરે છે. પામર જીવો પોતાને મળેલ વાફ્શક્તિનો અસવ્ય, 
અપ્રિય, સ્વપરને અહિતરૂપ વેણ્‌। કાઢવામાં ઉપયોગ કરી, 
પાપ ખાંધે છે, અને પરિણામે તે જ ભવમાં, કે ભવાંતરે સુંગા, 
ખહેરા, કે બાબડાપણું પામે છે. આમ વિચારી આત્મહિતૈષી 
જીવે પોતાને મળેલ વાણીપ્રસાદનો ઉપયોગ વીતરાગ વાણી 
પ્રકાશવામાં, સસારફુ:ખે દાઝતા જીવોને ઉપરેશામૃતથી 
શાંત કરવામાં, વીતરાગ શાસન વદ્ધ'માન પાશે એવા પ્રકારે 
વાપરવામાં કરવો ઘટે છે. એથી અન'તી નિર્જરા છે. લેકે।માં 
માન-પ્રતિછા પામવા માટે, કે મનાવા પૂજવા માટે, કે 


ર નોને પ્રા 


જાઝ ઝટ 


લોકોમાં અગેસર થવાના હેતુએ, ગાડેરીઆ પ્રવાહને પોતા- 
ભણી ખેચવા અથે? તમાસા કરી બજાવવા આદિ પુણ્ય 
હારી જઈ રઝળવાના હેતુએ, વચન ખળનેો ઉપયોગ કરવે। 
ઘટે નહિ. 


મનોબળ, વચનખળની જેમ વાત કહી, તેમ કેટલાક 

જીવો પ્રચડ ભ્રુજાબખળ ધરાવે છે; મજબુત સ'ધયણુ ધરાવે 
છે; જખરેો શારીરિક ખાંધો ધરાવે છે. ધારે 

કાયખળ તો એક સુષ્િના પ્રહાર વડે બીજાના પ્રાણુ 
“હર્‌ી લે, ચપટી વડે સોપારીનો ભુકો! કરી 

નાંખે; મૂડી મારી નાળીયેર ફેાડી નાંખે; હાંથના આંચકાવડે 
લોઢાની સાંકળ તોડી નાંખે; પગની પાટુવડે જખરી મજખુત 
ભીંત પાડી નાંખે; પોતે સુએ અને ઉપર પાંચ માણુસ ગુ'દે 
તો'પણુ પોતાને કાંઈ જણાય નહિ; પોતે સુએ અને પાંચ 
માણુસ ઉપાડવા માંડે, તોપણુ ખે'ચાય નહિ; ખાંડી જેટલાં 
ભારનાં લોઢાનાં બ'ખ્તર શરીર પર ધારણુ કરી શકે; તેટલા 
ભાર સાથે દોડે; શરીરના અવયવોને ગમે તેમ વાળી શકે; 
ઉંચી ભીંતો ઠેક શકે; શરતની રમતો. માં એક અશ્વ પરથી 
મૂદ્ઠી બીના પૂર નેસમાં દોડતા અશ્વ પર સવાર થાય; નિરા- 
ધારપણે દોરડા પર નાચે; અજાયબી ઉપજાવે એવી શારીરિક 
કસરતના પ્રયોગો કરી ખતાવે,-એ ખધા શરીરખળના .પ્રકાર 
છે. કોઇનુ શરીર ભલે પાતળી હોય, કે જાડુ હોય, ઠીંગણું 
હોય કે મોટું હોય,-પણુ આવી શારીરિક શક્તિ ઘણાની 
હોય છે. તે જન્મથી પણુ હોઈ શકે છે, અને અભ્યાસે કરીને 
. આવે છે. આ શષ્તિનો પણુ ને પ૨ જીવને પરિતાપ ઉપ- 


વીર્યાચાર ઉર્કે 


જાવવા પ્રસુખ -અસદુપયોગ થાય તો કર્મ ખ'ધનરૂપ છે. 
તમાસા દેખાડી, જીવોને વ્યામોહુ પમાડી, પેટ ભરવા નિમિત્તે 
એનો ઉપયોગ એ તે કેવળ ક્ષુદ્ર છે; નિર્ખ ળા જીવોને ખચા- 
વવા, અબળાઓનુ રક્ષણુ કરવામાં, અન્યાયીને શાસન આપ- 
વામાં, ન્યાયીનુ, આત્માર્થીઓતુ', સ'યતિઓતુ રક્ષણુ કર- 
વામાં, વીતરાગ માર્ગના અ'તરાય ટાળવામાં એનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તો અન'ત નિર્જરાનુ કારણુ છે. શરીરબળને 
પણુ જે બીજાને મારવામાં, દુ:ખ ઉપજાવવામાં, ધમકી વડે 
. ડેરાવવામાં, પરિતાપ ઉપજાવવા આદિમાં, અથવા ખાતર 
પાડવામાં, વાટપાડુ થઈ વાટે જતા આદમીઓને લુંટવામાં, 
નિર્ખળને ખ્હીવડાવી તેના ધન-પ્રાણુ હરવામાં, શસ્્રાસ્ર વડે 
ખબીન્ત જીવોના અવયવે છેદવામાં, આદિ અસદ ઉપયોગ 
કરવામાં આવે, તો જીવ તે જ ભવે અથવા લવાંતરે રોગી 
થાય, ખળહીન થાય, છુલે થાય, પાંગળા થાય, પિંડરાગી 
થાય, આંધળો થાય; -પ્રસ્રુખ અનેકવિધ દુઃખ પામે. આમ 
વિચારી સ્વહિતવાંછક જીવ પોતાને પ્રાસ થએલા શારીરિક 
બળના ઉપયોગ પોતાને અને પરને હિત થાય એમ ફરે. 


આ પ્રકારે આ ત્રણે મનોબળ; વચનબળ, અને ડાય- 

ખળ વિષે સ'ક્ષેપમાં કહેવાયું. ફ્રી કહેવાનુ' કે એ ત્રણે બળ 
ખાત્મવીયની સકુરણાને લઈ પ્રવર્ત્ત. છે, 

ફૂ બળ ચેતનનુ' આત્માને વીર્ચોલ્યસ ન હોય તો એ ત્રણુ- 
માંથી એકે કામ કેરી ન શકે. ગએ ત્રણે 
. 'જડ છે, તેને પ્રેરનાર બળ ચેતનનુ' છે, આ જ પ્રગટ ખતાવે 
' છે, કે શરીરમાં આત્મા જેવી ભિન્ન વસ્તુ છે; જે સાન-દર્શન-- 


ર૪ પ'ચ્રોશ્રદર 





ચાસ્ત્રિ-વીર્ય--ઉપયોગર્‌પ ગુણુવાળી છે; જે ગુણુ લઇને જ 
દેંડ અને તેમાં રહેલાં વચન-મન પ્રવર્તી શકે છે. એ ગુ 
ન હોય અર્થાત્‌ ચેતન દેહમાં ન હોય, તો! તે શરીર -કે 
મન, કે વચન કશું કામ કરી શકતાં નથી. આ વાત આપણે 
ખસુસ યાદ રાખી ફૂરી ફેરી વિચારી, નિર્ધારવા જેવી છે.. * 


મનુષ્ય દેહુમાં ચક્રેવર્તીનાં મનોબળ, કાયખળ, અને 
વચનખળ સર્વોત્કુષ્ટ હોય છે, એમ આપણુને શાસ્રોથી માલમ 
પડે છે. અને તે સર્વાત્કુટટ ખળનો જે ચકે- 
સદુપયોગ અને વતીં સદુપયોગ કરે, તો તે મોક્ષ પામે છે. 
દુર્પપષાગ અને અસદ ઉપયોગ કરે તો સાતમી નરકે 
જાય છે. તાત્પર્ય કે આત્મવીર્યની ગમે તેટલી 

સ્કુરણા થઈ હોય, પણુ ને તેનો વિભાવિક ઉપયોગ થાય 
તો! માઠી ગતિરૂપ ફ્‌ળ મળે છે. અને સ્વસ્વભાવને અનુસરી 
સરુપચોગ થાય તે પ'ચમગતિરૂપ ફળ મળે છે; કેવળ હૃષિ 
જૂર નેઇએ છે. દઢપ્રહારી ઉગ્રવીર્યવાળા, મનેખળવાળે, 
કાયબળવાળેોા, વચનખળવાળેો હુતો અને તેથી ઘણા જીવોને 
ત્રાસના હેતુ હેતો; તે જ રૂપે એણે પોતાને પ્રાપ્ત થએલાં 
વીર્યનો ઉપયોગ ચાલુ રાખ્યો હોત તો, અવશ્ય અધમ નરક 
ગતિ પામત; પણુ દૃછણિ ફરી ગઈ, સન્માર્ગ સૂજ્યો, અને 
તે જ' વીર્યના તેણે આત્મસ્વભાવ પ્રગટ કરવામાં, કર્મને 
હણી કાઢવામાં ઉપયોગ કર્યો; તો અલ્પ સસયમાં કર્મને 
હણી નાંખી કૈવલ્ય વર્ચો. ભરત મહારાજાએ પોતાના વીર્ચડ- 
ખળે કરી છ ખંડ પૃથ્વી સાખી; અને એ જ મનોખળ વડે 
આદ્મવિચારમાં વળી અલ્પ સમયમાં કૈવલ્ય પ્રાપ્ત કર્યું;- 
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જ્યારે સુભૂમ ચકંવતી ને એ જ ખળ, એ જ મનોખળ, પરિ- 
ક્રહ ચિતવનામાં વપરાયાથી સાતમી નરક પામવાનાં કારણુ- 
રૂપ' થયું. તાત્પર્ય કે આત્માના વીર્યનો પ્રબળ ક્ષયોપશમ 
“તતો હોય તે! તેના સારાં નરસાં ફળનો આધાર તે વીર્યના 
સારા નરસા ઉપયોગ ઉષર છે; અને સારો નરસે। ઉપયોગ 
દૃછ્ટિ- ઉપર રહેલે। છે. હાલના જ ફેટેગ્રાફ્‌ આદિ શેાધનારા 
એંડીસન જેવા શેાપકેોતું ભેજબળ, મનોબળ કેવાં મજબુત 
હોવાં. નઈએ ? સુવેઝની કૅનાલ ખોદનારતું ભેજું કેડું મજ- 
અત અને દૃઢવીર્યવાછીં હોવું નેઇએ ? સોટા જબરા પહાડો 
કોરી અ'દરથી રેલ્વે લાઇનો કાઢી જવા આવવાના રસ્તા 
સરળ કૅરી આપવાની યોજનાને પણહાંચવાવાળાનું મનોબળ 
જેવું હોવુ' જેઈએ ? ખહુંજ જખરૂં. એ મનોબળ કે ભેજા- 
ખબળનો ઉપયોગ જે આત્માથે? થાય તો પરમ કલ્યાયરૂષ છે છ. 
આાત્મવીર્યનની સ્કુરણાનું એ જ વાસ્તવિક કેળ છે. ખાકી તો 
જીવને સ'મૂચ્છિમ દશા પામવારૂપ ફળ છે. જ્ઞાનીઓની 
દૃણિએ આસ લાગે છે. 


આત્માનું વીર્ય જેમ સદુપયોગ વડે વિકાસ પામે છે, 
નિર્મળ થાય છે, વિશુદ્ધ થાય છે, ક્ષચોપશમ વિશેષ પામે છે, 
તેમજ તે પિકસાથેલો આદિમાં નીચેની ખાખત પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે. 


છતું મનોબળ હોય, છતું વચનખળ હોય, છતું કાય- 
ખળા । હોય, છતાં પ્રમાદવશ થઈ તેનો સડુપયોગ કરવામાં ન 
:. “ * આવે, અથવા સદુપચોગમાં મોળાશ રાખ- 
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સદુપયાોગથી. વામાં આવે તો તે ખળ કટાઈ નય છે; તેના 
વિકાસ. પર આવરણુ અ'તરાય કર્મ લાગે છે; જીવ 
પોતે પોતાને મળેલ ત્રદ્ધિ જાણી ન્નેળને 
પ્રમાદે કરી ગુમાવી દે છે, અને ભાવી પશ્ચાત્તાપનાં કારણે। 
બ્હોરે છે. ' માટે એક કો પણુ જીવે પ્રમાદ નહિં કરતાં 
પોતાની શક્તિનો પાતાના હિતમાં ઉપયોગ કરવો ઘટે છે. 
એ શક્તિ એ ઉપયોગથી વિકાસ પામે છે, વૃદ્ધિ પામે છે, 
સત્તેજ પામે છે. જેમ હમેશાં વપરાતી ઝુચી ચળકતી રૂપા 
જેવી લાગે છે, અને અણુવપરાતી કુંચી કાટ ખાઈ કાળી 
જીથ્વોડા જેવી થઇ નય છે, તેમજ આત્માના જ્ઞાન -દર્શન- 
વીર્ય ગુણુતું સમજવાતુ છે. જેમ જેમ એ જ્તાન-દર્શન- 
વીર્યનો ઉપયોગ થાય, તેમ તેસ એ ત્રણે સત્તેજ થાય છે, 
વૃદ્ધિ પાસે છે, વિકાસ પામે છે, નિર્મળ થાય છે, અને જીવને 
પરમાણુ'દના કારણુ થાય છે. ફેઝ્ત જીવે આળસ, પ્રમાદ 
છાંડી ઉદ્યભ- પુરુષાર્થ કરવો એ જ જરૂર છે. 


મનુષ્ય દેહે આપણુને વિચારશક્તિ મળી છે, મને- 
ખળ મળ્યું છે; છતાં આપણે એનો સા૨-અસાર વિચારમાં, 
સત્શાસ્ત્ સિતમ સત્પુરુષાનાં ચરિત્રોના મનનમાં, આપણું 
'અને ખીજા જીવોનું કૈમ કલ્યાણુ થાય એ ચોજનારમાં, સુજુત, 
પુણ્ય, અને ગુણુના અતુમાદનમાં, એ આદિમાં ન પ્રેરીએ 
તો આપણા જેવા મૂર્ખ કોણુ? 


“ અવસર પામી આળસ કરશે, 
તે મૂરખમાં પહેલોજી. ” 
શ્રી યરોવિજયજી 


બાર્જાધાર ઉર 

વિચાર કરીએ તો વિચાર વધે, વિશુષ્ધ થાય; પણુ ન 
કરીએ તે દખાઈ જય, એ શક્તિ મ'& પડી જાય. હાનિ 
કોને? આપણુને જ. શાને લઇને? આપણા જ પ્રમાદને લઇને. 
માટે વીતરાગ "પરમાત્મા આપણુને મળેલ મનોબળને, વિચાર 
શક્તિનો સદ્વિચારમાં પોતાનુ કલ્યાણુ થાય એવા વિચારમાં 
ઉપયોગ કરવા ખોધ આપી ગયા છે. એ ખોષ કૈવળ હિત- 
ાયી છે. માટે પ્રમાદ છાંડી આપણે આપણુને મળેલ વિચાર 
શક્તિનો - મનાોબળનોા સદઉપયોગ કરવો કે જેથી અન'ત 
નિર્જરા કરી પરમ શાશ્વત સુખ પામીએ. 


 તેવુ'જ વચનખળ અને શરીરખળના સ'બ'ધમાં સમજ- 
વાનું છે. આપણુને વચનખળ અને શરીરખળ પ્રાસ થયાં 
હોય, અને તેથી આપણુ આપણું તથા ખીન્નું 

દુર્ષષોગથી શ્રેય કરી શકીએ એમ હોઇએ, છતાં પ્રમાદ 
હાનિ વશ થઈ, કે આળસથી કે વિષયવિવશ થઈ 
એનો સદુપયોગ ન કરીએ, ગેરઉંપયોગ 

કરીએ અથવા નકામાં કાઢી નાંખીએ તે આપણે જ આપણા 
ભ્નાણામાં પાણ્‌। નાખવા જેવો પ્રકાર આદરીએ છીએ, ગેર- 
ઉપયોગ કરવાથી માઠાં કર્મ ખાંધી દુર્ગતિ વ્હોરી લઇએ 
છીએ; પ્રમાદવશ થઈ નકામા રાખવાથી એ ખળ કટાઈ 
જાય છે. ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે શરીરનુ” વીર્ય--ધાત મનના 
વીર્યને ખહુ ઉપકારી છે; વિષયાસક્તિમાં કે હદબહાર એને 
નાશ કરવાથી સો નેખમ રહેલો છે; રોગાદિ એને લઈને 
છે. માઠે શરીરનુ વીર્ય -ધાત ખહુ જાળવવાં. શીલ -ખ્રહા- 
'ચર્યના વિષયમાં આ ખાખતમાં વિશેષ કહેલું છે. ને કે વચન, 


'ઉર્ટ પભાજાર 
મન, અને કાયા નકામા તે। કદી બેસતાં જ નથી. મન માંકડ 
તો એ.વચન અને. કાયાને ઈચ્છે તેમ નચાવ્યાજ કરે છે. 
મન માંકફડો કદી સ્થિર થઈ બેસતો જ નથી. એટલે જે 
ઉપયોગ ન રાખીએ તો એ ખધાં ખળેો વિપરીતરૂપે જ 
વપરાઇને અધોગતિનાં ફળ વાવે છે. પણુ મન મર્ક ટને વશ 
રાખી એને સન્સમાગે રોકવામાં આવે તો પછી એ ખધાં 
ખળો ખહુ સારં કામ કરી નિર્જરાનાં ફળ આપે છે. માટે 
છતી શક્તિએ વીર્યને સ્વપર હિતમાં 
પ્રમાદનુ' પરિણામ ન યોજવુ', એ પ્રાસ કેરેલ ખળ હારી 
અજ અ'તરાય વ્હોરી લેવા જેવુ છે. 

જેમ એક લોકિક ટૃષછાંત લઈએ, કે રાજ સરકારે આપણી 
લાયકાત અને શક્તિ જેઈ આપણુને એક ઉંચો માનલર્ચો 
હોદ્દો આપ્યો. હવે એ હોદ્દા ઉપર ગયા પછી એ હોદ્દાને 
જેબ આપે એવી રીતે આપણી લાયકાત અને શકષ્તિને 
આપણે ઉપયોગ પ્રમાદવશ થઈ ન કરીએ, તો શું પરિણામ 
આવે ? સરકાર આપણુને એ હોદ્દાથી ઉતારી પાડી આપણુને 
નાલાયક ઠૅરાવો ફ્રી એવે હોદ્દો ન આપે એ. આમાં 
અ'તરાય કોણે આણ્યો? આપણે પોતે જ પ્રમાદે કરીને. 
તેમજ એમ સમન કે પૂર્વે સત્કર્મ કરી લાયકે થઈ પાત્ર 
_થષ, આપણે આ મનુષ્ય દેહને પાત્ર થયા. તેમાં આપણુને 
સન, વચન, કાય શક્તિના સદુપયોગ વડે આ મતુષ્યપણાને 
લાયક થયા. હવે આપણે આ  મનુષ્યપણામાં આવી પ્રમાદ- 
:વંશેઃ આપણુને મળેલ શક્તિને। સટ્પચોગ ન કરીએ તે શું 
પરિણામ આરવે ? એ જ કે આપણે મનુષ્યપણાથી ઉતરી પડી 
હલકી . તિ્યેચ નરકની પ'ક્તિમાં જવુ પડે, આમાં. અતરાય 
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કરનાર કેણણુ (- આપણે પોતે જ પ્રમાદ વરે કરીને. 
આ માટે પરમ સવત વીતરાગ પરમાત્મા આપણુને 
આ મનુષ્યદેહે પ્રાસ થયેલી શક્તિ- 
આત્માથેર સવર ઓને સદુપયોગ કરવાનુ, સ્વપર 
શક્તિના ઉપયાગ હિતાર્થેઃ ઉપયોગ કરવાનુ, આત્મહિત 
સાધવાનું, દુરુપયોગથી વિરમવાતુ', તે 
શક્તિને વાપરી સદ્દા ઉજળી ચકચકિત રાખવાનુ, તે શક્તિએ 
વડે ઉત્તરોત્તર સારી પદવી-ગવતિ, પ'ચમ ગતિ પામવાનું, 

ફરી કેરી કહી ગયા છે. 


વીર્યાચારના આ પ્રકાર કહેવાયા. એ ફરી ફરી વિચારી 

તે -ત્રમાણે બર્ત્ત તાં પરમ. કૅલ્યાણુ છે, 
 સજ્રાન, દશ્રન, આર્ત્રિ, તપ અને વીય એ આત્માના 
ગુણ્‌।, તે વિકસાવવા કેટલાંક શિક્ષારૂપ વર્ત્ત- 
ઉપસ'હાર નેને અત્રે સશ્વેપમાં બાધ થયો. પરમ સદ્ગુરુ 
સમીપે અથવા શાસ્ક્વારા એના વિગતે 
સ્વરૂપ-ભેદટ વિચારી નિર્ધારવા યોગ્ય છે. નિર્ધારી તે પ્રમાણે 

ચાલવા .યોગ્ય છે. 


આ પવિત્ર આચારોની આરાધનાથી અન'ત કર્માની 
વિરાધના છે. ૩૬ શાંતિઃ 
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ન હ. 
સ્વાામવાત્સલ્ય 
પૂવે ખડ 
“સ્વષર્ષ ચઃ ુષ્ળાસિ નમસ્સસમે સરમણ '' 

મ. #ી. મહેતા. 
સ્વામિવાત્સલ્યનો માત્ર સધ કે નોકારશી જમાડવારૃપ 
જે રૂહ અને સાંકડા અર્થ: થઈ ગયો છે, તેને દેશ-કાળ નેતાં 
ખરા સ્વરૂપમાં સમનાવવાની ખહુ આવર્યકતા છે; અને એ 
અગે આ વિષયનો ઉપકેમ થાય છે. આ તો 
પ્રસ્‍તાવના નિર્વિવાદ વાત છે; કે તન કોમ પૂર્વ કાળના 
જેનો કરતાં દો ર ગરીખ છે, અને 
ઉત્તરોત્તર ગરીખ થતી આવે છે; એટલું જ નહિ, ખલકે વર્ત્ત માન 
ખીજી ઘણીખરી કેમોની સરખામણીમાં પણુ એ કોમ ગરીખ 
છે. ક્યાં કારણે એ ગરીબાઇ આવી છે, વધી છે, આવે છે, અને 
વધેછે, તેમ કયાં કારણ્‌ા।થી એ ગરીબાઈ ટળે, એ જણાવવાને 
આ વિષય નથી. “ એટલે જેનામાં ગરીબાઈનાં કારણ અને 
તે' ઢાળવાના સાધને।, 7 અ વિષયને અલગ રાખી હાલ તો 
સાહાસિવચ્છલ ( નોકારશીનાં જમણું ) ના ખ્ડાને જે લખલૂટ 
ષૈસા ખર્ચાય છે, તે તેમ વિવેક વિના નહિં ખર્ચાતાં, ગરીબ 
જૈન ભાઇઓને યથાયોગ્ય આશ્રયરૂપે, સહાયરૂપે થાય, દેશ- 
કાળાનુસાર વપરાય, તો તે પ” “સાધમિક વાત્સલ્ય”નો એક 
અત્યુત્તમ પ્રકાર છે, એમ દેખાડવાનો આ વિષચનો હેતુ છે 
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“ સાહાસમિ” આટલે સાધમિક, એકજ ધર્મ વાળા, ધર્મ- 

ખ'ધુ, ધર્મ ભાઈ; અને “વચ્છળ”- એટલે તેના પ્રતિ વાત્સલ્ય 
ભાવ, પ્રેમભાવ, મૈત્રીભાવ, તેનું કેમ શ્રેય 
સાહામિવશ્છલ થાય એવી લાગણી, હિતખુદ્ધિ, આદ્દરખુદ્ધિ 
એટલે શુ'? પત્યાદિ. અર્થાત્‌ “ સાહામિવચ્છળ 7? એમ 
શખ્દાથ સૂચવે છે, કે એકજ પર્મવાળા, પર્મ બ'ધુએ। 
પ્રતિ પ્રેમભાવ, વાત્સલ્યભાવ, ( ગાયનો જેમ 

પોતાનાં વત્સ-વાછરડા પ્રતિ પ્રેમભાવ- વાત્સલ્ય ભાવ 
હોય એવે ભાવ ) હિતખુદ્ધિ દાખવવાં તે. પ્રશ્ન ઉઠેરો, કે એ 
“ સાધ-મિક” કેને ગણુવાં? વસ્તુના મૂળધર્મ ને અવલ'બીને, 
નિશ્ચય સ્વરૃપ લક્ષમાં રાખીને, મૂળ સુદ્દાને અનુસરિને નને 
વાત કરીએ, તે તો જીવ માત્ર, દેવ-મતનુષ્ય-તિર્યચ-નારકી, 
કીડી-કુજર, એ આદિ જીવમાત્ર, ભૂતમાત્ર, સત્વમાત્ર 
સાધગમિક છે, એક જ પધર્મ'વાળાં છે. જીવત્વ જાતિએ કરીને, 
ચેતના લક્ષણે કેરીને, ઉપયોગ ધર્મને લઇને જીવમાત્ર 
એક જ પમ્'વાળાં સાધગિક છે. એ જીવમાત્ર પ્રતિ, ભૂત 
માત્ર પ્રતિ પ્રેમભાવ, વાત્સલ્ય ભાવ, મૈત્રી ભાવ-“ખિસિ ને 
સ્વ મૂવસુ,વેર સરુ ત જેળર્‌ ”-શ્રેય બુદ્ધિ, ઈત્યાદિ “ સાહુ।- 
સિવચ્છળ”નો સર્વેત્કુછટ પ્રકાર છે; તીર્થેકરપદિટિ અપૂર્વ 
ભેદ છે. એ “ સાધમિક વાત્સલ્ય ” સમ્યગદર્શનનુ' એક 
અપ્રતિમ અગ છે; સમ્યકત્વને શોભા આપનારૂં “ નિશ'કા ” 
આદિ આઠ ભૂષણેામાંનું એક ભૃષણુ છે; સસ્યકત્વનુ' એક 
પોષક અગ છે. એ અગે ઉત્તરખ'ડમાં યથાવસર કાંઈ વિરેષ 
વક્તવ્ય છે. ત્યારે સવ જીવ પ્રતિ પ્રેમભાવ એ “સાહામિ- 
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વચ્છળા”નો પરમાર્થ, નિશ્ચિતાર્થ, શખ્દાર્થ થયચે.. એ 
નિશ્ચયાર્થ સિદ્ધ થવા-કરવા, ભૂતમાત્ર પ્રતિ પ્રેમભાવ 
સ્કુરવા-સ્ઝુરાવવા, જે જીવો કે જીવોનો સસુદાય પ્રાણિમાત્ર 
પ્રતિ પ્રેમભાવનાએ વાસિત છે, પ્રાણિમાત્રનાં દુ:ખે અનુક'પે 
છે, તેઓનાં દુઃખે દુ:ખી થાય છે, સુખે સુખી રહે છે, એવી 
વાસના-ઈચ્છા-આદર ધરાવે છે, તે જીવો કે તેઓના સસુદાય 
પ્રતિ પ્રેમભાવ દાખવવે।, તેને યથાવસર ચથેોચિત સાહાય્ય 
આપવું, એ આદિ “ સાધગમિક વાત્સલ્ય” નો વર્ત્તઃમાનમાં 
વ્યવહારાતો રૂઢ અર્થ છે. એવો એક સઝુદાય તે શ્રી જિને'દ્ર 
ભગવાનનાં ઉપદેશ રહેૅસ્યનું પાન કરનારો, તેની પવિત્ર 
આજ્ઞાને અવલ'બનારો “જેન 7 છે. જૈનો માત્ર સર્વ જીવ 
પ્રતિ પ્રેમભાવથી, દયાભાવથી નેનારા -વર્ત્તનારાં હોય. તેવા 
જૈનો પ્રતિ પ્રેમભાવ, આદરભાવ દાખવવે, તેનાં દુ:ખમાં 
દીલાસારૂપ થવું, તેને સાંકડ વેળાએ ચથાશક્તિ મદદગાર થવું, 
એ આદિ “બ્યવહાર્મુખ સાધમસિકવાત્સલ્ય” અ'થે અત્રે 
કાંઇ કહેવાનુ' છે. એ વ્યવહારાર્થને જ અનુસરવું પરિણામે 
હિતકારી છે. કેમકે €॥દ11 110૫5 ૪૯૪1 20 110100૦, સખા- 
વતની શરૂઆત ગૃહના આંગણેથી થવી ઉચિત છે. “ ગૃહનુ' 
આંગણુ ” એ જૈનસસ્રુદાય છે; અર્થાત્‌ જૈનસસ્રુદાય પોતે 
સુખી હશે, તે તે બીજાને સુખમી થવા -કરવામાં સાહાય્ય- 
રૂપ થઇ શકશે. એ સસુદાય પોતે જ દુ:ખી હશે, તો તે 
બીજાને કૅચાંથી સુખી કરી શકશે ? અથવા ખીજાને સુખી 
થવામાં કથાંથી આધારરૂપ થઈ શકશે ? આ તે નિર્વિવાદ 
વાત છે, કે ખરા જૈનો ભૂતમાત્ર પ્રતિ પ્રેસ-દયા-આદરભાવથી 
નેનારા હોય છે; તો તે જૈનો પોતે ને સુખી હોય તો 
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ખીન્નને સુખરૂપ થવામાં પાછી પાની ન કરે. આથી એવા 
એક સસુદાયની સ્થિતિ સુધારવારૂપ; તેને ભીડના વખતે 
મદદગાર થવાર્‌પ “સાધશમિક વાત્સલ્ય” સ'૦'ધી કાંઇ વિરેષ- 
પણે અહીં કહેવાનું છે. ને કે “ સાધર્મિક વાત્સલ્ય ” ને 
વ્યવહારાર્ચઃ પણુ ખુ ખહોળે છે, અને એ ' ઉપરથી સહુજ 
જણાય એમ છે, છતાં વર્ત્ટ માનમાં એનો જે સાંકડો, એક- 
દૈશીય અર્થ કરી નાંખવામાં આવ્યો છે, ગાડરીઆ પ્રવાહે 
થઇ ગયો છે, એ ખરેખર ખેદાસ્પદ છે, અજ્ઞાનમૂલક છે; પ્રિય 
જેન બ'ધુઓએ હવે એ એકદેશીય અર્થી વિરામ પામી, 
તેના સર્વ દેશીય ખહાળા અથને અવલખવું સ્વ-૫પર ખ'નેને 
હિતરૂપ છે. આટલા ઉપોદઘાત પછી હવે એ વિષય અગે 
અત્રે જે કહેવાનું છે, તે ડ્ડીએ. 


શરૂઆતમાં જ જણાવ્યું છે, તેમ વર્ત્તમાન જૈન કોમ 
ખીજી કોમોની સરખામણીમાં ગરીખ છે, છતાં શુભ કાર્યમાં 
દ્રવ્ય બ્યય ડરવા સવે*થી માતખર છે; 

જેનોની સખાવત: અથાત્‌ જીવદયાનાં કામમાં, દેવપૂજ- 
વિવેકની ખામી ભક્તિમાં, તી થ*યાત્રા માં, જિનાલયેા 
ખ'ધાવવામાં, પ્રતિછા કરાવવામાં, 

શાસનપ્રભાવક વરઘોડા આદિ શુભ કાર્ય અગે જેનો તરફથી 
જેવો ખહાળા હાથે દ્રવ્યવવ્યય થાય છે, તેવો અન્ય કોમ 
તરફથી નથી થતે! એ પ્રત્યક્ષ વાત છે; એટલે “શુભકાર્ય માં 
દ્રવ્યવ્યય કરવામાં માતબર” એવુ રૂડું ઉપનામ એ કોમને 
આપવુ એ જરાપણુ અતિશયોક્તિરૂપ નથી. એ અથે" જેન 
સસુદાચે પ્રશસ્ત ગૌરવ આણુવુ ઘટે છે. પણુ ખેદ માત્ર એ 
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છે, કે તે તે શુભ કાર્યો અ'ગે થતા વ્યયમાં “ વિવેક ” ની 
ખહુધા ખહુ ખામી દેખાય છે. અને વિવેકની ખામી એ 
ધમની પણ ખામી છે, . અર્થાત્‌ જેટલે અ શે વિવેકની આછાશ- 
કચાશ, તેટલે અશે પર્મ-ુણ્યપ્રાત્તિમાં પણુ ન્યૂનતા 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. એ વિવેકની ખામીને લઈ, જૈનોની 
ખહાળી સખાવત છતાં, ઘણ્‌। પૈસો ખર્ચાવા છતાં જૈન કો।'મની 
ધામિક તેમજ સાંસારિક સ્થિતિમાં સુધારો થઈ શકયો નથી, 
અને થયો હોય તો તે ખહુ ધ્યાન ખે'ચનારો થયો! નથી. 


' વિવેક એટલે સાર-અસારને। વિચાર, ચોગ્ય-અયોગ્યનો 
વિચાર, જર્‌રી-બીનજર્રીને વિચાર; આપણે હાલ પ્રસ્તુત 
વિષયને અ'ગેજ બોલશું. આ સાર, 

વિવેકની ખામી અસાર, યોગ્ય, અયોગ્ય આદિ વિવેકની 
અને ખરૂ'કંત્ત્વ્ય ખામી હાલ જમાડવામાં. આવતી 
' તોકારશીઓમાં તો પ્રગટ છે. નોકારશી 

જમાડનાર ભાઈને અવશ્ય ધન્યવાદ ધટે છે. પૂ ના પુષ્ય 
પ્રતાપે નોકારશી જમાડવા જેવી સ્થિતિ તે પામેલ છે; અને 
એમ પતાના સ્વધર્મ ખ'ધુઓને એ જમાડે, પ્રીતિભોજન 
આપે, એમાં એ ખરેખર પુણ્યશાળી છે. પણુ તેણે વિચારવુ' 
જઇએ, કે હાલ દેશકાળ, પર્મ ભાઇઓની સ્થિતિ આદિ 
નેતાં તેણે તે પૈસાને કેવા પ્રકારે વ્યય કરવે। યોગ્ય છે?- 
તે પૈસાને ર પ્રકારે વ્યય કર્ચો, હોય, તે! વર્ત્તઃમાન દેશ-- 
કાળ સુજખ સાધમિક વાત્સલ્યનો લાભ મળી શકે? આ 
એણુ સ'પૂર્ણણ વિચારવુ' ઘટે છે. આ વિચારણુની ખામીને 
અસે વિવેકની ખામી કહીએ છીએ. એક સુંખઈ કે પાલીતાણા 
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જે અમદાવાદ સ્થળે નોકારશીના જમણુમાં ચાર - પાંચ હજાર 
રૂપીઆ ખર્ચાઇ જાય. હાલ જ્યારે જૈન કોમ ઉત્તરોત્તર 
ગરીખ થતી જાય છે, ત્યારે આટલે! ખધો ખર્ચ એક નેકાર- 
શીના જમણુ પછવાડે કરવે। ચોગ્ય છેકે કેમ એ ખડું વિચા- 
રવાનુ' છે. ને જેત કેમ ખહુ સમૃદ્ધિભાળી હોય, અને 
ઉત્તરોત્તર વધવી જતી હાય, અથવા વષતી જતી ન. છાય 
તો પડલી સ્થિતિમાં તે ન હોય, તે વખતે કદાચ શ્રીમ'ત 
ભાઇઓએ આવા પ્રકારે મ્હોટા ખર્ચ કરી નોકારશીઓ જમાડે 
તો તે વાસ્તવિક જ છે, અને એ પ્રમાણે સ્વધર્મ ખ'ધુઓને 
પ્રીતિભાજન આપી તે પાછળ જેટલે! ખર્ચ થાય તેટલે 
કરવે। ચોગ્ય જ છે, પુણ્યહૅતુક છે. પણુ ન્યાં કેવળ વિપરીત 
સ્થિતિ વરસ છે, ત્યાં તો એક જમણુ પાછળ એમ હેનારે 
રૂપીઆ નહિ ખર્ચી નાંખતાં પુણ્યશાળી શ્રીમ'ત તોએ 
પોતાના સાંકડી સ્થિતિવાળા જેનબ'ધુઓને ઉદ્યોગે લગાડવા, 
તેઓને સારી સ્થિતિમાં લાવવા, તેઓને જ્તાનદાન આપવા, 
સ્તાનદાનનાં સાધન આપવા, આ હરીફાઈના જમાનામાં અન્ય 
કોમના ભાઇઓની હરોળમાં તેઓને પગભર કરવા, એઓના 
તેજમાં એ દખાઈ ન જાય એ ધ્યાન રાખવા; સુંખઈ જેવી 
ગીચ વસ્તીવાળા શહેરમાં તન-સમન-આત્માના ભોગે મલિન- 
ગ'દ્ી-કગાળ સાંકડી જગ્યાઓમાં નહિ રહેવા દેતાં, તેઓના 
અથે સારાં, હેવાઉન્તસવાળાં, આરેગ્યતું રક્ષણુ થાય એવાં 
મકાનો માંષી તેમાં રહેવાની સગવડ કરી આપવા; પ્રાયઃ 
હુવા-અજવાળાની ખામીને લઈ થતાં શારીરિક ક્ષીણુતારૂપ 
આ જમાનામાં પોતાના પર્મખ'ધુએા અથે ચથોગ્ય આરેગ્ય 
ભવને! ખ'ધાવવા; પૂર્વકર્મ'ને લઈ વૈધવ્ય માસ થચેલી જેન 
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વિધવાઓનેાો આ ભવ-પરભવ સુધરે, એવા પ્રકારે તેઓનાં 
અથે? આશ્રયસ્થાનો સ્થાપી ત્યાં તેઓને સ્વપર ઉપકારક 
થાય એવુ વ્યવહા૨િક-પારમાર્થિક શિક્ષણુ આપવાની યોજના 
કરવા;-એ આદિ આ દેશકાળને ઉચિત ઘણા વિશેષ વિશેષ 
ઉપચોગી અને ઉપકારક શુભ કાર્ચોમાં પોતાની સુકમાઈ 
વાપરવી ઘડે છે. 


આટલી તે નિર્વિવાદ વાત છે, કે પૂર્વ કાળના ઇતિ- 

હાસમાં જનોએ એક અતિ અગત્યને। 

વ્યવહાર સુધારાની પાઠ ભજવ્યો છે. શ્રીમ'તાઈમાં જેને 

જરૂર એક્કા હતા: તેના પૂરાવારૂપે હાલ 

દૃષ્ટિગોચર થતા શ્રી પાલીતાણા, આખુ, 

ગિરનાર, તાર'ગાજી, રાણુકપુર, નવાનગર, વઢવાણુ, 'ખ'ભાત 
આદિ ઘણાં સ્થળોએ ખ'ધાવેલાં ભવ્ય જિનમ'દિરો છે. 


વેપારમાં પણુ તેએ અતિ મશહુર અને વ્યવહારની 

મ્રાચે પહોંચેલા હતા, તેના પૂરાવારૂપે એ ઉપર કહેલી 
તેએની શ્રીમ'તાઇ જ; કેમકે પુરુષાર્થ 

પૂવ જેનાની વગર શ્રીમતાઈ પ્રાસ થતી નથી, અને 
સમૃદ્ડિ શ્રીમ'તાઈ અ'ગેને। પુરુષાર્થ બે પ્રકારે 

સિદ્ધ થાય છેઃ (૧) કાં તો! વ્યાપાર, 

અને (૨) કાં તો રાજ કારભાર. ““વ્યાપારે વધ્ધષતે લક્ષ્મી 
અયશવા રાજદ્વાર્‌ ?. જાવા, બરા (આગ્રોકા), અરખસ્તાન, 
યરહાદેશ, સિહેલદ્દીપ આદિ વ્યાપારાથે દ્રીપાંતર ગમન તેનું 
થોડા જ સેકા પૂવેન હતું. દતકથાથી તેમજ જેનોનાં રાસ 
ચ્યાદિ કંચાથી જે થોડે ઘણુ દરજ્જે એતિહાસિક ખાખવનું 
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દર્શન કરાવે છે તેથી, આ સહેજ પ્રતીત થાય છે. તળ 'સ્વ- 
દેશમાં પણુ તેઓને વ્યાપાર ધીકતે હતો. શરાફૂ તરિકે 
તેએ મશહુર હેતા. રાનઓએને, ખાદશાહોને, અને કપની 
ખહાદુરને પેસા ધીરનારા, અડીકડીના વખતે-ભીડના વખતે 
મદદ આપનારા જેને! હતા. કૅલેકત્તાના સુપ્રસિષ્ધ જેન “જગત્‌ 
શેઠે' કપની સરકારને અઢળક દોલતની સહાય . આપ્યાની 
વાત તે! તાજી જ એતિહાસિક છે. રાજકાર્ય ભારમાં પણુ 
જેનોએ અતિ આગેવાનીભર્યો ભાગ ભજવ્યો છે. વનરાજ, 
કુમારપાળ જેવા પરમ આહેૅત ભક્ત જેન રાજાએ હતા. 
વસ્તુપાળ, તેજપાળ, વિમલશાહ, વાગ્ભટ આદિ જેવા નામાં- 
કિત રાજ્યનીતિનિપુણુ મ'ત્રોએ હતા. આ તો એકદમ 
મશહુર થઈ ગએલાનાં નામ છે. પણુ એ શિવાય ઠડૈકાણે 
ઠેકાણુ નાના મ્હાટા શરાફે।, બ્યાપારીએ, સત્સદી કારભારી- 
રૂપે જનોએ જખરેો ફાળા આપેલે! છે; અને એમ પણુ કહી 
શકાશે, કે જને પ્રાયઃ “સેવાવૃત્તિ” ન કરતા, અથવા 
ઘણીજ ઓછી કરતા; અર્થાત્‌ તેઓ “ નોકરી 7” “ને કરી ” 
“ન ફરી” ગણુતા, અને પ્રાયઃ સુખ્યવૃત્તિએ વ્યાપાર કે 
રાજ્યકારભાર શેવતા. પ્રાચીન ભવ્ય જિનમદિરેો ઉપરાંત 
ભવ્ય સ્રાનભ'ડારોથી પણુ જનોની સમૃદ્ધિની પ્રતીતિ થાય છે. 
પાટણુ-જેસલમેર આદિ સ્થળોનાં પુસ્તકભ'ડારો જે મહાશયેા 
નેવા ભાગ્યશાળી થયા છે, તેઓના મનમાં સાન'દઆશ્ચર્ય 
પ્રશ્ન સ્કુ્યો. હરો, કે કોણે કચારે અને કેવા પ્રકારે આ 
ભ'ડારો કરાવ્યા હેશે ? આટલી ખધી પ્રતો કોણે લખી હશે ? 
કોણુ લખાવી હશે ? કયારે લખાવી હશે ? કેટલું બધું દામ' 
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ખર્ચાચું હશે ? છાપખાનાના આ જમાનામાં પણુ જે કામ્‌ 
અતિ વિકટ છે, તે કામ પૂર્વના જૈનોએ કેવા પ્રકારે કરાવ્યું 
હશે ? તેનામાં આપણુને પૂર્વના જેનોની મહાન્‌ સમૃદ્ધિનું જ 
ભાન થશે. પૂર્વના જેનો એટલા બધા માતખર હતા, કે 
જૂદા જૂદા સથળે જૂદા જૂદા લડીઆએ। પગાર આપી રાખતા; 
અને તે દ્વારા આ કામ થયાં છે. પૂર્વના મહાન્‌ ગીતાર્થ 
આચાર્ચો પવિત્ર પ્રકરણ! રચતા, તેની જૂદી જૂદી નકલો આ 
લહીઆએ પાસે શ્રીમ'ત જેને કરાવી ઠેકાણે ઠેકાણે તે પ્રતો 
મોાકલાવતા. આ ખધું આપણુને પૂવના જનોની સમૃદ્ધિને 
ખસુસ પૂરાવો પૂરો પાડે છે. 


એ શ્રીમ'ત જેનો આટલેથી જ અટકતા એમ નહેતું. 
એ ઉપરાંત તેએ યથાશક્તિ સાધમિકવાત્સલ્ય, તીર્થયાત્રા, 
પ્રતિછામહાત્સવ આદિ કરવા પણુ ચૂકતા નહિ. તે વખતે 
હાલની પેઠે રેલ્વે આદિ સાધને ન હતાં. તેથી લાંખી વાઢટેથી 
લાંબા વખત માટે મ્હોટો સ'ધ સસુદાય શ્રી સિદ્ધક્ષેત્ર આદિ 
સ્થળે ચાત્રાર્થે પ્રયાણુ કરતો. જેમાં અઢળક દ્રવ્યને વ્યય 
થતે।. શિવાય શ્રીમ'ત ભાઈઇએ। પોતાના ધર્મ ભાઇઓની ચથા- 
ચોગ્ય સારસ'ભાળ રાખતા. જેના દાખલા અમે આ વિષયમાં 
આગળ આપશું. વળી તેએ આનદ અને ઉદારતાથી અનેક 
નોકારશીએ। પણુ જમાડતા, અને તેમાં હન્નરોનો જેનસસુદાય 
ભાગ લેતે।. તે નોકારશીએ માં એટલે! ખધો! સસુદાય જમતે।, 
ફે ખાઘની સામગ્રીની ઘણી સોૉઘાઈ છતાં, એક નોકારશી 
પાછળ ખહુ જબરો વ્યય થતો. આમ તે વખતે નોકારશીઓ 
જમતી, અને એના દાખલા અમે આગળ ટાંક્ીશું. પણુ તેવા 


મેર _સ્વાસિવપ્સલપ 


પ્રકારે ખચ કરવું તે વખતે છાજતું. હાલ દેશ-કાળ, જન- 
સ્થિતિ રૂપાંતર પાસ્યાં છે, તે સાથે આ નોકારશીના જમણુને 
પણુ પર્યાયાંતર પમાડવું જરૂરતું છે. 

સ્વધર્મી ભાઇએના સસ્ુદાયને એક વખત પ્રીતિ વડે 
ભોજન આપવું, એ મહાપુષ્્યના ઉદયે જ ખને છે, અને એમ 

સગ્રેસ જમણું આપનારને ધન્યવાદ 
પુણ્યવ'ત ગૃહુસ્થોની ઘટે છે. સહુદય પુણ્યવત જેન ગૃહુ- 
સદ્ભાવના સ્થોએ તે! સદા એવી જ ભાવના ભાવવી 
યોગ્ય છે, કે અહો! સને રાજેશ્વર 
ભરત જેવો વખત પ્રાસ થાએ! અહો ! સ્વધમ' બ'ધુએ। 
મારા ઘેર સદા જમી મારૂં આંગણું પવિત્ર કરી મને જુતાર્થ 
કરા! અહા! મારી સુકમાઇ એઓને પ્રીતિભોજન અથે 
વપરાએ। ! આવી સદ્ભાવનાએ સદા વાસિત જ થવું યોગ્ય 
છે; પણુ હાલ દેશ-કાળ નેઈ એ ભાવનાને અતર્‌માં જ 
પુષ્ટ કરી, એ ભાવના ફળીભૂત થાય એવો અવસર આણુવા 
પ્રયાસ કરવો! ચેોગ્ય છે. 

આ કથનતું તાત્પર્ય એ નીકળ્યું કે નોકારશીના જમણુ- 
રૂપ સ્વામીવાત્સલ્ય કરવા યોગ્ય છે, પુણ્યહેતુ છે; પણુ હાલ 
દેશ કાળ નેતાં તેનાપર ભાર નહિ મૂકતાં તેને રૂપાંતર કરવાની 
જરૂ૨ છે. તે જ રૂપે કરી શકાય એવી ભાવના રાખી, તે સફળ 
થવાર્‌પ અવસરપ્રાપ્તિનો પ્રયાસ ફર્ત્તઃવ્ય છે. 

હવે સવાલ એ થશે, કે એ ભાવના કેમ સફેળ થાય ? 
એ અવસર કેમ આવે? કેવા પ્રયાસે કરી એ અવસર આવે? 
અને એ અવસર આણુવા માટે શું ગુણુની જરૂર છે ? 


જ્વર્મમભાત્સહય- ૧૪૬ 


આના જવાખમાં ત્રણુ ગુણુની પ્રથમ જરૂર છે: એકે 
ધીરજ ઉદારજૃત્તિ ધીરજ અને ખીજાં ઉદાર્વૃત્તિ અને ત્રીજું 
સ્મને વિવેકની જરૂર વિવેક. આ ત્રણુ ગુણુની પરમ આવ- 

શ્યકતા છે. 

૧. ધીરજથો સજ કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. આંબા 
ઉતાવળે પાકતા નથી. દાનનું મહેત્કૂળ ધીરજ વડે પાઠકે છે. 
યથાયોગ્ય વિચાર્યા વિના નોકારશી પાછળ ખર્ચી નાંખેલ 
પૈસા કરતાં, થોગ્ય વિચારી ધીરજપૂર્વક કરેલા વ્યયથી 
અન'તગણું ફળ મળે છે. 

૨. વિવેક--યોગ્યાયોગ્ય વિચાર્યા વિના, ગાડરીઆ 
પ્રવાહમાં '"ખે'ચાઈ, દેખાદેખીથી ચાલતાં લાભના ખદલે હાનિ 
છે. પૂર્વ કાળમાં સમૃદ્ધિવાળા વખતમાં જમણુ પછવાડે જેટલું 
ખર્ચ થતું તેટલું વાજખી હતું, સમયોચિત હતું; હાલ તેવો 
લખત નથી; સાપર્મી એની વિપરીત સ્થિતિ ઠેરઠેર દેખાય 
છે, તેવા વખતે ભાંગી ગયેલો ચીલે। ન મૂકવો, અને દાનના 
ગાડાંને ત્યાં ગગડાવી ફળ આપનારા ચક્રેને ખાધા પહાંચાડવી, 
એ તે કેવળ ભૂલ ભરેલું છે, અજ્ઞાનજનિત છે. સાધમિકે।ની 
સ્થિતિ સામાન્યપણુ સારી હોય, તે વેળે પ્રીતિભાજનનુ' 
દ્રવ્ય અને ભાવ બન્ને રીતે અતિ આન'દદાયી કૂળ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

૩. ઉદાર વૃત્તિ--શ્રીમ'ત જેનોએ ઉદાર વૃત્તિ રાખવી 
ઘટે છે, ઉચ્ચ આશય રાખવે ઘટે છે, ચડતા પરિણામ રાખવા 
ઘટે છે. મારા ધર્મ ખ'છુએ શ્રીમ'ત થાએ, તેએની સ્થિતિ 
સુધરો, તેએ વ્યવહાર-પરમાથ કુશળ થાએ, તેઓનાં 
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તન-મન નિરેગી-નિર્વિકારી થાએ, તેઓત્ું આ ભવ-પર- 
ભવનું શ્રેય થાએ, તેએ! પવિત્ર શાસનને - જયઘેોષષ વગડા- 
વવા સમથ થ્રાએ, તેએ નામાંકિત વ્યાપારીઓ તરીકે 
મશહુર થાઓ, તેએ રાજમાં મહાન્‌ અધિકાર પ્રાપ્ત કરો, 
તેએ સેવાવૃરિયી પરાડ્સુખ થાએ, અર્થાત્‌ તેએ નેકરી 
ન ડરો. - આ પ્રકારે ઉદાર વૃત્તિ આપણા શ્રીમ'ત ભાઇઓએ 
રાખવી ચોગ્ય છે. અને એવી ઉદારવૃત્તિપૂર્"ક પોતાને પ્રાપ્ત 
થએલાં તન-મન-ધનનાં સાધને, વિશેષે કેરી ધનનાં. સાધ- 
નાનો લાભ પોતાના પધર્મખ'ધુઓને, તે ધર્મ બ'ધુએ ઉપ- 
શૈક્ત લાયકી પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ થાય, એ અર્થે આપવે 
ઘટે છે. શ્રીમ'ત જૈન ખ'ધુઓના ચડતા પરિણામથી, ઉદાર 
ભાવથી આખી કેમનો ઉદ્ધાર થાય એમ છે; આખી કોમના 
પરિ રણામ ચડતા થાય એમ છે. આ ત્રણુ ગુણ્‌। ધીરજ,વિવેક 
અને ઉદારવૃત્તિનું અવલ'ખન લઈ શ્રીમંત જનોએ નોકારશી, 
વરઘોડા, નાતવરા આદિમાં ખર્ચાતા કે ખ્ચવાના પૈસાને 
તે તે પ્રકારે વ્યય નહિ કરતાં હાલ થોડો વખત નીચે પ્રમાણે 
વ્યય*કરવો ઘટે છે. એ પ્રમાણે વ્યય એ હાલ દેશ-કાળ, 
જન-સ્થિતિ જેતાં એક અતિ પુણ્યપ્રદ મહેત્વનો સાધમિક 
વાત્સલ્યને, અને પ્રભાવનાને। પ્રકાર છે. અરે! પરમ નિજેરા- 
કારક છે. કેમકે સમય ન્નેઈ કરેલ કાર્ય નું કૂળ પરમ ડલ્યાણુ 
રૂપજ છે 


૧--જૈન ભાઇઓને ધામિક કેળવણી સાથે વ્યવહારિક 
વતમાનમાં દ્રવ્ય વ્યય કેળવણી આપવી. તેનાં સાધને લેએને 
કુર્વા ચોગ્ય કાર્યો કરી આપવાં. 


સ્વામિવાત્સલ્યે ઉ૪૩ 


(અ) બધાં દશનો પ્રતિ મધ્યસ્થ ભાવ દાખવે, પરમ 
પવિત્ર વીતરાગ દર્શન પ્રતિ અનન્ય ભક્તિ ભાવે રહે, અને 
સર્વ જીવો પ્રતિ સમાન દૃછિ રાખે એવી ઉદાર પધામિક 
કેળવણી આપવી. 

(અ) ન્યાપારમાં, ઉદ્યોગમાં, રાજક્રીય બાખતમાં તેએ। 
ઝુશળ થાય, નામાંકિત" ત્યવહારિયા થાય, ખાહોશ રાજ્યાધિ- 
કારી થઈ શકે, અથવા કુશળ હુન્નર કળાવાન થઈ શકે એવી 
ઉઠ્ઠાર કેળવણી આપવી. તેનાં સાધનો કરી આપવાં. 


૨. યોગ્ય સ્થળાએ ઉપર જણાવેલ પ્રકારે કેળવણી 
આપવા અથે ખાડિંગ સ્ઝુલે સ્થાપવી. 


૩. ખાઇઓને પણુ યથાયોગ્ય વ્યવહારિક પારમાર્થિક 
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સ્ઞાન આપવાની સગવડ કેરી આપવી, કે જેથી તેઓ પોતાનાં 

ખાળકોને યથાયોગ્ય નાનપણુથી જ કેળવી સુસ'સ્કારી' કરે. 

જ. જેન વિધવાઓ અર્થે યોગ્ય સ્થળે આશ્રમ સ્થાન 

સ્થાપી *છાાતાર 11 (બીજલ ની માફક ત્યાં તેમને 

ધસમનું, નવહારનોાં શિક્ષણુતનુ', કંપા તરિકેના કામનુ' એ 
આદિ સ્વપર 'હિતરૂપ ઉચ્ચ પ્રતિનુ' જ્ઞાન આપવું. 


પ. ઉંચી કળવણી લેતા જેન સ્કોંલરાને ધામિક 
અભ્યાસ ફ્‌રલ્૭આત કરવાની શરતે તે કેળવણી સ'પાદન 
કરવામાં યંથાયોગ્ય સહાયતા આપવી. આ હરિકાઇના જમા- 
નામાં તેઓ આગળ આવી આશેવાન થઇ શકે એવે રસ્તો 
ઝરી આપવે. 

| (અ) પધામિક અભ્યાસ 'અથે* ચોગ્ય સુસ્તફો નક્કી 
કરી આપવાં. 


૨૧૪૪ સ્લાખિજાત્સલ્ય 





(અ)'તે અભ્યાસની પરીક્ષા યથાયોગ્ય ઠૈેરવેલ વખતે લેવી. 


(ક) મદદ ચાલુ રાખવી કે વધારવી, કે બધ કરવી, 
ઝે આપેલ લઈ લેવી, એ વગેરે ઠેરવેલ પરિણામ ઉપર રાખવું, 


૬. શ્રીમંત જેન વેપારીઓ, ઉઘોગ ધ'ધાવાળા, મીલ 
માલેકો, વગેરેએ પોતાની દુકાન, પેઢી, મીલ, આદિ ધ ધામાં 
પોતાના ધર્મ'બ'ધુને ખાસ રાખવો; તેમાં કામ શીખવલુ'; 
તે નાપા૨ આદિ દ્વારા તે થ્રીમ'ત થાય તો સારૂં, તે શ્રીમ'ત 
થશે, તો ખીનને કરશે, એવી ભાવના, એવી ઉદારવૃત્તિ રાખી 
તેને ત્યાં કામ શીખવવું; તેની ઝુદરતને ખીલાવવી. પોતાને 
ધર્મખ'ધુ એ પોતાનો ભાઈ જ કે પુત્ર છે, એમ ગણી પોતાના 
ધ'પધામાં નેડવે. આ સ્વામીવાત્સલ્યના એક અનન્ય પ્રકાર 
છે. મારો ધમ'બ'ધુ નોકરી ન જ કરે એવી ભાવના શ્રીમ'ત 
ઉદાર જેનની હોવી ન્નેઇએ. વ્હોરા ભાઇઈઓનુ' એણે અનુકરણુ 
કરવું ઘટે છે. જુઓ, કેઈ ન્ડારા તમે નોકરી કરતો નેશે। ? 
ખધા ડુકાનદાર છે; અને કેઈ બ્હોરે નોકર હશે, તો તે 
પોતાની કોમવાળાની દુકાને, શ્રીમ'ત જનોએ પોતાના પ્મ- 
ખ'ધુઓ પ્રતિ ઉદારવૃત્તિ દાખવવી જરૂરની છે. શ્રૉમાન્‌ ઝુમાર- 
પાળ તથા હેમચ-દ્રાચાર્યને યાદ કરી (એની વાત આગળ 
આપી છે ) પોતાના ધર્મ બ'ધુઓને સારી સ્થિતિમાં આણુવા 
ઘટે છે. પોતાના ધર્મ ખ'ધુઓની સારી સ્થિતિ એ ષોતાની જ 
અને પોતાના ધર્મની સારી સ્થિતિ સમજવાની. ભાવિ પરમ 
કલ્યાણુનુ' એ કારણુ છે. “ વાવેલુ' વણુવાનુ' છે. ” અત્યારે એ 
પ્રકારે વાવવામાં આવશે, તો  તદભવે કે ભવાંતરે તેનાં અત્યુ- 
ત્તમ ફ્‌ળ પ્રાતત થશે. કરેલું અક્‌ળા નથી જતું. સ'મુચિત- 
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વૃત્તિએ કરેલું સ'ઝુચિત ફેળ આપે છે. ઉદાર વૃત્તિએ કરેલું 
ઉદ્દાર ફૂળ આપે છે. માટે ઉદાર વૃત્તિથી પોતાના ધ'ધામાં 
પોતાના ધર્મ બ'ધુએને દાખલ કરવા ઘટે છે. અને ઉત્તરોત્તર 
એની કેવા પ્રકારે સારી સ્થિતિ થાય એ જ ભાવનાપૂર્વ ક, 
પ્રયાસપૂર્વક તેઓને દોરવા ઘટે છે , તેઓના પ્રતિ તેવા જ 
પ્રકારના ભાવ રાખવે। ઘટે છે. કમુ એવી રીતે આવા 
શ્રીમ'ત ભાઇઓએ ની ઉદારતાનો લાભ લેનાર જેન ભાઈઇએએ 
પણુ એ ઉદાારતાને લેશમાત્ર ગેરલાભ ન લેતાં, પોતે લાયક 
અને યોગ્ય થવું ઘટે છે. પોતા પર મૂકેલા વિક્સ જમો 
આપવે ઘટે છે. તેમજ શ્રીમ'ત ધ'ધાવાળાએ કદાચ કોઈ 
ખરાખ નાલાયક ધમભાઈ નીકન્યો, તો તેથી ખધા એવા 
હેશે, કે એમ કરશે એમ નહિ માની લેતાં, પોતાની ઉદા- 
રતાનો ઝરે ખ'ધ ન કરવો ઘટે. ઉચ્ચવૃત્તિનું-ઉદારવૃત્તિનું 
ફેળ ઉચ્ચ જ હોય. માટે શ્રીમત જેની ધપધાદારીએએ જૈન 
ખ'ધુઓની સ્થિતિ સુધરે, પોતા જેવા થાય, બલ્કે વિશેષ 
સારા ધાય, એવા પ્રકારે પોતાના ધંધામાં તેએને ઉદાર 
દીલાથ જેડ્વા, કેળવવા, એ આદિ કત્ત'્ય છે. આવા સ્વામિ- 
વાત્સલ્યથી અતત કોટિ કલ્યાણુ છે 

છ. આમાંથો શું વધારે સારૂં અને ઇચ્છવા જેવું છે (-- 

(અ) જેન ભાઈએ વખત પરત્વે જમી નજય અને 


તેવી જ સ્થિતિમાં રહે, અથવા ઘસાતા 
૨] વધારે સાર્‌' અને ન્તય અને બીજાના આશ્રચે રહે એ? કે 


ઈ્છ્વા જેબુ'? (ખબ) લલે જેન ભાઈએ થોડો વખત 

નોકારશીરૂપે ન જમે, પણુ તેઓની 

ઉત્તર્‌ત્તર સ્થિતિ સુધરતી જાય, અને શ્રીમ'ત થાય, વ્યવહાર- 
૧૦ 
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ધર્મં કુશળ થાય, અને પછી અનેકને આશ્રય આપે અને અનેક 
નોકારશી આદિ પષ્*નાં કાર્યો કરે એ ? 

અલખત, ખધા કહેશે કે ખીજીું સારૂં છે અને એ જ 
ઈચ્છવા જેવું છે. 

૮. આમાંથી શું સારૂં છે, અને શું ઈચ્છવા જેવું છે ?-- 

(૧) જૈનો થાયા થોડા વખતને આંતરે નેોકારશીરૂપે 
જમે, પણુ સ્થિતિમાં ક'ગાળ રહે, ઘસાતા જાય અને પરિણામે 
અન્યપધરમી એના આશ્રય તળે રહી તન - મન -ધન -વીયથી 
દબાઈ રહે, હીનસત્ત્વ થાય, પર્મથી પડે એ? કે-- 

(૨) લલે નેકારશીરૂપે ન જમે, પણુ તેઓની સ્થિતિ 
સુધરે, તેએ શ્રીમ'ત થાય, તેએ ધર્મ-ન્યવહાર ઝુશળ થાય, 
તેએ ખીન્તને આશ્રય આપી શકે, અનેક નેોકારશીએ। આદિ 
શુભ કાર્ય કરી શકે, અને વીતરાગમાર્ગ દીપાવે, તે માર્ગથી 
પડતાને સહાય આપે એ? 

અલખત, ખધા કહેશે કે ખીજી સારૂં છે, અને એ જ 


જૂ 


ઈચ્છવા યોગ્ય છે. 

૯. પવિત્ર શાસનને ઉદ્યોત, તેની ઉન્નતિ, લેને 
પ્રભાવ કોનાથી થશે ?-- 

(અ) જે ગરીખ હોઈ આશ્રય અથે" અન્યધર્મીને 
ત્યાં નોકરી કરતા હશે, અથવા જેઓ પેટ અથે" ચોતરકે 
ઘૂમત! હશે તેના વડે? કે 

(0) જે પોતે સુસ્થિત હોઈ અન્યને આધારભૂત થતા 
હશે તેના વડે ? 
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અલખત, ખધા કહેશે કે બીન્ન વડે. 

૧૦. તે! આમાંથી શું સારું અને શુ' વધારે પચ્છવા 
યોગ્ય છે ?-- 

(અ) સ્વામિવચ્છલના નાસે જમણુ કરી હનર 
રૂપીઆ ખર્ચી નાંખવા, અથવા પ્રભાવનાના નામે વરઘોડા 
આદિ પાછળ તેટલી રકમ ખર્ચી નાંખવી એ? કે 

(બ) તે જમણુ કે વરઘે!ડાદિના બદલે તે તે રકમો 
વડે જે પ્રકારે પોતાના ધર્મ ભાઇએ સારી સ્થિતિમાં આવી 
સ્વાશ્રયે રળે અને પરને આશ્રય આપી શકે એવા થાય અને 
પર્મનાો ઉદ્યોત ડરે એમ ખચવી એ? 

અલખત, ખીન્ન પ્રકારે ખર્ચ કરવું તે સારૂં અને તે જ 
ઇશ્છવા યોગ્ય છે. 

૧૧. ઉપરના ૭-૮-૯-૧૦ પ્રશ્નોત્તરનેો ક્લિતાર્થ એ 
છે, કે સ્વધમ'બ'ધુએની સ્થિતિ સુધારી તેઓને એવા પ્રકારે 
આશ્રય આપવેો કે પોતે આશ્રય પામી ખીનાને આશ્રય 
આપવ) સ'થે થાય, અને શાસનને દીપાવે. એ ઉત્કૃષ પ્રકારનું 
સ્વામિવાત્સલ્ય છે. જેમ સારા ક્ષેત્રમાં એક ઘઉંનો દાણેા 
વાવેલ હાય ૯૫ વે પચાશ દાણા, અને તે પચાશ પાછા 
૨૫૦૦ દાણા, અને તે ૨૫૦૦ તેના વગે વર્ગિત (૨૫૦૦)૨, 
એમ ચાવતૂ અસખ્યાતા અન'તા અનુખધ કરે, તેમ અહીં 
થવુ' ધટે છે. શ્રીમંત જૈન ભાઈઓએ એવા પ્રકારનો સાધર્મીં 
પ્રતિ વાત્સલ્યભાવ દાખવવે। ધટે છે, કે જેથી તે સાધમી એ 
પોતે આશ્રય પામી અનેકને આશ્રય આપે, એક સાપર્મીમાંથી 
અનેક સાધર્મી થાય. 
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ધષ્સ્ના ઉદ્યોતનોા, ધર્મની ઉન્નતિને, શાસનની પ્રભાવ- 
નાનો, સાધમિકવાત્સલ્યનો, નાોકારશીના જમણુનેો આ 
અત્યુત્તમ પ્રકાર છે. સહુંદય શ્રોમ'ત જનોએ એ લક્ષમાં લેવે 
ઘટે છે. સુસ્ર સુનિવૃન્દે એ પ્રકારે ઉપદેશવે। ઘટે છે. 

૧૨. શુંખઇ જેવી ગીચ વસ્તીવાળા શણહેરમાં જ્યાં 
પોતાના પધર્મભાઇએ સાંકડી, ગ'ધાતી, પૂરતાં હુવા - અજ- 
વાળાની ગોઠૅવણુ વિનાની કોટડીએ માં રહેતા હોય, - તેને 
સારાં ખુલ્લાં ઉન્સ હૅવાવાળાં મકાનમાં રહેવાની, રાખવાની 
ગોઠંવણુ કરી આપવી, - આ પણુ એક પ્રકારનું સ્વામિવાત્સલ્ય 
છે. પોતાના ધર્મભાઈઓનાં શરીર સારાં હશે, તો તેએ 
પોતાતું-પરતું ભલું કરી શકશે. સારા હવા - અજવાળામાં 
મન પ્રકુલ્લિત, શાંત, નિર્વિકારી સહજે રહેશે;-જે પણુ ધર્મના 
કારણુને પરમ આધારરૂપ છે. આવા પ્રકારે આવાં મકાન માટે, 
શ્રીમ'ત જેન ગૃહસ્થાએ ખચેલ પૈસો તેઓને અનુખ'ધે ઘણા 
લાભનું કારણુ થશે. સસ્તાં ભાડાંનાો, સારી જગ્યાનો પાતાના 
પમષબ'ધુએને લાભ મળશે, -એ જ મ્હોટા પુણ્યનું નિખ ધન 
છે. પારસી ભાઈએ।, ભાઢીઆ ભાઇએ, અને ખોજ ભાઇ ઓતું 
ખસુસ અનુકરણુ આ સ'ખ'ધમાં શ્રીમંત જેન ભાઇઓએ 
કરવું ઘટે છે. 

૧૩. “અઆરેગ્ય ભવન” યોગ્ય સ્થળે ખાંધી, તેમાં 
કર્મયોગે શરીર સંપત્તિથી ખેનશીખ રહેલા ધર્મ ભાઇઓને 
રક્ષણુ આપવું એ પણુ પરમ પુણ્યનું કારણુ હોઈ, ધમષ્તું 
પોષક હોઈ, સ્વામિવાત્સલ્યનું જ અગ છે. અન્ય કેમના 


શ્રીમ'ત ભાઈએએ ખ'ધાવેલાં 5વ81ત્રાતંપાનું જેન શ્રીમ'તોએ 
વિવેકપૂર્વક અતુકેરણુ કરવુ ઘટે છે, 
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યદ્યપિ જેન ભાઇઓ તો સર્વ જીવ પ્રતિ સમાનવૃત્તિથી 
જેનારા છે; એટલે એને તો આ “જેન?, માટે એને સગવડ 
કરી આપવી, અને આ અન્ય, માટે એને સગવડ ન કરી 
આપવી, અથવા શક્તિ છતાં એને અગવડમાં રહેલે। જેવે।,- 
એવી વૃત્તિ કે એવુ' આચરણુ તો ખરા જનને ન જ ઘટે, 
તેનું એવુ' આચરણુ ન જ હોય. તે તો જીવમાત્ર પ્રતિ, 
તેઓને દુઃખી નનેઈ અતુક'પા ખુદ્ધિવાળા જ હોય; અને યથા- 
શક્તિ તેઓનું દુ:ખ ફેડવા તત્પર જ હોય. પણુ હાલ તે 
એણે પોતાના જ ધમંબ'ધુએ પ્રતિ વિશેષ લક્ષ આપવુ 
ચોગ્ય છે. કારણુ કે:-- 
(૧) ઉપરાત) ઇલ્જાણડ તા 1બા1€. સખાવતની શરૂ- 
આત ઘરના આંગણે થવી ઘટે છે. 
પ્રત્યેક કોમે પોત- “ ઘરના છેકરાં ઘટી ચાટે ઉપાધ્યાયને 
પોતાનુ' ભલુ' કેવી આઢેો” એવું થવું નથી ઘટતું. શ્રીમાન્‌ 
રીતે કરવુ' જેદએ? હરિભદ્રસૂરિએ પણુ શ્રી ધ્મબિદુમાં 
એ પ્રકારે ઉપદેશ આપેલ છે. 
“ થાત્લભ્યમેતેસ્વિતિ '-- 
(૨) હાલના હરીફાઈના જમાનામાં કેમે કોમ પોત- 
પોતાનું સાધતી બેઠી છે. દરેક કોમ પોતપોતાની કે મવાળાનું 
ભલું કરવા મથતી દેખાય છે. જન ભાઇએ। માટે આ એક 
ઉત્તમ સગવડ થયેલી છે. દયાથી વાસિત અ'તઃકરણુવાળા 
જેન ભાઇએ ના હૃદય પરથી આ એક નન્‍ેખમદારી એષછી થઈ 
છે. દરેક કેમ પોતપોતાની કેમનું હિત કરે, એ સાત્તવિક- 
વૃત્તિવાળા જેન ખ'ધુઓને તો પરમ આન'દતનું ડારણું છે. 
ખધાું ભલું કરવા ઈચ્છતી અને મથતી જેન કોમને આથી 


ર૫૦ સ્વામિવાત્સલય 


પ્રાયઃ પોતાની કોમના હિતમાં જ પ્રવત્તેવાનું સુલભ થશે. 
જગતમાં દરેક દરક કોમ કે દરેક દરેક વ્યક્તિ પોતપોતાનું 
સુધારવાનું મથે, તો પછી સહજ સુધારો અને સુખ થાય. 
અને હાલની એવી પ્રવૃત્તિ આપણુને દૃષિગાચર થાય છે, 
આપણું ધ્યાન ખેચી રહી છે, એ આન'દજનક છે. મૂળ મુદ્દો 
એ ધ્યાનમાં રાખવાને છે કે, કોઈ કોમે કે કોઈ વ્યક્તિએ બીજી 
કોમ કે બીજી વ્યક્તિના ભોગે, પોતપોતાની કોમ કે પોત- 
ચોતાનુ' ભલુ ડરવુ', કે ઈચ્છવુ' નહી; ભાજી કોમ કે બીજાની 
સગવડ સાચવી, બીજી કોમ કે બીજને અગવડ ન આવે, 
તેમ પોતાની કોમ કે પોતાનું ભલુ ડ*્બું, આ મૂછા મગળ 
સૂત્ર ક'ઠાગ્રે ધરી પ્રત્યેક કૈ કે પ્રત્યેક ન્યક્તિ પોતાની કેમ 
જે પોતાતું નાતે ભલું કરવા ઈચ્છે, મથે, પ્રવસ એ જ આન'દ- 
રૂપ છે, એ જ ઈટ્ટ છે, પરમ સાતીઓને। પવિત્ર બોધ પણુ 
એ પ્રકારે છે. જેનોએ પાતાની કોમનાં ભલાં અથે? એ પ્રકારે 
પ્રવર્ત્તવું યોગ્ય છે, આવશ્યક છે, ઇં છે. 

(૩) વળી જૈન કેમે ડાલ પોતાની જ કોમની સ્થિતિ 
સુધારવા જેવો વખત ૦9. પાતાની જ કોમના સ'ખ્યાખ'ધ 
ભાઈએ। જે પરના આશ્રચે પડયા છે, તેઆને એ પર આશ્રય- 
માંથી છોડાવી સ્વાશ્રયમાં આણુવા અને બીન્ને આશ્રય આપે, 
એવી સ્થિતિએ લાવવા એજ પરમ ફંછિ છે. 

કારણુ કે આ તો ચોકસ નિવિવાદ વાત છે, કે જૈન 
ધર્મની ઉન્નતિ, લેને ઉદ્યોત, તેનો પ્રભાવ ખે દ્વારે થવાને છે:- 

(૧) ઘરખાર છોડી ત્યાગી થએલા એવા પરમ નિષ્પૃહી 

ધમાંત્મા સ્ુનિએ।, અને 

(૨) વિવેકી શ્રીમંત જૈન ઝૃહેસ્થે. 


ક્વાામિવાત્સલ્ય ૧૫૬૨ 


ગૃહસ્થો કરતાં સુનિએ ઉપર ધર્મના પ્રભાવનો ઘણે। 
મ્હાટો આપાર છે, એ તો સડજ સમજાય એમ છે. છતાં 
પણુ હાલ દેશ--કાળ ન્નેતાં વિવેકી શ્રીમંત જેનોએ ન્ાગ્રત 
થડું ઘટે છે. તેઆએ ચોકસ માનવું ઘટે છે, કે પવિત્ર ધર્મના 
પ્રભાવ, તેની ઉન્નતિ પરાશ્રયે પડેલા એવા ગરીબ જૈન 
ભાઈઓથી નહી થાય. માટે શાસનના જયની ખાતર, પોતાની 
ઉન્નતિની ખાતર, પોતાના પધર્મખ'ધુએને ઉચ્ચ સ્થિતિએ 
લાવવા હેરેક પ્રકારે તન - મન - ધનથી નિષ્કપટપણે, સહ્ધાવ- 
પૂર્વક પ્રયાસ કરવો ઘટે છે. આ એક અત્યુત્તમ પ્રકારતું 
સ્જામિવાત્સલ્ય છે; અને સમ્યકત્વના આ એક પરમ ભૂષણુને 
શ્રીમંત જૈન ભાઇઓએ કડાગ્રે ધરી તેને દીપાવવું ઘટે છે; 
અને પોતે પણુ દીપવુ ઘટે છે. 
૧૫. વ્યવહાર સુધારાના અગે આ વાત હજી ચાલે 
છે. જનોને પૂર્વનો વ્યવહાર ટોચે ચડેલે યતો, તે શરૂઆ- 
તમાં જ જણાવેલ છે. તેની સરખા- 
જેનાના વ્યવહારની મણીમાં હાલને વ્યવહાર તદ્ન નિસ્તેજ 
વતમાન હાલત છે, સાવ ઝાંખો છે, એ દેખીતું જ છે. 
હાલની જેન કોમ શ્રીમ'ત ઝવેરીએ, 
શરાફ, મીલમાલેકેો આદિ વેપારીએ વડે દીપતી છે. અને 
તે વેપારીએ પણુ પૂર્વના વેપારીઓના ઝ્રુકાબલે ઘણા 
એઇછા અને અલ્પ કક્ઠિવાળા છે. - રાજકારભારના અગે તો 
શ્રન્ય છે. 
જેનોમાં કોઈ રાજા છે? કેઈ સરદાર કે નગીરદાર છે? 
બ'ગાલા તરફે કે શેવાડ- સારવાડ કે ઉત્તર હિંદમાં કોઈ 
જમીનદાર હરશે. 


રૈપરે _સ્વાપિવાત્સહય 


જેનોમાં કોઇ ખેનરજી જેવો સીવિલ સર્વટ છે? કોઈ 
પ્રાંજપે કે રાજન “ રંગ્લર 7 થયે છે ? સહેતા-ખૉનરજી જેવા 
નામાંકિત “ બારિટર” છે? કે તેલ'ગ કૈ શેતલવડ જેવે 
“ એડવોકેટ” કે કેઈ સ'ડલીક, કે રાનાડે કાબેલ ધારાશાસ્ત્રી 
છે? એલ. એંલ્‌. ખી. કે પ્લીડરો તો ઘણુ છે (ને કે ખીજી 
જક્ોસોના સુકાબલે તે પણુ અલ્પ છે ) પણુ તેમાંથી કોઈ નામ- 
ચીંધ થયેલ છે? ચ'દાવર્કર કે બડ્ુદ્ડીન જેવા હાઈકોર્ટના 
૫૬૬1૦૦ નું પદ્ટ પામેલ કોઇ છે ( અથવા હાલ તરત ભવિષ્યમાં 
કોઇ એ પદને શૈ।ભાવે એવો જેન છે ? 

1110614દ્વાં 1.વ્છાડાંત્રધંધ્ટ €૦પા)વ કે 1.0૮1 1.જ્ટાંકાંત- 
દં૪€ €બા॥્લ| માં કોઈ જેન મેબર્‌ €૦૫॥લં10 1101. 10611૯” 
છે ? સુંખઇ જેવા શહેરની મ્યુનીસીપલ* સ્ટન્ડીંગ કમીટીમાં 
કોઈ જેન છે? મ્યુનીસ્રીપલ કોરપોરેશન ખુદમાં જેનોની 
આટલી ખધી વસ્તી છતાં, જેનો આટલા ખધા કર ભરનારા 
છતાં, તેએ તરકેનેો એકાદ શિવાય કોઈ કોરપીરેટર છે ? 


સુંગઇની યુનિવર્સીટી સેનેટમાં જૈન ફેલો કોઇ છે? 
કદાચ એક હોય, તો તેથી જૈન કોમને કોઇપણુ પ્રકારે લાભ 
થયો છે? જૈન કોમને એ માટે ગૌરવ આગુવાનું લેશ પણુ 
ફારણુ છે ? 

યુનીવર્સીટીની સીંડીકરેટમાં કોઇ જૈન છે ? નથી. યુની- 
વર્ષીટીની ડીનમાં કોઇ જૈન છે ? નથી. તે! પછી યુનીવર્સી ટીના 
વાઇસ ચૅન્સેલર જેવી પદવી પામવા તે કચાંથી કોઇ જેન 


હાઉ 0020022 





% આ અને પછીના ઉલ્લેખો તે વખતને અનુલક્ષીને લખાયેલ છે. 


ફવામિવાત્સલ્ય ઉપડે 


ભાગ્યશાળી હોય ? યુનીવર્સી ટીની પરીક્ષામાં નીમાયેલ કોઇ 
જેન સાંભળ્યો છે? 


જેનામાં કોઇ બાહાશ સૌીલીસીટર છે? કહ્ાચ એકાદ 
જૈન નામરૂપે હોય, તેથી જૈન કોમને-જૈન ધર્મને શું લાભ 
થયો છે ? એક બે ભાઇ ચલીસ્ીીટર થવાનાં છે, અને આપણુને 
સ'પૂર્ણ આશા છે કે એએ પોતાની કોમ તથા પોતાના ધર્મને 
દીપાવરશે, તેની ઉન્નતિના અસોાઘ કારણુરૂપ થશે. 


જનોને તો. અત્યારે પૂર્વોક્ત પદવી ધરનારા એવા 
નેઇએ છે, કે જેનાથી જેન કોમનું, ને ધર્મ નું સીધી આડ- 
કતરી રીતે લાભનું કારણુ થાય;-તે ખન્નેની સ્થિતિ સુધરે. 
પૂર્વોક્ત પદવી ધારનારા કોઇ જૈનો નથી; છતાં પણુ કવચિત્‌ 
હાય, તો. પણુ તેથી જૈન કોમ કે જૈન પર્ષને લાભ નથી 
થયો, એટલે જૈન હો કે ન હો તે એક જ છે. 


જાઇ છૂટાછવાયા સ્વાશ્રચે સળાર્ડીનેટ જજની પદવી 
પામેલા જેન ભાઈઓ છે, અને તે તે ભાઈઓ તથા જૈનોએ 
એ સુખારકખાદી લેવા જેવું છે. પણુ તન કોમે હવે તે 
પોતાની વર્ત્તમાન સ્થિતિતું ભાન પામી ખીજી ઝેમોર્ન 
હુરોળમાં આવવા પ્રયાસ કરવાની જર્‌ર છે. અને તેમાં શ્રીમ'ત 
જેનાએ મદદ આપવાની ખાસ જરૂર છે. એ સ્વામિવાત્સલ્ય 
છે. વર્તમાન જૈન કોમ બીજી કોમો કરતાં “ વામન. સ્વરૂપ 
& 109211 લાગે છે. 


વર્ત્તમાન જેને માં કોઇ ગુર્જર ગ્ર'થકાર સાક્ષર ગોવર્ધન 
શમ જેવો કોઇ જેન છે? 
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વર્તમાન જૈનોમાં કેઇઇ _યુનીવસી ટીની ઉંચી કતી 
આપવી કૉલેજમાં પ્રૉફેસર કે લે૩્ચરર છે ? 


એક ભાઇ સ્વાશ્રયે ]/. /.. 1. 5૮. ફેસ્ટ ક્લાસમાં પાસ 
થયા છે, સુવણુ'ચાંદ પામ્યા છે, તે તેને તથા જૈન કોમને 
સુખારકખાદીરૂપ છે. એ ભાઈ પોતાની કોમ તથા પોતાના 
પવિત્ર ધર્મને દીપાવી તેને ઉન્નતિરૂપ થાય એમ આપણે 
ઇંચ્છશું. 
જેનામાં કોઇ બાહોશ દાકતર છે? મરહુમ ડી૦ ત્રી. 
હતા, ડૉ. જ. પ્રે. છે. 
આ ખધું જણુવવાતું તાત્પર્ય એ છે કે જૈનોમાં વ્ય- 
વહાર સુધારાનો જખરેો અવકાશ છે. અને જેનોના વ્યવહારતે 
સુધારો ગએ ઉત્તમ સ્વામિવાત્સલ્ય છે. 
આથિક સ્થિતિ પૂર્વના જૈનોની અપેક્ષાએ વર્તમાન 
સુધારણાની જરૂર જેનેોનો વ્યવહાર સાવ ઠીંગણે, 
કુંઠિત અને સાંકડો માલમ પડે છે. 
અને દીલગીરીની વાત તેો। એ છે કે તે વ્યવહારને કેટલાક 
ટુકી દૃષ્િવાળા ધર્મ ઘેલા ભાઈ વિશેષ વિશેષ સાંકડો કરવા 
મથતા દેખાય છે. ખીજી કેોમોની પ'ક્તિમાં જેનાએ આવવુ 
હોય, તો ગૃહસ્થ ધમમાં રહેનારા જૈનોએ પોતાની આર્થિક 
સ'પત્તિ વધારવા સતત ઉદ્યમ કત્ત'વ્ય છે. આ ઠેકાણે તૃષ્યાનેા 
કે પરિગ્રડનો આ ઉપદેશ છે એમ નથી સમજવાનું. કહેવાતું 
તાત્પર્ય એ છે કે જેન ગૃહસ્થીઓએ પોતાના પર્મના- 
પોતાના ધર્મ ભાઇઓનાં સ'રક્ષણુ ખાતર, તેઓને સ્વાશ્રયમાં 
આણુવાની ખાતર, તેએ પોતે આશ્રય પામી ખીનાને 
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આશ્રયનાં કારણુરૂપ થઈ ધર્મની વૃદ્ધિ કરે એ ખાતર, પેસા 
સ'બ'બી સ્થિતિ સુદઢ કરવી આવશ્યક છે. અને તે અર્થે 
પોતે મહેનત કરી પોતાના નતભાઈઓને પણુ ઉદારતાથી 
મહેનત કરવા પ્રેરવા જેઈએ છે, ઉદાર દીલથી મહેનતના 
રસ્તા બતાવવા ન્નેઈએ છે, અને ઉચ્ચ મનોવૃત્તિ રખાવવી 
જોઈએ છે. આઠ દશ ખાર કે પ'દર રૂપીઆમાં ચાકરી કર- 
વામાં સાર્થક માનનારા કરવા કે થવા દેવા ન્નેધ્તા નથી. 
જૈન દશન અપૂર્વ છે, પરમ પવિત્ર છે, સર્વે[ત્યુષ્ટ છે, છતાં 
તેની ઉન્નતિ કે તેનું ગોરવ પાંચ-પ'દર રૃપીઆની ટુકી 
આમદાનીવાળા કે તે વડે પોતાનું સાર્થ માનનારા ટુકી 
દૃષ્ટિવાળા ભાઈઓથી જળવાશે નહિં, પણુ ઉદારવૃત્તિવાળા 
શ્રીમ'તોથી જળવાશે. 

જ્યારે અન્યદર્શની શ્રીમ'ત માણુસ પોતાનાં દર્શનની 
છાપ અન્ય કોમપર પોતાની લક્ષ્મીનાં ખળ વડે પાડી શકશે. 
માટે જૈન ભાઇઓએ ટુંકી દૃષ્ટિ નહિ રાખતાં વ્યવહાર 
સુધારા-વધારા અથે સતત પ્રયાસ કર્ત્તવ્ય છે. વળી વર્ત્ત માન 
યુગ આર્થિક સ'પત્તિ ભણી વળેલો છે. આખો જમાને પૈસા- 
નો જ પૂન્રી થયે! છે. તત્ત્વ તો કઇ વિરલા જ પામે છે. 
તેવે વખતે જૈન ભાઈઓએ આત્મહિતનુ' પરમાથ તત્ત્વ 
અ'તર્‌માં સજ્જડ રાખી બીજી કોમ સાથે હરીફાઈમાં ઉતર- 
વાની આવશ્યકતા છે; કેમકે નહિ તો એ કોમો વડે ચગદાઇ 
જવાનો જખરેો ભય છે, અને પરિણામે ધર્મથી પતિતપણું 
છે. કેમકે- 

(૧) એક તે! તત્ત્વ ભણી દૃણિ નહિં, એટલે વસ્તુ- 
ગતે વસ્તુનું સ્ાન ન હોય; અને તેમાં 
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(૨) સાંકડી દૃછિ, નાણાની સાંકડી સ્થિતિ; એટલે 
ખીજી કોમોના તેજમાં સહેજે અ'જાઈ જવાતું થાય. જેથી 
પોતાના પર્મથી પરિણાસે પડવાનું જ કારણુ થાય. 

આમ પડવાનું ન થાય, પોતાની કોમની-પોતાના 
પર્મની સ્થિતિ સારી થાય, જળવાઈ રહે, ઉન્નત થાય,-એ 
અથે જેન:ભાઈએઓએ, જેન શ્રીમ'તોએ સાંકડી વૃત્તિ, સાંકડા 
વિચાર જતા કરી, પોતાની કોસતું કેમ ભલું થાય એ જ 
વિચાર, એ જ પ્રવૃત્તિ કર્ત્તન્ય છે; ઉદ્ટાર દીલથી પોતાના પર્મ 
ભાઇએ ને આશ્રય આપવે ઘટે છે; તેએ શ્રીમ'ત થાય એવી જ 
ભાવના રાખી એવીજ મદદ આપવી ઘટે છે. પોતાની કૉમ, 
પોતાના ધર્મની ચઢતીમાં જ પોતાની ચઢતી છે એમ ચોકસ 
સમજવાતું છે. આ એક ઉત્તમ પ્રકારતું સ્વધમવાત્સલ્ય છે. 

જેનામાં ગેજ્યુએટો થયેલા છે, થતા નય છે, એ ખુશી 
થવા જેવું છે. તેઓને ધ'ધે, ઉઘોગે લગાડવાની ચૉંપ રાખવી 
ઘટે છે. અને શ્રીમંત જેન વેપારીઓ અને જેન ગૅજ્યુએટો 
જેવા પ્રકારે અન્યોન્ય સહાયભૂત થઈ, સુસ્થિત થઇ, પર્મ 
તથા પર્મભાઇની ઉન્નતિના કારણુરૂપ થાય તેને વિચાર 
કરી યોજના કરી તેને અમલમાં આણુવી ઘટે છે. આ 
સ'બ'ધમાં મરહુમ શ્રીમાન્‌ શેઠે ગ્રેમચ'દ રાયચ'દની ઉદાર- 
વૃત્તિનું ખસુસ અનુકરણુ કર્ત્તન્ય છે. 

જેનોનું શ્રેય કરવા ઈચ્છતા મ'ડળાોએ આવા પ્રકારે 
જૈનનું શ્રેય કરવારૂપે મ'ડળના નામતું સાર્થક કરવું ઘટે છે. 


પાંચ પ'દર રૂપીઆના પગારથી 
જેનોનુ' મ્રેય કેમ થાય? સતેોષવૃત્તિ માનનારા સાંકડા 


વિચારના શિક્ષકાદિ પેઠા કરેવાનેો 
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લોભ: રાખવા કરતાં થોડા પણુ ઉદારવૃત્તિના શ્રીમાન્‌ ખીમાન્‌ 
જેના પેદા થાય. એવે લોભ રાખવો, એવે પ્રયાસ કરવે 
પરમ લાભરૂપ છે. એથી જ જેનતું પરમ શ્રેય થશે. શ્રીમ'ત 
હેશે, તે ખીજાને શ્રીમ'ત કરશે, નિધન નહિં કરે. વિઘ્યાવાળા 
હેરો તે ખીનનને વિદ્યા આપી શકશે, અસ નહિ આપી શકે. 
અને જેન દશનની ઉન્નતિ જે ખીજાને શ્રીમત કે વિદ્યાવાન 
કરી શકે તેના પર જ રહેલી છે. અને એ જ જેૈનશ્રેચસ્કર- 
પણું છે. તો એવા શ્રીમાન્‌, ધીમાન્‌ જેન પેદા કરવા ભણી 
એ મ'ડળોને લક્ષ રહેવો! ધટે છે. 


નિષ્પૃહુપણું, તત્ત્વદૃષ્ટિ ઈત્યાદિ પર'પરાએ પરિણામે 
આવવાના કારણુરૂપ એવી ઉદારવૃત્તિથી જૈનોની આર્થિક અને 
પારમાર્થિક સ્થિતિ સુધારવા ભણી શ્રીમ'ત જૈન દાનેશ્વરીએએ, 
જેન શ્રેયર્કર મ'ડળાએ,; વિવેકી જેન ગૃહસ્થોએ લક્ષ આપડું 
ઘડે છે. આમ જૈનોની સ્થિતિ સુધારવાની આવશ્યકતારૂપ, તથા 
તે કેમ સુધરે તેનાં કારણુરૂપ ટુંક દિગૃદશ*ન યથાવકાશ કરી 
ખતાવ્યું છે, તે સુસ્ન શ્રીમ'ત ધીમ'ત ભાઇઓ ને સ'મત થાઓ।! 

જૈન સુનિવૃન્દે આ ખાખતનેો સૂક્મ વિચાર કેરી યથા- 
વસર તે સ'ખ'ધી યથાયોગ્ય ઉપદેશ ગૃહેસ્થયોગ્ય કર્ત્તઃવ્ય છે. 


01પ1ડદંઢા1107 નું 135ડાંળા €11452111 ના ફેલાવા 
થે પ્રતિ વરસ કોડો રૂપીઆ ખચે છે. કોઇને ધન આપીને, 
કોઇને દવાદારૂની મદદ આપીને, 
જેન ધર્મની પ્રભાવના કોઇને ખાવાનું આપીને, કોઇને 
અન્ય વ્યવહારિક અગવડ ટાળી 

આપીને પોતાના ધર્મના આશ્રિત કરે છે, 
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ખધા ધર્મોના આશચ લોકોનું કલ્યાણુ કરવાને છે. 
ખંધા ધમવાળાઃ એમ માને છે, કે અમારા પર્મથી જ કલ્યાણુ 
છે, અને એથી પર્મઘેલા થઈ પોતાના પર્સમાં ખધાને પ્રેરવા 
યથાવત્‌ તન-મન-ધનથી પ્રવર્સ છે. ત્યારે જૈન પર્મ કે જે 
એમ પ્રકાશે છે કે પાપથી દુ:ખ છે, પુણ્યથી સુખ છે, શાગ 
દ્રેષષધી ખ'ધ છે, જ્ઞાનથી મોક્ષ છે,-ગમે તે ધર્મપ'થવાળો 
હોય, પણુ જે તે સમભાવી હોય, રાગ-દ્વેષ રહિત હોય, 
તો તેને મોક્ષ છે, તેતું કલ્યાણુ છે, એમ જે પ્રરૂપે છે, તેવાં 
એક વસ્તુસ્વરૂપ યથાર્થ બાધનાર પવિત્ર ધર્મને ફેલાવવે!, 
તેનો જનસસુદાયને બોધ કરવે! એ કેટલું ખધું કલ્યાણુકારી 
છે? તેવા એક ધર્મની પ્રભાવના કરવી, અર્થાત્‌ તેને પ્રભાવ 
લોકોને ખતાવવે।, તે પ્રભાવ ખતાવી તેઓને તે પવિત્ર શાસન 
પ્રતિ સન્સુખ કરવા એ કેટલી ખધી નિર્જ રાના હેતુરૂપ છે ? 


જેવા મહત્પુણ્યના હૈતુરૂપ છે ? ભગવાન્‌ તો પ્રકાશે છે કે એ 
પવિત્ર શાસનની ઉન્નતિ કરનાર, લેકોને એ પવિત્ર ધર્મ 


પ્રતિ સન્‍્સુખ કરનાર વીર્થકર નામક ખાંધે છે, એ પવિત્ર 
ધર્મના વિકાસ, વૃદ્ધિ, પ્રસાર અથે" ભગવાને પ્રભાવના, 
વાત્સલ્ય એ આદિ સમ્યકત્વને દીપાવનાર ભૃષણે। પ્રકાશ્યાં 
છે. તીશપ્રભાવના, સાધમિકવાત્સલ્ય એ એક પવિત્ર ધર્મને 
પુછિ. કરવાના અસો!ઘ કારણુરૂપ છે; અત્યુત્તમ ]/155ંબા છે. 
અને તે [155૦1 ને હેતુ સ્વધમી એને યથાચિત દેશ-કાળા- 
નુસાર સાહાય આપવાથી ખર આવે એમ છે. ]દ1 155૦13 ને 
ફ્તેઢુ પમાડવાની કારગત ચાવીરૂપ દર્શનાચારના છેક્યાં ત્રણુ 
અગ (૧) સ્થિરીકરણુ, (૨) વાત્સલ્ય, અને (૩) પ્રભાવના 
છે. એ ત્રણુને ધ્વન્યથ શું નીકળે છે ? ધર્મથી પડતાને સ્થિર 
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કરવો, સાધર્મીની યથાવત્‌ ભક્તિ કરવી, અને ધર્મ ને પ્રભાવ 
પ્રવર્તાવવો એ. 

આ ખધાંનોા સારાંશ એ નીકળે છે, કે સાધર્મી ઓની 
વ્યવહારિક સ્થિતિ સુધારવી એ પ્રકારે હાલ સ્વામિવાત્સલ્ય 
થવુ' ઘટે છે. શ્રીમ'ત જૈન ભાઇએએ એ વ્યવહાર સુધારા 
અથે” ધન આદિની યંધાવતૂ ઉદારતા અન્તે વિવેકપૂર્વક મદદ 
કૅત્તઃવ્ય છે. સ્ુનિમ ડળે પમ્ઃનો ઉપદેશ દેશ - કાળ - પાત્રને 
અનુસરી ઉદારતા અને વિવેકપૂર્વક કર્ત્તન્ય છે. આ પ્રકારે 
વ્યવહારિક અને પારમાર્થિક ખન્ને સ્થિતિ સારી રીતે સુધારવા 
સ'ભવ છે. વિવેકી શ્રીમ'ત અને ધીમ'ત જૈનોએ આ ખાખત 
પર અવશ્ય લક્ષ આપવુ ઘટે છે. નોકારશીનાં જમણુરૂપે પેસા 


ખર્ચાય છે, તે કરતાં તે પૈસાનો આવા પ્રકારે વ્યય થવે। 
હુવે ઉચિત છે. 


શરૃઆતમાં કહેવાઈ ગ્યું છે, કે જૈન કોમ ખીજી કોમની 
સરખામણીમાં ગરીખ છતાં; તેના તરફથી શુભ કાર્યમાં ધણે। 
પૈસો વપશય છે. આ વાત સત્ય છે. છતાં તે વ્યયનું પરિણામ 
જેમ દેખાતું નથી ? પરિ રણામ જેવુ' નઇએ તેવુ દેખાતું નથી 
એ પણુ રાત્ય વાત છે. નેઈતું પરિણામ નહિં દેખાવાનું કારણુ 
એ જ કે જે પ્રકારે ્ પેસાનો વ્યય થવો જેઇએ તે નથી 
થતો. તો! કયા પ્રકારે એ પૈસાને! વ્યય થાય તે। પરિણામ 
રૂડુ' દેખાય, તે પ્રકાર સ'બ'ધીજ ઉપર ખધું વિવેચન થું છે. 
હવે હાલનો શ્રીમ'ત જૈન વર્ગ તે! વ્યાપારી વર્ગ છે. 

અને જે જે સખાવતે થઈ છે અને થાય છે, તે તે વર્ગ તર- 
ફકૂથી જ મહોાનઢે ભાગે થઈ છે અને 

જૈન મીઅતોની ફરજ થાય છે. ફેળવાયલા વર્ગ પેઠી 
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વકીલે, દાક્તરો, કે બીન નોકેરાએ એ સખોથતોમાં ફાળે 
આપ્પ્યાો હોય એમ આપણુને લાગતું નથી. કવચિત્‌ તેઓએ 
ક'ઈ પણુ ભાગ આપ્યો હોય તો તે કેવળ - જજ છે. આ 
ઉપરથી એસ સૃચિત થાય છે કેઃ 

(૧) સખાવત શ્રીમ'તાઇના અગે રહેલી છે. ' 

(૨) એમ શ્રીમ'તાઈ વ્યાપાર ઉયોગને અ'ગે રહેલી છે. 

(૩) હજારો લાખો રૂપીઆની લેવડ-દેવડ, ઉથલ- 
પાથલ કરનારા વેપારીએ એકી વખતે હજારો લાખો રૂપી- 
આની સખાવત કરી શકે. 


(૪) તેવા પ્રકાર ખાંધેલ પગારવાળા સોકરીયાતે, 
ભલે તેએ માસિક પાંચસોના પગારવાળા હોય, પણુ તે ન 
કૅરી શકે. નને કે જેનામાં એવા પગારવાળા નોકરો જ નથી. 
સોથી ઉપર માસ્તિક પગારવાળા પણુ ગણયાગાંઠ્યા છે. 


(૫) કેળવણી લઈ વકીલ થયેલ કે દાક્તર થયેલ 
જેનામાં શ્રીમ'ત થયાના દાખલા નોંધાયા નથી. વકીલાત કે 
દાષ્તરપણુા વડે પોતાનું આખરૂભેર ગુજરાન કરવા જેટલી 
પ્રાસિ જ્યાં હોય ત્યાં શ્રીમ'તાઈ તો! કયાંથી જ આવે ? અને 
એમ હોય ત્યાં સખાવતનાં કામ પણુ કયાંથી ખને ? 

(૬) કદાચ કોઈ કેળવાયચેલ વકોલ આદિ ખાપદાદાથી 
શ્રીમંત હોય અને સખાવતની રુચિવાળા હોય, તો તેને 
દેશ-કાળ નેતાં કેવા પ્રકારે એ સખાવત કરવી એ વિચાર 
પહોંચતો હશે. 

(૭) જેને જાગ્યા ખરા પણુ તે ખહું મોડા જાગ્યા. 
ત્રીશ ચાળીશ વરસ પહેલાં એઓએ ન્ગવુ' જેમતું હતું; 
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તે વેળાએ શ્રીમ'ત જૈનોએ પોતાના ખાળકીને તેમ સ્થપર્મ 
ભાઇઓ ને કેળવવા નેઈતા હેતા. તે વખતે થચેલ વકીલ, 
ખારીછશ, દાક્તર, વગેરે હાલ પૈસે, વ્યવહારે, ૨ાજમાન 
આદિમાં આગળ પડતા છે. એ વેળે કેળવાયલા જૈનો પણુ 
એવા આગળ પડતા હોત અને જૈન કોમ તથા પર્મને 
ઘણા લાભ જણી થાત. 


(૮) છતાં * 3૦" 18૯ 111 11010” ” મોડાં, પણુ 
જાગ્યા છે તે સારૂં છે. “ નગ્યા ત્યાંથી સવાર” ગણી ધીમે 
ધીસૈ વિવેકપૂર્વક હવે શ્રીમ'ત ભાઇએએ પોતાના બાળકો 
તથા સ્વધર્મ ભાઇઓને ઉદારવૃત્તિથી કેળવણી, ન્યાપાર, કેળા 
કોશલ્યમાં આગળ પડતા કરવા ઘટે છે, જતે દહાડે એતું 
કેળા દેખાઈ આવશે. પધર્સને તો લેશ માત્ર અલગ ન રાખવે, 
એ તે! ખસુસ ધ્યાન રાખવુ'. કેમકે સારી નરસી સ્થિતિનો 
પરમ આધાર જ ધમ છે. અર્થની સિદ્ધિ ન થાય, વા કામની 
સિદ્ધિ ન થાય તો હરકત નહિ, પણુ ધર્મની સિદ્ધિ તે 
થવી જ નેઇએ. તેમજ સના ભોગે કરી પણુ અથ*ની કે 
કામની રસ્્ધિ ન ડરવી, ન ઇચ્છવી. કેમકે ધર્મ હશે, તે 
કામ પણુ સિદ્ધ થશે, અર્થ પણુ સિદ્ધ થશે, અને મોક્ષ પણુ 
સિદ્ધુ થશે. ધર્મ નહિં હોય તો એક પણુ નહિ સિદ્ધરો. માટે 
ધમ પ્રતિ તો અવશ્ય લક્ષ રાખવું. આ આપણા વિષયને 
પ્રધાન હેતુ પણુ ધર્મ જ છે. 

(૯) જેન બ'ધુએની ધામિક અને વ્યવહારિક સ્થિતિ 
સુધરે એમ કરવુ. જેન ખ'ધુઓને વ્યવહારમાં, વેપારમાં, 
ધ'ધા ઉદ્યોગમાં આગળ પડતા કરવા. જૈનોમાં સખાવત કર- 
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યદૃર્‌. સ્વાશમિવાટ્ઝેલ્ય- 


નારે સુખ્ય વર્ગ શ્રીમ'ત વ્યાપાોરીએ છે એ ઉપરથી આટલી 
ખાખતે! આપણુને સૂચિત થાય છે. અને એ ખધી 'સૂચિત" 
ખાખતોનો સાર સસુચ્ચય .એ છે કે: જૈન ભાઈઓના વ્ય-' 
વહાર્‌ સુધારા માટે અગત્યના સાધન: વ્યાપાર, ધધા, ઉઘોગ, 
રાજ્ય સગ્કારે અમલ-ગએ છે. અન્ય ડી વડે સુધારે! 
સભવતેો નથી. 

ફરીને કહેવાનું કે જૈન શ્રોમ'ત ડી માલે 
આદિ વ્યાપારીએ પોતાના ધ'ધામાં-મીલે।માં જેન ભાઇઓને 
નેડવા ઘટે છે. તે ધ'ધા ઉદારખુદ્ધિથી "ખીલવી તેમાં તેમને 
પ્રવેશ કરાવવો! ઘટે છે. નોકરી-ચાકરીથી એઓને છોડાવવા 
ઘઢે છે. સ્વત'ત્ર ધ'ધો, સ્વાશ્રયનો ઉઘમ કરી શકે, સારી 
રીતે કમાતા ધમાતા થાય એમ કરી આપવુ, કરી અપાવવુ' 


ઘટે છે.એ ખાખતમાં પારસી ભાઈઓતું ખાસ અનુકરણુ 
ક-્તત્ય છે 


આ માધુ કહેવાના કેવળ હેતુ ધર્મ, તે ધ્મનાં સાધન, 
અને ધર્મભાઇઓતનું સરક્ષણુ એ છે; 

ધર્મ, ધ્મ્સાધન ને તેનું ચો ગક્ષેમ એ છે. ધર્મ તો. 
ધર્મીનું' સરક્ષણ વીતરાગ પ્રણીત પવિત્ર દયાપર્સ. 


ધર્મનાં સાધને શ્રી જિને'દ્ર ભગવાનની -પવિત્ર પ્રતિમા, 
જિનમ'દિરો, ત્તાનમદિરો, સ્તાનશાળાએ।,' આગમ, પોષધં- 
શાળાએ એ આદિ છે. 


અને પર્મીએ તે! સાધુ - સાધ્વી, અસિ 
ચતુર્વિધ સ'ઘ, તીર્થ એ છે. : મુ ગડ 


# ર જફ ક 
ન કન નો 
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" પર્મને અગે રહેલાં સાતે ક્ષેત્રોમાં આ પર્મનાં સાધને, 
તથા ધમમાં આરાધનારા પાળનારાઓને સમાવેશ સવશે 
થઈ નય છે. 

સાધમિવાત્સલ્યમાં એ ચતુર્વિધ સ'ઘતું વાત્સલ્ય આવી 
જાંય છે. ચતુર્વિધ સ'ઘરૂપી એક ધમ પાળનાર સસુદાય પ્રતિ 
ભક્તિ-પ્રેમ દાખવવે,, એને સાહાય્ય આપવી, એ આદિ 
સાધસમિક વાત્સવ્ય છે. 

ધર્મનાં સાત ક્ષેત્રનાં આ સાત અગ છે:-- 

. (પે જિનપ્રતિમા, (૨) ચૈત્ય, (૩) ગ્રૃત, (૪) સાધુ 
(૫) સાધ્વી, (૬) શ્રાવક, અને (૭) શ્રાવિકા. 


આ બધાંના આધાર હાલ દેશ-કાળ ન્ેેતાં ગૃહસ્થ 
શ્રાવક ઉપર છે. ગૃહસ્થ શ્રાવકની સ્થિતિ સારી હરે, તેને 
ગૃહુસ્થપર્મ દ્દીપતો હશે, તો સાધુ 
બધાનો આધાર ગૃહસ્થ ધર્મને સુલભતા થશે, અને સાધુ 
,ટાવક ધર્મ દીપશે. કેમકે સાધુધમે" સ્થિત 
એવા સાધુતે પરમ અવષટભક ગૃહુ- 
સ્થ જ છ છુ. તેરાજ 'જિનમ હિર, જિનપ્રતિમા, સાનશાળા 
આદિને પણુ આધાર સુસ્થિત ગહસ્થ ઉપરજ જ “ મુવામાં 
હરશે, તો હવાડામાં આવશે.” આમ વિચારી હાલ તો ગૃહસ્થ 
પરષ; જે કૅનિઇપ્રાય અવ્યવસ્થિત થઈ ગયે છે, તેની સ્થિતિ 
સુધારવા શ્રીમ'ત--ધીમ'ત જૈન ભાઈઇએએ લક્ષ આપવુ' 
ઢે છે. :પૂર્વના જેનો પૈકી વસ્તુપાળ તેજપાળ, વિમળશાહ, 
વાગ્ભટ. આદિ જેવા થવા-કરવા ભણી લક્ષ રાખવુ, રખા- 
લૂબુ' ઘટે છે. સ્વામિવોત્સલ્યનો આ અત્યુત્તમ પ્રકાર છે 
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જેન કૉન્ક્રન્સે આ ખાખત ખસુસ ધ્યાનમાં લઈ હાલ 
એકાંત તે અર્થ પ્રવર્તવુ' ઘટે છે, યથાચેોગ્ય થોજના ઘડી 
તેને અમલમાં આણુવી ઘકે છે. મે!।ટા શહેરો પૈકી અમદાવાદ, 
સુંખઈ, પાલીતાણા આદિ જે જે સ્થળોએ વરસમાં પાંચ 
સાત વાર ને।કારશી જમતી હોય, અને એકે'દરે લાખો રૂપી- 
આને વ્યય થતે। હોય, તે તેમ ન થવા દેતાં, તે અ'ગે વપ- 
રાવાના બૈસા ભવિષ્યમાં અનેક નોકારશી કરવાની શક્તિવાળા 
વિદ્દાન્‌ અને શ્રીમાન્‌ જૈનો પેદા થાય એવી રીતે વપરાવવા 
ઘટે છે. જૈનોની સામાન્યપણે સ્થિતિ સારી હતી, તે વેળા 
આવાં જમણે! વાજખી હતાં; પણુ હાલ તો એ ભાવિ સારા 
માઢે ખ'ધ રાખવાં ઘે છે. વળી ભવિષ્યમાં સારી સ્થિતિ 
થયે સહેજે જમણે। થઈ રહેશે. કેમકે વિવેકી માણુસોરનું વર્તન 
સ્થિતિને અનુસરી હોય છે. 


પ્રકુદ્રિત મનથી થએલ કામ ખહું ફેલદ્દાયી થાય છે. 
સમુચિત મનથી થએલ કાર્ય સાંકડા ફૂળ, અલ્પ ફ્‌ળવાળુ' 
થાય છે. સમુચિત વૃત્તિ રાખવી પડે છે, એતું કારણુ ફક્ત 
લોકોની સ્થિતિ સાંકડી થઈ ગઇ છે તે છે. આમ ખધી સ્થિતિ 
જનોઈ જેન પમ, તેનાં સાધનો અને તેના પાળનારતું ભાવિ 
શ્રેય થાય એ અથે રસ્તો લેવે! ચોગ્ય છે. 


શ્રીમ'ત જૈનોએ આ લક્ષમાં લેવુ' ઘટે છે. સુસ સ્ુનિ- 
વરોએ આ બોધ આપવેો અવશ્યને છે. નહિ તો! ભય શહે 
છે, કે ભાવિ કાળે જૈન સસુદાય 

મુનિઓનું કતતવ્ય ઘણે! અલ્પ થતે। જશે. કારણુ (૧) 
એક તો સ્થિતિ સારી નહિં, એટલે 
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ગમે તેની સેવા ચાકરી કરવી પડે, અને અન્ય સહવાસથી 
જૈનપણું ભૂલી જવાનો સ ભવ, અને (૨) તત્ત્વત્તાનને! અભાવ. 
માટે જેનધર્મ, તેનાં સાધનો, તના પાળનારાઓનું સરક્ષણુ 
કર્વુ' હોય, તો હજી સુલભતા છે. વખતના વહેવા સાથે 
કૅઠિનતા આવવી જરે. 


સ્વામિવચ્છળ આદિ પાછળ જમણુવારરૃપે પૈસા ન 
ખર્ચાતાં ઉપર જણાવેલર્‌પ ખચાવા 
ઉપસ હાર અગે આ બધી વાત થર્મ, વ્યવહાર 
સુધારાની આવશ્યકતા અને એનાં 
રસ્તાનું આ દશન થયું. 
હુવે એ સ્વામિવાત્સલ્ય કોને કહે છે, અને કેવા પ્રકારે 
કર્ત્તત્ય છે, કોણે કોણે કરેલ છે, અને એનું શું ફળ છે, એ 
પૂર્વના મહાસુસુષો પ્રકાશી ગયા છે, તે ગ્રકારે જણાવીશ. 
ઉપર જણાવેલ છે તે પૂર્વના મહાષપુરુપના ઉપદેશને ધ્યાનમાં 
લઇને જ જણાવેલ છે. 





૩ તમો તિ*્થસ્સ. 
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ઉત્તર ખ'દઃ અવતરણો 
સ્યધર્ષ વઃ પુષ્ળાતતિ તમસ્તસ્મે સર્ષટા । 
મ. કી. મહેતા. 
“સસ્થમકટ્રનત્ાનત્તારિષ્રાળિ મોક્ષમાર્મ: '' 
--સમ્યગ દ૨*ન, સમ્યગ જ્તાન, અને સમ્યફ ચારિત્ર 
એ સોક્ષના માગ્ટ છે. આમ તત્વાર્થના પ્રારભમાં જ ઉમા- 
સ્વામિ પ્રકાશે છે. મોહનનો માર્ગ આ છે:--વસ્તુગતે વસ્તુના 
સ્વરૂપની યથાવત્‌ શ્રઃ્્દા રાખવી, તેનું સ્વરૂપ ન્નણુવું, અને 
તે જાણી તે પ્રમાણે વત્તેવું, છાંડવા યોગ્ય છાંડવું, આદરવા 
ચોગ્ય આદરવું,- એવા એમાંથો સ'ક્ષેપ અર્થ નિકળે છે. 
“સસત્તાર્થબ્રજ્ાન અસ્યમકફરાતન ”-- 
વસ્તુગલે વસ્તુના સ્વરૃપમાં શ્રદ્ધાન, ભાવ, રુચિ, ઇચ્છા 
તે સમ્યગ્દર્શન છે. આવા ભાવવાળા, આવી શ્રદ્ધા - રુચિ- 
[ળા સમ્યગ્દણ્ટિ જીવો! કહેવાય છે; અને એ શ્રદ્ધાને સસ્યકત્વ 
ડહુ છે, કે સમ્યગદર્શન કહે છે. તે સમ્યગૂદર્શાન પ્રાશ્તિ અથે, 
તેની શિ અર્થે ભગવાન્‌ કેટલાંક આચરણુને બોધ કરે 
છે. એ આચરણે! તે આ:-- 
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તિસ્લજિઝઞ તિજસ્વિઝ તિક્વિતિઞસિસ્છા અમસ્તી ઝ। 
ઝવવૂઇ થિરિજસ્ળે વસ્છતઝ પમાવળે ઝટ ॥ 


(૧) નિઃશ'કતા, (૨) નિઃકાંક્ષા, (૩) નિવિતિગિચ્છા 
(૪) અમૂટ્દૃણિ, (૫) પરગુણુપ્રકાશન; (૬) સ્થિરીકરણુ, (૭) 
વાત્સલ્ય, અને (૮) પ્રભાવના,- એ આઠ દર્શનના આચાર 
'છે. અર્થાત્‌ એ આચાર પાળવાથી દર્શન પ્રાસિ થાય છે. 
સ્થળાંતરે તેને સમ્યકૃત્વના આઠ આભૂૃષણુ કહ્યાં છે, અને તે 
વાસ્તવિક જ છે. “વાત્સલ્ય 7 ધર્મને સમ્યકત્વનો એક મહા- 
પ્રકાર્‌ કહ્યો, તે વાત્સલ્ય શું ? એ યથાર્થ જાણુવુ' જરૂરનું છે. 
શ્રાવક-શ્રાવિકાના સસુદાયને એકત્ર ભોજન આપવુ એટલે! જ 
માત્ર એને! અર્થ નથી, એને! અર્થ તો ઘણે વિશાળ છે, 
જેમકે :--- 
“ઝન ધરિતિવ્ઝુ મસો, ઝળુતરરળ ઝુળજિ પસ્સવઝાન। 
વિન વન્્ળ ત્તપતો વછછછ તશ્ત મવ્વસ્ત || ” 
(સ્વામી કાતિકેય અનુષરેક્ષા, ૪૨૦ ) 


અર્થ:-તે ભવ્યજીવનેો આ વાત્સલ્ય ગુણુ છે. કયે ? 
તો કે સમ્યગદૃણિ એવા પોતાના ધર્મ ધુઓ પ્રતિ ભક્તિ 
કરવી, પરમ શ્રદ્ધા, પ્રેમ વડે એનું અનુચરણુ કરવું, પ્રિય 
શખ્દો વડે તેએ સાથે વાત કરવી, એ. એ વાત્સલ્ય એટલે 
શું? તો કે વાત્સલ્ય એટલે પ્રેમ. કોના જેવો પ્રેમ? તો કે 
ગાય જેમ પોતાનાં વત્સ (વાછડાં ) પ્રતિ વાત્સલ્યભાવ-પ્રેમ 
ભાવ દેખાડે તેવે. તાત્પર્ય કે ભવ્યજીવ પોતાના સમ્યગદણિ 
પર્મખ'ધુ પ્રતિ, ગાય જેમ વાછડા પ્રતિ પ્રેમ ધરાવે, તેવે 


પ્રેમ રાખે. 
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“ ઝતવસ્તમશિયાયાં કિવસુલઝમમીતિયધને પરમે । 
સર્વેષ્વષિ ત સષામિષુ પરસ વાલત્વલ્તમાકશ્યમ્‌ | ” 
(શ્રી અમૃતચદ્રાચાય*, શ્રી પુ, સિ. ઉ. ૨૦) 


અથ: --પોતાનું હિત ઇચ્છતા એવા સમ્યગદૃછિ ભવ્ય 

જીવે આમાં પરમ પ્રેમભાવ, પરમ વાત્સલ્યભાવ નિરંતર 
રાખવે। ઘટે છે. શેમાં ? તો કે (૧) શિવસુખની લક્ષ્મીનું પરમ 
કારણુ એવા જૈનધર્મ, (૨) અહેસા, અને (૩) પોતાના ખધા 
સ્વધર્મ ભાઇએ।. તાત્પર્ય કે પમ તેમજ તે ધર્મ પાળનારા 
સ્વધર્મ ખાધુ પર કેવી પ્રીતિ રાખવી? તો કે ગોવત્સ સરીખી. 
જેમ ગાય પોતાનાં વાછડા પરના પ્રેમને લઈ સિહ સન્‍્સુખ 
પણુ પ્રાણુહાનિના ભય રાખ્યા વિના જાય છે, તેમ ધર્મા- 
ત્મા જીવે પોતાના ધર્મ બધુ પ્રતિ તેને કટ આવ્યે સતે ગમે 
તે પ્રકારે બચાવવા, સહાય આપવારૂપ પ્રીતિ દાખવવી ઘટે. 
ભગવાન્‌ આને વાત«સલ્યગુણુ કહે છે. સમ્યકત્વનું આ વાત્સલ્ય 
ધર્મરૂપ સાતમું અંગ છે. 

“ સ્વયૂસ્યાન પ્રતિ તફમાતસનાથાપેતજેતવા । 

પ્રતિપત્તિ્થથાયોન્ય વાત્તન્વસમિજપ્યતે ॥ 

(રત્તકેરેડ શ્રા, આ. ૧૭) 


અર્થ::--આ વાત્સલ્ય ગુણુ કહેવાય છે. ક્યો? તે કે 
પાતાના સમૂહના, એટલે પોતાના ધર્મના એવા સમ્યગૃદૃણિ 
જીવોની નિષ્કપટપણે, સમ્યગભાવ વડે, યથાયોગ્ય સેવાભક્તિ 
કરવી તે; તેઓને સદ્ભાવપૂર્વક સત્કાર કરવો તે; માટી 
સ્થિતિ ચોગે તેઓને યથાયોગ્ય સહાય આપવી તે. સત્યાથ* 
ભાવ સહિત, કપટ રહિત યથાયે।ગ્ય તેઓની પ્રતિપત્તિ કરવી, 


સ્વાઈમવાત્સલ્ય જહ 


અર્થાત્‌ એવા ભાઇએ। આવ્યે ઊઠી સામા જવુ', વદન કરવુ, 
તેઓના ગુણુતું સ્તવન કરવુ', અ'જલિ જેડી આજ્તા માગવી, 
પૂજા-પ્રશ'સા કરવી, ઉંચે આસને બેસાડી, પોતે નીચે બેસવુ, 
જેમ કેઈ દરિદ્રીને ઘણ્‌। પૈસાને લાભ પ્રાસ થયે! હોય અને 
હુષ" પામે તેમ પોતાના ધર્મ ખ'ધુને જેઈ હષ" પામવે, પ્રીતિ 
કરવી, યથાવગર આહાર, પાન, વસ્ત્ર તથા ખીજી દ્રવ્ય, પુસ્ત- 
કાદિ ઉપકારક ચીજ આપવી, વૈયાવૃત્ત્ય કરવુ, એ આદિ- 
પૂવક આન'દ માનવે એને વાત્સલ્ય ધર્મ કહે છે. 

શ્રી સદાસુખજીયકુત તત્વાર્થસૂત્ર ભાષાંતરમાં કહ્યું 
છે, કે આ કારણુ। વડે ઉપમા રહિત, અચિત્ય વિભૂતિનું 
કારણુ, ત્રિલોક્ય જયવ'ત એવું વીર્થકરનામ પુણ્ય કર્મ 
ખ'ધાય છે: -કયાં કયાં કારણે? તો કે “ ટ્રીતનિસુષ્ધિનિનય- 
સંપત્નતા......ચાયત્‌ પવવનવલત્લજઝલ્વસિશતિ તીર્થજરત્વસ્ય ॥ ”' 
(૨૪) અધ્યાય ૬. એજ તત્તવાર્થસૂત્રની અથેપ્રકાશિકામાં 
તેના કર્તા શ્રોમાન્‌ 2 2ર »« એજ અકશ્યાયના 
એજ સૂત્રને અગે “ વાત્સલ્ય ” અગે આ પ્રમાણે કહે છેઃ 

“વળી નિને'દ્ર દેવના કહ્યા ધર્મ માં તથા તે પર્મના 
ધારવાવાળા એવા સાધમિકે માં, તથા ધર્મના કારણે માં નિત્ય 
અનુરાગ, પ્રેમ, ભક્તિ રાખવાં એ વાત્સલ્ય અગ છે.” 'પૃ. ૩૮૫. 
પૃ. ૩૮૮-“વળી જેમ ગાય વાછડાં પ્રતિ પ્રીતિ કરે, તેમ 
સ્વધર્મી ને જતાં સ્નેહવડે ચિત્તનું ભિજાઈ જવું, અર્થાત્‌ પોતાના 
સ્વધર્મી ખબ'ધુને નઇ હર્ષ. હુષષ પામવો એ પ્રવચનવાત્સલ્ય 
ભાવના જાણુવી.” આ ભાવનાએ। વડે તીર્થકર નામકર્મ 
અ'ધાય. એજ તત્ત્વાથાધિગમ સૂત્રના ભાષ્યમાં શ્રીમાન્‌ ઉમા- 
સ્વાતિ વાચક પોતે એજ ભાવનાના અધિકારે તીર્થકર નામ 


ઉ૭૦ સ્વાતખિવાત્સલ્ય 


કર્મના આસવના હેતુ શું, તે કે પ્રકાશે ક દ 
૧૫૧ - ૫ર ) 


“ળણ્તે શળાઃ લસચ્તા વ્યસ્તા વા તીધેજસ્નાશ ઝ્નાશ્ત્રના 
મષત્તિ1” આ પૂર્વોક્ત ખધા ગુણ્‌। અથવા પૃથક પૃથફ, જેમ કેં- 
દ્શ્નવિશુદ્ધિ, વિનયસપન્નતા, વાત્સલ્ય આદિ ખધા ગુણુ 
મળીને, અથવા એ સોમાંથી યથાસ'ભવ એક દર્શનવિશુદ્ધિ 
કે વાત્સલ્ય,-એમ એક ખે ચાર ગુણે! વડે વીર્થેકર નામ 
કર્મનો આસ્તવ થાય છે. 

“ ઝફર્છીનનાનુછાચિનાં ત્રતલષરળાં વાજવુઝતપસ્વિ 

શૈક્ષન્છાનાટ્ીનાં ત સત્રણોપમદાનુત્રછજારિટ્યે પવતનવલ્લણ- 

પે જ ૦: ..._.- ૪; ર «હૂ 7-5". , 

સ્વત્‌।1?' અર્થ:--અરિહત ભગવાને પ્રરૃપ્યો જે ધર્મ તેનું 

અતુછાન કરનારા, ક્રુતધર, તેમજ ખાળ, વૃદ્ધ, તપસ્વી, રશૈક્ષ્ય, 

ગ્લાન આદિ સાધ મિકેો ઉપર સંગ્રહ, ઉપગ્રહ, અતુગ્રહ કરવે 
એતું નામ પ્રવચનવાત્સલ્ય. 


સ્વાસિવાત્સલ્ય અને શ્રીસટ્ઠટ આત્મારામજી. 


કે 


સ્વામિવાત્સલ્ય કેવા પ્રકારે કરવુ જેઈએ. ત માટે 
મરહુમ શ્રીમદ આત્સારામજી પ્રકાશે છે કે:-- 


“ જની લેોગોકી દો ઇદ્રિય ખટુત જબરજસ્ત હો ગઈ 
૦ર એક તો નાક ઓર ટ્ૂસરી જિહા; કયો'કિ . નાકકે 
વાસ્તે અર્થાત્‌ આપકી નામદારીકે વાસ્તે લાખા રૂપીઆ 
લગાકે જિનમ'દિર બનવાને ચલે જાતે હે, એર જિહ્નાઃ કે 
વાસ્તે ખાનેસે' લાખો રૂપીઆ ખર્ચઃ કરતે હૈ........કોક પૂછે 
જિ યું જિનમંદિર અથવા સ્વામિવાત્સલ્ય કરનેમે' પાપ હે ? 


ર સ્વાશમિવાત્સલ્ય ૧૭૬ 


 જવાખસે' જિનમદિર ખનવાનેકા ઓર સ્વામિવાત્સલ્ય કરનેકા 
ફલ તો સ્વર્ગ ઓર મોક્ષ હે. પરંતુ જિનેશ્વર દેવને તો 
એસા કહા કી ને પર્મક્વેત્ર ખીગડતા હોવે તીસકી સાર- 
સ'ભાળ પહિલે કરની ચાહિયે. જિસ ગાંવકે લોગ ધનહીન 
હોવે, એર શ્રાવકકા પુત્ર ધનહીન હોવે, તીસકે। કીસિકા 
શેજગારમે  લગાકે તીસકા છુટુખકા પોષણ] હોવે એસે કરે. 
ચહુ સ્વામિવાત્સલ્ય હૈ. હમ બનીયે લેાકોકે ૨9માવનર્‌પ 
સ્વામિવાત્સલ્ય5ા નિષેધ કરતા હૈં, યા ન સમજના. નામદારીકે 
વાસ્તે ઇસ ગાંવકે ખનિયોને ઉસ ગાંવકે બનીચોન જીમાયા, 
એ ૨ ઉસ ગાંવવાલોને પસ ગાંવકે ખનીયોકા જીમાયા, પરંતુ 
સાહાસ્મિકો ( સાધમિકકું ) સાહાય્ય કરનેકી કિ નહિ. 
તીસકો હમ સ્વામિવાત્સલ્ય નહિ માનતે, પરતુ ગદ્ધેખુર્‌- 


૧૧ 2») 


કની માનતે હે. 
સ્વાસિવાત્સલ્ય અને શ્રીસાન્‌ રત્નશે'ખરમૂરિ. 


સ્વામિવાત્સલ્ય કેમ કરવુ એ સઠ પમાં ** શ્રાષ્ધવિધ્િ ત્ર 
કોસુદી ?' આદિ અનેક પ્રકરણે।ના કતા, પૂર્વ ના એક ધુર'ધર 
આચાય શ્રીમદ્‌ રત્નશેખરસૂરિ પ્રકાશે છે કે:-- 


“ સાધમિકવાત્સલ્ય પણુ સર્વે સાધર્મીભાઇઓનું અથવા 
જેટલાકતું રાક્તિ માફેક કરવુ. સાધર્મીક ભાઈના ચોગ મળવે। 
' પ્રાયઃ દુર્લભ છે- કહ્યું છે કે:--- 


સવે જીવો સવે પ્રકારના સબધો માં હો માંહે પૂવે 
પાશેલા છે; પરતુ સાધમિક ક સખ'ધને પામનારા જીવે 
તો! કોઈકે ઠેકાણુ વિરલા જ હોય છે 


ઉછર્‌ સ્વાશિવાત્સક્ય 


સાધમી ભાઇઓને મેલાપ પણુ ઘણે! પુણ્યકારી છે, 
તો! પછી સાધમીને શાસનમાં કહ્યા જુજબ આદરસત્કાર કરે 
તો પુણ્યમ ધ થાય એમાં કહેવુ શું? કહ્યું છે કે:-- 

“ એક તરક્‌ સર્વે ધર્મ અને ખીજી તરક સાધર્મિક 
વાત્સલ્ય રાખી ખુદ્ધિરૂપી ત્રાજવાએ તોલીએ તો ખ'ને 
સરખાં ઉતરે છે. ? 

સાપર્મીનેો આદરસત્કાર આ રીતે કરવે. -પોતાના 
પુત્ર વિગેરેના જન્મ મહોાત્સવ-વિવાહ પ્રમુખ હોય તો 
સાધ મિક ભાઈએ ને નિમ-ત્રણુ કરવુ; અને ઉત્તમ ભોજન, 
તાંબૂલ, વસ્ત્ર, આભરણુ પ્રસ્રુખ આપવુ. કદાચ તેએ કોઈ 
સમયે સ'કટ દશામાં આવી પડે, તે! ગાંઠનું ધન ખચીને 
તેમને આકતમાંથો કાઢવા. પૂર્વકર્મના અતરાયના દોષથી 
જોઇતું ધન જતું રહે, તો તેને પાછે પૂર્વલી અવસ્થામાં 
લાવવે।. જે પોતાના સાધમીં ભાઇઓને પૈસે ટકે સુખી ન કરે, 
તે પુરુષની સોટાઈ શા કામની ? કહ્યું છે કે:-- 

“જેમણે દીન જનોને ઉદ્ધાર ન કર્યો, સાધર્મિકોર્નું 
વાત્સલ્ય ન કર્યું, અને હૃદયને વિષે વીતરાગનું ધ્યાન ન કર્યું, 
તેમણે પોતાનો જન્મ વૃથા ગુમાવ્યે. ” 

પોતાના સાધમીં ભાઇએ। નને ધમંથી બ્રછ થતા હોય, 
તો ગમે તે પ્રકારે તેમને ધર્મને વિષે સ્થિર કરવા. ને તેએ! 
ધર્મજુત્ય કરવામાં પ્રમાદ કરતા હોય, તો! તેમને યાદ કરાવી 
અનાચારમાંથી નિવારવા. એ પ્રસ્નુખ કરવું. કહ્યું છે કે:-- 

“પ્રમાદ કરે તો યાદ કરાવવુ, અનાચારમાં પ્રવર્સ તે 
નિવારવા, ચૂકે તો વ્રેરણા કરવી, વારવાર ચૂકે તો વારવાર 
પ્રેરણા કરવી. ' 


કવરામિવાત્સહય ઉછ 


તેમજ પોતાના સાધ્મિકોને વાચના, "ૃચ્છના, પરા- 
રુ જૂ દિષ્ ૭ 
વત્તના, અનુપ્રેક્ષા, અને ધર્મ કથા ઈત્યાદિકમાં યથાયોગ્ય નનેડવા. 
શ્રાવિકાનું વાત્સલ્ય પણુ એ પ્રકારે કરવુ. ” 


આમ શ્રી શ્રાદ્ધવિધિમાં શ્રીમદ્‌ રેત્નશેખરસૂરિ સાધમિક 
વાત્સલ્ય અ'ગે પ્રકાશી ગયા છે. 


,સ્વાસિવાત્સલ્ય અને શ્રીસદ હેમચ-દ્રાચાર્ય. 

સાત ક્ષેત્રેધન વાપરવા સબ'બધી ઉપદેશના અધિકારે 
કલિકાલસર્વસ શ્રીમદ હેમચદ્રાચાય* શ્રી યોગશાસ્ત્રમાં 
પ્રકાશે છે કે:--- 

“ સાતસું-સાધર્મિક એવા શ્રાવકોને માટે પણુ પોતાનું 
ધન વાપરવું. તેઓને પોતાના પુત્ર આદિકના વિવાહ મહે- 
ત્સવમાં નિમત્રણુ આપી જમાડવા, તેમને વસ્ત્રાભરણે। આપવાં; 
દુખમાંથી પોતાનુ ધન ખર્ચીને પણુ ઉગારવા; તેમને પર્મ- 
કિયા કરવા માટે પોષધશાળાએ કરાવી આપવી; વગેરે 
અનેક પ્રકારે તેએની ભક્તિ કરવી; અને તેવીજ રીતે શ્રાવિ- 
કાએ। અથે પોતાનું ધન વાપરવું.”--શ્રી યોગશાશ્ન, 3 પ્રકાશ. 


સ્વાસિવાત્સલ્ય અને શ્રોસદ્ હરિભદ્રસૂરિ, 
સ્વામિવાત્સલ્યના અ'ગે શ્રીમદ્‌ હુરિભિદ્રસરિકૃત ધર્ષ- 
ખિદુની ટીકામાં આ પ્રમાણે પ્રકાશેલ છે:-- 
“ નાલ્સસ્ય - ગતાનધામિકતનોપજારવરળમ્‌ 
અર્થ:--- સાધ મિક જનના ઉપર ઉપકાર કરવો-એટલે 
સરખા પર્મ વાળા પ્રતિ પોતાની શક્તિ અનુસાર સાહાય્ય 
આપવુ. ”--શ્રો. ધ. ભિ, ર્‌ અધ્યાય, 


ઉછ૪' સ્વદમિવાત્સહ્ય”* 


' એક દહાડો શ્રીમદ હેમચ'દ્રોચાર્ય, શાક'ભરી :નેગરીમાં 
પધાર્યા. તે નગરમાં ધ્રેનાશા નામે નિર્ધન શ્રાવક રહેતો હતે.” 
“ -તેણે પોતે શીયાળામાં ઓઢવા માટે 
સ્વામિવાત્સલ્ય' અને પોતાની સ્ત્રીના હાથે સુતર ક'તાવીને 
રાજેન્દ્ર કુમારપાળ લેને! એક જાડો ચોાફાળ ખનાવ્યો' 
હેતે; પણુ ભાવ આવવાથી તેણે 
તે ચાફાળ શ્રીમદ હેમચ-દ્રાચાર્ય'ને વ્હોરાવ્યો. પછી જ્યારે * 
તે શ્રી હેમચ'દ્રા્ચાર્ય શ્રી શાટણુમાં પધાર્યા, ત્યારે શ્રી ઝુમાર- 
પાલાદિ ખહોંતેર રાન્નએા અને કુબેર આદિ અઢાર હજાર 
શ્રાવકો પોતપોતાની ત્રદ્ધિ સહિત તેઓની સામે આવ્યા 
તે''વમ્મતે શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાયે" પોતાના શરીર પર તે જ 
જાડો પાણુકોરાનો ચોકાળ ઓલ્યો: હતો. તે જેઈ શ્રી ઝુમાર- 
પાળ શન્તએ તેમને કહ્યું કે ભગવન્‌ | આપ મારા શુરુ થઇ 
આવાં નિર્માલ્ય .વસ્રો પહેરો છે, "તેથી "મને લજજા થાય .છે.' 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાયે" શ્રો ઝુમારપાળને કહ્યું કે હે રાજન્‌! :તમે 
આ “પૃથ્વી પર રાજ્ય કરે છો; અને તમારા સુનિઓને આ 
વસ્ત્ર દોત .દેનારા | સાધભી શ્રાવકો - જ્યારે મહા સુશીખળેઃ 
પોતાનું ગુજરાન ચલાવે છે, તેથી તમને શું લજ્જા નથી 
આવતી? અમે તો નિષ્પૃહી સુનિ છીએ. અને સામાન્ય 
વસ્રો પહેરીએ તો જ અમારી ગુરુતા જળવ]।૪ રહે છે. 
આ સાંભળી શ્રી કુમારપાળ રાજેન્દ્રે અભિગ્રહુ લીધો, 


કે આજથી હવે મારે દર વર્ષે 'સ્વામિવાત્સલ્ય કરવુ; અને 
તિશપ્રાર. શ્રપ્વકોને ૬૨ દિવસે મારે દશહજર સોના મહોર 


શાપવી, આવી રીતે દાન દેતાં થકૉ તેતે વરસની એક: -કોડેઃ 
સોના મહોર નેઈતી હવી; અને ચોદ વરસે, દરમ્યાન તેણે: 


સ્લાગિવાત્સેહય_ ઉછપ 


એવી ચૌદ કરોડ સોના મહાર પોતાના સાધમિક ભાઇઓને 
ઓપી તેઓનું. દારિદ્ર ટાળ્યું. ” 


*--શ્રી રત્નમદિ રગણિંમુત ઉપદેશતર'ગિષ્યાં દ્વિતીયતર'ગે. 
“જણે પોતાને! જન્મ વૃથા ગુમાવ્યો છે?''--એ 

સ્વામિવાત્સલ્ય અને સ'ખ'ધી અધિકારે શ્રી શ્રાદ્ધવિધિમાં' 

“. શ્રાદ્ધેવિધિ - કંહેલ છેકેઃ-- 

“અ યથ કજીળૂજસ્ળે, સત જર્ગ સાઇસ્તિઝાળ વચ્છ | 

જયંતિ વીચરાજો, ન ધરિઝો જ્ઞારિઝો ત્તસન્મો 11 
5, ,.અથઃ--જેણે' દીન. લોકોનો ઉદ્ધાર કર્યો નથી. જેણે 
સ્વાસિવાત્સલ્ય કયું તથી, તેમ જેણે હૃદયમાં શ્રી વીતરાગ 
પ્રભુને ધાર્યા નથી, તેણે પોતાનો જન્મ જૃથા ગુમાવ્યો છે. 

' પુન; . અન્ય પ્રકારે * કહે છે. કી જન્મ સકળ છે? 
. કે: .; '! 

“કલાષષિયતળાં જ્રસ્લન્ગે મતેગનાસરુેાઇનારિસિઃ | 
'ચૂસ્સનોતિ તસે મોવાત, લજ્ઞન્સ સવક મવેત્‌ ॥'' 

2 & .અર્થ:--જેઃ જનં ભાવપૂર્વક, પ્રેમપૃવક, નિષ્કપટપણે 
સ્વધમી એનું ભોજન, વસ્ર, ધન, ઓષધ એ આદિ વડે 
વાત્સલ્ય ક્રે, તે 'પ્રતિ' પ્રીતિ દાખવે, ગાય વાછડાની સ'ભાળ 
લે-રાખે, તે પ્રકારે લેએાની સ'ભાળ લે, તે જનને જન્મ 
ચફળા થાય છે; 

& શ્રી શ્રાષ્દવેિધિ આદિ પ્રકરણુ ગ'થોાના કર્તા શ્રીમદ 
સ્વાભિવાત્સલ્ય અને . .રત્નશે'ખર સૂરિના પ્રશિષ્ય શ્રીઃ 
-ઉપદેશતરતંગેણી : 'ર્ત્નેસદિર ગણી ઉષપદેશતર'-: 
ગિષ્ણીમાં સ્વામિવાત્સલ્ય -અધિકારે આ વાતો કહે છે:-- 


૫૭ સ્વાિવાત્સક્ય 


૧. તપગચ્છનાયક શ્રી સૈ॥મતિલકસૂરિ એક વખત 
સુરગિરિ (દેવગિરિ) માં શા. જગસિહના ધેર ગઝૃહજિનાલયમાં 
દશ*ને પધાર્યા હતા. તે વખતે તે શેઠે ફક્ત સાતસો! સોના 
મહાર ખચી તાંખૂલ શ્રી સ'ધને આપેલ હતાં. ( તાંખૂલ 
અર્થેજ સાતસો! સુવણું" મહાર ખર્ચ થયો, તો બીજી સામગ્રી 
માટે કેટલે! ખધો ખર્ચ થયો હેશે? કેવી સ્વામી ભક્તિ ! 
કેટલું ઉદ્દાર દીલ ! જનોએ આવી સ્થિતિ પ્રાતત ફેરવી ન્નેઇએ 
છે. ગૃહસ્થધર્મ એ પ્રકારે દીપે, અને દીપાવે.) 


૨. શ્રી સેણમસુંદરસૂરિના વારે [વેશલશાહ શેઠની 
ભાર્યા 'ખેમાખાઇએ સમગ્ર દેશના શ્રી સ'ઘમાં સાકરનું લાણું 
કર્યું હતું. 

૩. પ્રથમ કહેલા સુરગિશ્વાળા જગસિહ શેઠે પોતાના 
ત્રણુસો સાધર્મી ભાઈઓને પોતાના જેવી રિથતિએ આણ્યા 
હેતા. (વત્તઃમાન શ્રીમ'ત જૈનોને આ દાખલા ખહું ઉપકારક, 
ઉપદેશક થશે. ) હમણાં જ થઈ ગયેલા શ્રી કચ્છી દશા આશ- 
વાળ જ્ઞાતિના એક અગ્રેસર શેઠ નરશી નાથા, જેની ટુંક 
તથા ધર્મ્ઃશાળા શ્રી "પાલિતાણા સિદ્ધક્ષેત્રે વિઘમાન છે, 
ન સદ્ભાવપૂર્વક પોતાની જ્ઞાતિના ધર્મ બ'ધુઓને સુસ્થિત 
કર્યા હતા. 


૪. આ શિવાય જાવડશાહે, ઉદાયન મ-ત્રી, બઆહડ 
મ'ત્રો, પેથડશાહ, ઝાંઝણુશાહ, જગડુશાહે, જીમાશાહ,; 
ધનાશા, રાજશીશાહ, વરદ્દેમાનશાહુ આદિ અનેક પુણય- 
શાળી જૈન ગૃહેસ્થોએ ભિન્ન લિજ્ઞ પ્રકારે સ્વધર્મવાત્સલ્ય 
કરેલ છે. કોઈએ જમણુદ્રારા, કોઇએ વસ્ત્ર -પાત્ર આપીને, 


સ્જાસિવાત્સહય ૧૭૭ 


કોઇએ ધન આપીને, વ્યવહારિક સ'કંટ ટાળીને -ઈત્યાદિ 
અનેક પ્રકારે સ્વધ્મવાત્સલ્ય દાખવેલ છે. 

પ. થારાષપદ્ર (થરાદ ) નગરમાં આભૂ નામે એક 
શ્રીમાલી શેઠ હેતો. તે અતિ પધનાહ્ય અને દાનવીર હેતે; 
તેથી એને પશ્ચિમ દેશનો “ માંડલિક” એવું ખિસુદ મળ્યું 
હેતું. એકવખત સ ડપદુ્ગ ( માંડવગઢ ) માં રહેતા ઝાંઝણ 
શેઠે એવુ' સાંભળ્યું કે- થરાદવાળા આભૂશા પોતાને ઘેર 
આવેલા સાધમિકોને ભોજન કરાવ્યા વિના પોતે ભોજન 
કરતા નથી. તે સાંભળી ચમત્કાર પામેલા ઝાંઝણ્‌ તેની પરીક્ષા 
કરવા માટે તજવીજ કરી; અને તેથી તે બત્રીશ હુનર 
સાધમિકોના સ'ધ સહિત જૂદે જૂદે માગે*થી ચૌદસના દિવસે 
થારાપદ્ર નગરમાં આવ્યો. તે દિવસે આભૂશાહે તો પોષધ 
કર્ચો હતો. પણુ તેના ભાઈ જિનદાસે સ'ધ આવેલે। જાણી 
તુરત તેમને ભોજન માટે નિમ' ત્રણુ કર્યું, અને એક પહોરની 
અ'દર સમસ્ત સધને સોના અને રૂપાના થાળોમાં ભોજટું 
કરાવ્યું; તથા ઉપર વસ્રાદિકનું દાન પણુ આપ્યું. આ ન્નેઇ 
ઝાંઝણુશાહે આભૂરશેઠને પગે પડી કહ્યું કે- આપે મારો અરકેઃ- 
રાધ ક્ષમા કરવે।, કેમકે આવી રીતે મેં આપની પરીક્ષા 
કરી. ક્ષમા મ!ગી શ્રી શત્રુ'જયની યાત્રા કરી ઝૉંઝણુરાહુ 
સડપદુર્ગ ગયા. 

સાધમિક વાત્સલ્ય ભાવની અપેક્ષાએ અનેક પ્રકારતું છે:- 

૧. પ્રત્યુપકારની ઇચ્છાએ મ્હાટા 
સાધગિકવાત્સલ્યના શાહુકાર ધર્મ ભાઈઓને ભોજન 
પ્રકાર અ!પવું એ શાહવાત્સલ્ય કહેવા 
યોગ્ય છે 
મ. 
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૨. અમારી શક્તિ છતાં અમે સાધમિક વાત્સલ્ય- 
રૂપ જમણુ ન આપીએ, તો ફરુર્જનો અમારી ખદંબોાઈ કરશે. 
એવા ફુજનના ભયથી, અપવાદની ખ્હીકથી રુર્જન આદિને 
ભાજન આપવુ એ સાંડવાત્સલ્ય કહેવા યોગ્ય છે. - 

૩. માત, પિતા, તથ! શ્વસુરપક્ષાદિકના સ્વજનોને 
પ્રીતિ આદિની વૃદ્ધિ માટે જે ભોજનદાન દેવુ, તે સ્વજન 
વાત્સલ્ય કૅહેવા યોગ્ય છે. 


પણુ આ ત્રણે પ્રકારનાં વાત્સલ્યમાં ધર્મ ખુદ્ધિ નહિ 
હોવાથી, તે નિરર્થક છે. સાથ'ક તેો:-- * 

૪. પ્રત્યુપકારની ઈચ્છા વિના કૂક્ત પર્મ બુદ્ધિથી 
પૈસાદાર કે ગરીખ એવા સાધમિકોને ભેદ રાખ્યા વિના 
સન્માનપૂર્વક ઉદાર ચિત્તથી દાન દેવુ', સાહાઃ્ય આપવી એ જ 
સાધેશસિક્વાત્સલ્ય કહેવા યોગ્ય છે; અને એ જ પરમ લાભ- 
કારી, પુણ્યદાયી, નિર્જ રાહેતુક છે. 


નાગપુરમાં પૂનડ નામે એક મહા ધના્ય શ્રાવક 
રહેતો હતો. મૌજુદ્દીન ખાદશાહની બેગમ ગ્રેમકલાએ તે 
પૂનડને પોતાને ભાઇ કર્યો હતો. 

આ તે સ્વધમ*, વિ. સ. ૧૨૭૩ માં એ પપૂનડે શ્રી 
સ્ગધર્મીઓ પ્રતિ પ્રીતિ શઝુ'જય તીર્થની પ્રથમ યાત્રા કરી 
હતી. પછી વિ. સ. ૧૨૮૬ માં એ 

ખીજીવાર શ્રી સિદ્ધક્ષેત્રની યાત્રાએ ગયો હતો. તે વખતે 
તેની સાથ્રે સઘમાં ૧૮૦૦ ગાડાં તથા કેટલાક માંડલિકે 
પણુ હેતા. આ પપૂનડ જ્યારે ધોળકા પાસે આવ્યો, ત્યારે 
મત્રીશ્ષર વસ્તુપાળ અને તેજપાળ તેની સામે ગયા. તે સમયે 
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પવનથી જે જે દિશામાં સ'ધની રજ ઉડતી હેતી, તે તે 
દિશા તરક તે_મ' ત્રીએ જવા લાગ્યા. તે નઇ ખીજા માણુસોએ 
દિન ક્યુ કે-હે મ'ત્રીરાજ ! આ ખાજુએ તો ધણી રજ 
કજ સાઠે આ તરક્‌ પધારે, ત્યારે મત્રાદમે. કલુ ક્રેઃ-- 
“કસીથેપાન્મસ્તા જિસ્ઝીમવન્તિ। 
તીર્થેષુ વ ત્રતળતો ત મવે ક્રમ સ્તિ।। હ 
પ્રડ્ચશ્યચાજ્દદિ તરા: સ્થિસ્સ્યવક્‌: સ્યુઃ | 
પરચા મવસ્તિ ગમય્‌ીમામથાપચન્તઃ ॥ 
અર્થ:--તીર્થ માગની રજથી માણુસો કર્મરહિત થાય 
છે; તીર્થોમાં ભમવાથી ભવમાં ભમવું પડતું નથી; તીર્થને 
અથે" ધન ખર્ચવાથી માણુસો સ્થિર સ'પદાવાળા થાય છે, 
અને તીર્થમાં પ્રભ્નુની પૃૂન કરવાથી પૂજક પૂન્ય થાય છે. 


માટે આ જે શ્રી સ'ઘરૂપી તીથ આવે છે, તેની રજને 
ભલે અમને સ્પશ' થાઓ! એ રજનેો સપશ' અમને કર્મ- 
રજ રહિત ડરશે. 


આસઅ વાત ચાલે છે, ત્યાં તે મ'ત્રીએ અને પૂનડ 
એકડા થયા. સ'ધ તલાવના કાંઠે પડાવ નાંખી સ્થિર થચે।. 
તે વેળાએ મત્રીએ વિચાયું કેઃ:--અહો ! આ પવિત્ર પર્મ- 
ખ'ધુએઓઆની ચરણુરજથી મારૂં આંગણું કયારે પવિત્ર થશે ? 
આવી લાવનાપૂર્વક તેણુ આવેલા સંઘને ભોજન અર્થે 
આમ-ત્રણુ કંચું, રસોઈ થયા ખાદ ન્યારે સ'ઘસસુદાય ભોજન 
અથે* તેના ઝૃહાંગણુ આવ્યો, ત્યારે સ્વધ્મખ'ધુએની ભગક્તિ- 
તત્પર એ મંત્રી પ્રત્યેક જનતું પોતાના હાથે પાદપ્રક્ષાલન 
ફરવા લાગ્યા, તથા તેએને તિલક કરવા લાગ્યા. આમ કરતાં 
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સવારના બે પહોર વ્યતીત થયા. ત્યારે તેજપાળે .વગ્તુપાળ .. 
મ'ત્રીને કહ્યું--હે ભાઈ! આપ હવે જમી લે; શ્રી શેષ સ'ઘની 
ભક્તિ ખીન્ન કરશે. ત્યારે વસ્તુપાળે કહ્યું કે હું પાછળથી 
ભે! જન કરીશ, કેમકે આવો અવસર કરી કરી મળતો! નથી. 
પછી શ્રી સ'ઘને ભોજન કરાવીને હૈમણે વસ્ત્રાદિકનું દાન 
આપ્યું. 

અહો ! મત્રીશ્વર વસ્તુષાળનો પોતાના પર્મ ધુએ 
પ્રતિ પ્રેમ! 

સાધમિક વાત્સલ્યતું માહાત્મ્ય તો જુઆ:-- 

જિનભક્તિ, શાસતોન્નતિ, 

સાધાશિડવાત્સલ્ય એ સરખાં-- 


“૧સઝિતમસિઃ ફતા તેત, જશઞાગનસ્યોજ્નતિસ્તથા। 
સાર્ષામજેબુ વાત્લરલ્ય, જલ ચેન સજજન ॥ '' 


અર્થ:--જે સુખુદ્ધિવાન્‌ પુરુપે સાધમિક વાત્સલ્ય કર્યુ, 
તળે જિનેશ્વરની ભક્તિ કરી, તેણે શાસનની ઉન્નતિ કરી. 
અહા ! કેવુ' સ્વધર્મ વાત્સલ્યનું માહાત્મ્ય ! વાત પણુ 
ચથાર્થ છે. કૈમકે શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની ભપ્તિ કરનારા 
અવા ધર્મ 'ધુઓની ભક્તિ કરવી, તેના પ્રતિ ડરમ-વાત્સલ્ય 
દાખવવુ', તેએને સાહાચ્ય આપવી, એ પરિણામે જિનેશ્વરની 
ભક્તિ અને શાગઞનની ઉન્નતિરૂપ જ છે. વળી પણુ કહ્યું છે કે:--- 
તત? તેન 4તિનતાપન લ વિટ્ખે અસ્થમ્મુરૂપાસનન 
તત્ત્વ તેન ઝિનાનમય્ય ચવિક્તિ સંઘોત્નતતિ લ વ્યધાત | 
તત્તજાસ્તિસેત્ર તેન સુતિના ત્િર્વાળલૌલ્યં ગવાય । 
4: સાધ મિવામોઃ વ તિતનુતે ₹છો' ગુસ્ળાસિયવ ।। ” 
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અર્થ:--જેણે ગુરુની પેઠે સહર્ષ સ્વધમબ'ધુઓનું 
ગૌરવ વિસ્તાર્યું છે, અર્થાત્‌ જેમ ગુરુની સહર્ષ ભક્તિ કરીએ, 
તેમજ પ્રેમપૂર્વક સ્વધર્મ ખ'ધુએની જેણે ભક્તિ કરી છે, 
તેણ શું શુ કર્યું તો કે-- 

(૧) તેણે શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂન્ત કરી ન્તણુવી, 

(૨) તેણે સદ્ગુરુતું સમ્યક પ્રકારે ઉપાસન પણુ 
કર્યુ જણુવુ', 

(૩) લેણે જિનાગમનું તત્ત્વ પણુ ન્તણ્યું એમ સમજવું, 

(૪) તેણે સ'ધની ઉન્નતિ કરી ન્તણુવી, 

(૫) ઢૂંકમાં તે સુખુદ્ધિવાળાએ નિવાણુ સુખને એકદમ 

સત્ય કર્યું, અર્થાત્‌ નિવાણુસુખ એને મળશે જ, 
એમ જણુવુ. 

છએક સ્વધર્મ ખ'ધુની ભક્તિ કરનારે આવું આવુ ક્યુ 
એમ સમજવુ. જાએ સ્વધર્મ બ'ધુની ભક્તિનું ફળ ! અને 
તે યથાર્થ જ છે. આમ ન્તણી આત્મહિતૈષપી પુણ્યશાળીએ 
પોતાના પધર્મભાઇઓતું ભક્તિ- વિવેકપૂર્વક સમ્યકપ્રકારે 
વાત્સલ્ય કરવુ ઘડે છે. 

વળી કહ્યું છે કે:-- 

“સાષમિવે મસ જીષતભ્વમવો મવેન 

અર્થાત સાધમિકની ભક્તિ કરનાર અલપ લવવાળો 
થાય, તેને થોડા ભવમાં સસારભ્રમણુથી મોક્ષ થાય. 


આવુ સાધમિકવાત્સલ્યનું મહેત્કલ પવિત્ર આર્ય પુરુપા 
પ્રકાશી ગયા છે, તે હે પુણ્યશાળીએ। ! તમે હૃદયમાં વિશ્ારી 
તે પ્રમાણું આચરે. 
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શ્રીમાન્‌ પ'ડિત ઉદ્યોતગણિ પોતે પ્રકાશેલ સમ્યકત્વ 
સૂળી આર ત્રતના અપિકારે 
મો સમ્યડત્વમૂલ ખાર વ્રત દ૬ર્ર્નાતિચારનું નિરૂપણુ 


જડ 


અને સાધશિકવાત્સલ્ય કરતાં જણાવે છે કે:-- 


“ સાતમો! અવાત્સલ્ય અતિચાર. તે સાધમીંની છતી 
શક્તિએ ભક્તિ ન કરે, તેને કોઈ રીતનું સકટ આવી પડ્યું 
હોય, અને પાતામાં તે સંકટ ટાળવાની શક્તિ છે, તો પણુ 
તેનો ઉદ્ધાર ન કરે, તે સ'કટને મટાડે નહિં, તે સાપર્મીપર 
ઘણું હેત ન ધરે, તેને નેઇને ખુશી ન થાય, એ વગેરે 
અવાત્સલ્યાતિચાર જાણુવો. વળી સંઘમાં કોૉઈ ગુણુવાન્‌ 
પુરુષની શે।!ભા, યશ, પ્રતિછા સાંભળીને અપ્રીતિ ઉપજે; 
તથા સાધઞિકને! સસુદાય મળે, ત્યાં કષાય કરીને માંડોમાંહે 
વિરોધ પેદા કરાવે, સાધર્મી સાથે શત્રુતાની રીતિ રાખે, 
તેના ઉપર અરુભ પરિણામ ચિતવે, -એ આદિ અવાત્સલ્યા- 
તિચાર જાણુવા. ” 


આ શું ખતાવે છે ? એ એમ ખતાવે છે કે-પોતાની શક્તિ 
ઝુજખબ પોતાના ધર્મ ખ'ધુની ભક્તિ કરવી, જરૂર પડયે મદદ 
આપવી, તેના પ્રતિ પ્રેમ-પ્રીતે દાખવવાં. છતી શક્તિએ 
તેમ ન કરે, તો દોષ છે. પુણ્યશાળીઓએ આ વિચારડું ઘટે છે. 


પ્રતિ પાક્ષિક દિવસે પ્રતિકમણુ કરતાં શ્રાવક વિસ્તાર 
અતિચાર આલેોવે છે, ત્યારે દશનાતિચારે શું ક્હે છે ? જીએ, 
અઃ કહે છે:--“સ'ઘમાંહિ ગુણી તણી અતુપખંહુણા કીધી; 
અસ્થિરીકરણુ, અવાત્સલ્ય, અપ્રીતિ ઉપનવી........કત્યાદિ 
દર્શનાચાર વિષઈએ। અનેરો જે કોઇ અતિચાર પક્ષ દિવસ- 


ર 


ફા 
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માંહિ જાણુતાં - અનણુતાં સૂક્મ - બાદર લાગ્યો હોય તે 
ત્રિવિધે શિચ્છામિ દુક્કડ'. ” 


શ્રી વિધિપક્ષગચ્છીય શ્રાવક પ્રતિક્મણુમાં 
અતિચાર આલેોયણુમાં વીર્યાચાર અતિચારે શું કહે છે ? 
જુએ: --- “ સાહામી (સાધમિક ) તણી ભક્તિ સાચવી ન 
હાય, ધર્મવ'તની આપદા ન ભૌંગી હોય, અનેરૂં અ વીર્યાચાર 
વિષે પક્ષ દિવસ માંહે........ ૦7” 


આમ સ્વધર્મબધુની છતી શક્તિએ સાર સંભાળ ન 

' લેવાઈ હાય, તે અથે? સુસ્ત જનો પ્રતિ પખવાડિએ ક્ષમા 

માગૅ છે.--એ જ સ્વષમ'બધુઓની ભક્તિ, સારસ ભાળની 

પરમ આવશ્યકતા અને એ ન ડરવામાં પરમ દોષ સૂચવે 

છે. માટે પુણ્યશાળી ભાઈએ ખ્ડેનાએ પોતાના ધર્મ બધુ- 
એની ભક્તિ, સાર-સભાળમાં પ્રવર્ત્તવુ' ઘટે છે. 





પરિશિષ્ટ 








શીલધર્મ 


વ્યવહાર ધર્મનું પહેલું અગ દાન કહેવાયું. અ ખીજ 
અગ શીલ સખ'ધી હુવે વિચાર કરીએ. 

શીલ એટલે ખ્રહ્દાચર્ય. મન, વચન અને કાયા એ 
ત્રણે પ્રકારે ખ્રહ્માચર્ય પાળવું એનું નામ શીલ. શીલ એટલે 
ઉત્તમ પ્રકારતું આચરણુ, એવેો 
શીલની વ્યાખ્યા શીલને। અર્થ થાય છે; અને ખ્રહ્મ- 
ચર્ય એ સોથી ઉત્તમ પ્રકારતું 

આગરણુ હોવાથી એને શીલ એવું નામ આપ્યું. 


અથવા ખીજી રીતે વિચારીએ, તો! વ્યભિચાર રહિત 
વર્ત્તન તેતું નામ શીલ, એમ જણાશે. વ્યભિચારી વર્ત્તતન 
એ શીલ નહિ. એ વ્યભિચાર ત્રણુ પ્રકારે થઈ શકે:--મનથી, 
વચનથી અને તનથી. 


કોઇ પારકી ચીજ જેઈ, જીવ સમજે છે, કે આ વસ્તુ 

મારી નથી, અને મારે લેવી ઘટે 

સાનસિક વ્યભિચાર નહિ, છતાં નાણ્‌ી જેઇ લેવાને 
વિચાર કરે, એ માનસિક વ્યભિચાર 

શયો. ટુંકમાં વિપરીત વિચાર કરવો, એ માનસિક વ્યભિચાર. 


પ્ત શોલ ધર્સ 


કોઇનું માઠું ચિતવવું, આર્ત્ત-રૌદ્રધ્યાન ધરવાં, એ બધાં 
માનસિક વ્યભિચારના પ્રકાર છે. આમ ન્નેતાં પવિત્ર નિર્મળ 
મન રાખવું, તેને કુતર્ક રહિત્‌,,રાખવું, એ પણુ શીલનો, 
અર્થાત્‌ ઉત્તમ વત્તનનેો, ચારિત્રનો એક ભેદ છે 

વિચાર સને ઉચ્ચારમાં ભેદ હાવે।, વિચાર કાંઈ હોવા, 
ઉચ્ચાર-વચન કાંઈ ખીના' હોવા, એ વચનને વ્યભિચાર 
છે. “ સુખમેં રામ, એર ખગલમે છુરી,” એ આનો પ્રકાર” 


ખૂ 


છે. મળુ તિધતિ [ગટ્વાને, દૃટ્ચે તુ છાજછાદજમ્‌ ';” કોઇને 
માંખણુ લગાડવું, કોઈની ખુશામત કરવી; કોઇને કાંઈ 
ચિતવી કાંઇ અન્ય વચન વડે ઠૅસાવવું; કોઈના પર ન્તણી 
જેઈ ખોટું આળ -કલ'ક મૂકવૂ; કોઇની ચાડી ખાવી; વચન 
વડે ફે।સલાવવું, છેતરવું, કંપટ હેતુ મનમાં ચ્તિવી અસત્ય 
બોલવું; જણી નનેઈ અસદટ્ય બોલવું,-આ વગેરે વચન 
વ્યભિચારના પ્રકાર છે. આમ ન્નેતાં સત્ય વદવું એવો એક 
શીલને ભેદ છે. 


વિચાર અને આચારમાં ભેદ હોવા, વિચાર કાંઈ હોય 

અને વર્ત્તન કાંઈ થતું હોય એ કૅમેવડે, કાયાવડે વ્યભિચારને 
ભેદ છે. આપણે ધારીએ છીએ, 

કાયાનો વ્યભિચાર જાણીએ છોએ, કે આ આપણી 
વસ્તુ જ નથી, પારકી છે, છતાં તેને 

ન્તણી જેઈ લેવી એ કર્મવડે થએલે। વ્યભિચાર છે. ચોરી 
અદત્તાદાન આદિ એના પ્રકાર છે. સ્રીએ આ પોતાનો પતિ 
નથી એમ જાણુતાં છતાં, અન્ય પુરુષનો સગ કરવો, અથવા 
પુરુષે તેવું જાણુતાં છતાં અન્ય સ્રીનો સંગ કરવો, એ કાયા 


શીભધ્મ્‌ ર ઉ૮૭ 


સખ'ધી વ્યભિચાર છે. આમ ન્ેતાં,ચારી, અદત્તાદાન; પર- 
દારગમન, પરપુરુષગમન, એ વગેરૈ કાયાના વ્યભિચાર છે. 


મન; વચન અને કમેના 'બ જૂદા જૂદા પ્રકારના 
સિચારતા સસુચ્ચયાથે એ નિકળશે, કે એ બધાં દુ:શીલ 
છે; બ્યાભિચાર રહિત એ સત્શીલ 
વ્યભિચારતે ૬ઃશીલ છે. અસત્ય, ચોરી, પરસ્ત્રી - પર- 
પુરુષગમન; લોભ, માયા -કપટ, 
એ આદિ કોઈ મનના, કોઈ વચનના, કોઈ કમેના, કૉઇ એ 
ત્રણેયના, કોઈ એકના, કોઈ બેના એમ વ્યભિચાર છે; અને 
એટલા માટે એ દુઃશીલ છે; સત્શીલ નથી. સત્શીલ તા એથી 
ઉલટું આચરણુ, સત્ય, અસ્તેય, સ્વદાર કે સ્વપતિસ તોષ, 
નિલોભતા, નિષ્કષટપણું એ વિગેરે છે. 
શીલ એટલે ઉત્તમ આચરણુ,; સદાચરણુ, આપણે 
શરૂઆતમાં કહ્યું, તે વાસ્તવિક છે 
સત્‌ શીલ સત્ય, શૌચ, સંતોષ, સરલતા, એ 
આદિ સત્શીલ છે 
શીલ આવે ખ્ડાળા અથેવાચી હોવા છતાં, ઢાલ એ 
“ ખ્યાચયે ” ના અથેમાં આવી શમાચે। છે. આ વિષે આપણે 
સવિસ્તર વિચારીએ તે પહેલાં દાન, શીલ, તપ, ભાવનો શે। 
સ'બંધ છે, એ ન્નણુવુ જરૂરતું છે. 
ભગવાને ચાર પ્રકારના ધર્મ કહ્યા છે: દાન, શીલ, 
તપ અને ભાવ, આ સકલના, 
હાન-તપ-શીલ-ભાવની આ અતુકંમ રાખવામાં એઓને 
સકલના અવુક્મ ગૂઢ પરમાથે રહેલે! છે. 


૧૮૮ 


શીલધ 


દાન શીલને આધીન છે. 

દાન ૨શીલથી શૈલે છે. 

દાન શીલથી સકળ છે. 

શીલ વિના દાન દૃષ્કર છે. 
શીલ વિના દાન શૈેભતું નથી. 
શીલ વિના દાન નકાગું છે. 


આમ પ્રથમ દાન મૂકયું; તેની રક્ષા માઠે બીજી શીલ 


ન «૦૮ ૯ ત્ઇ ત 


મૂકચુ[; અને શીલની રક્ષા માટે ત્રીજુ તપ મૂક્ચુ; અને 
એ બધાંની રક્ષા માટે, એ ખધાના સાર્થક્ચ માથે ચોથે 
“ ભાવ” મૂકયો. 


જ ક ૨. ક 


શીળ તપને આધીન છે. 

શોળ તપવડે શૈ।ભે છે. 

શીળ તપ વડે સકળ છે. 

તપ વિના શીળ ફૃષ્કર છે 

તપ વિના શીળ શૈેાભતું નથી. 
તપ વિના શીળ નકાગું છે, 


અને એ બધાં દાન-શીલ-તપ ભાવને આધીન છે. 
ભાવ વડે શેભે છે. 


પડ ભાવ વડે સફ્‌ળ છે. 
ભાવ વિના દાન-શીળ-તપ દુષ્કર છે. 


ક ન શેભતાં નથી. 
પ ન નકામાં છે. 
આમ દાનની રક્ષા માટે શીળી, 
શીળની રક્ષા માટે તપ, 


ઝા જ કું 
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અને એ ત્રણેયની રક્ષા માટે ભાવ, 
ગણી ભગવાને આ ક્રમ રાખ્યો લાગે છે. 
' દાનમાં સખ્ય હેતુ દયાના છે. શીળમાં સખ્ય હેતુ 
સદાચરણુનોા છે. તપમાં સુ'ખ્ય હેતુ 
શીલ દાનાદિમાં મન મારવાને।-કચ્છારોધને। છે. 
મુખ્ય હેતુ ભાવમાં સુખ્ય હેતુ પ્રેમનો, લાગ- 
ણનો, પુરુષાથેને, ચડતા પરિ- 
ણુાભને। છે. 
ભાવ, અ'તર્‌ની લાગણી, પ્રેમ, ચડતા પરિણામ પુરુષાર્થ 
ન હોય તા દાન દુષ્કર છે, શીળ દુષ્કર છે, તપ દુષ્કર છે, 
અર્થાત્‌ ધર્મ દુષ્કર છે. 
અ'તરને વિષે પ્રેમ-લાગણ્‌ી-ભાવ થયો! હોય, તો જ જીવ 
ત" રૂપ કચ્છારોધ કરી શકે છે, મન મારી શકે છે, લેભાદિ 
કૅેપાયરૂપ અસતપ્રવૃત્તિ ભણી જતું ખાળી શકે છે. 
અ'તર્‌ને વિષે એવો તપ ર્‌પ ઇંચ્છારોધ થયો હોય, 
લે!ભાદિ કષાયથી વિસ્ુખ થયો હોય, તો જ તે શીળા ભણી, 
સત્પ્રવૃત્તિ ભાણી, સત્ય આદિ સદાચાર ભણી વળી શકે છે. 
- જવ નને શીળા ભણી વળ્યો હોય, સદાચરણુ સેવતે। હોય, 
સત્ય આચરતો હોય, પોતાના-પારકાના હક્ક સમજી, કોઇના 
હુક્કને ખાધા ન આવે એમ પ્રમાણિકપણે વત્તેતો હોય, 
પારકી અને પોતાની વસ્તુનો ભેદ સમજી પારકી વસ્તુની 
ઈચ્છા-આશા વિના પોતાની જ વસ્તુમાં પોતાને! હક્ક સાચવી, 
ખીન્ના હકકને સુકશાન કર્યા વગર, રાચતા હોય, તે તેને 
દવાનધમે સુલભ થાય છે; તે દયા, સ્વદયા, પર્દયા, ભાવદયા, 
અનુખ'ધ આદિ દયા પાળી શાકે છે. 


૧૯૦: : ર 8 શોલપર્મ 
આમ દોન, _શીળ, તપ, ભવને અતિ નિકટ સેખેધ છે: 
દાનને માટે શીળની જેટલી આવંશ્યક્તા છે, એ વધારે 

દાનના આધાર શીળ નીચેથી સમજાશે:-- 
કોઇ જન .વ્યભિચાર સેવી, વ્યભિચાર સેવરાવી, 

વ્યભિચારનાં કારણ્‌। મેળવી આપી, આદિ અસત્શીળ વડે ચૈસા 
કમાય, તે પૈસા વડે દવાન કરી શક્શે? તે પેસા વડે કરેલ 
દાન, દાન લેખાય ? દાનતું ફેળ તેને મળે? નહિ. લીંબે- 
ળીએ વાવવાથી આંખો કયાંથી થાય? ઝેરનુ' ફેળ અમૃત 
કૅચાંથી થાય? 


તેમ કોઇ જન અસત્ય બોલી, આચરી, વિશ્વાસધાત 
કરી, છેતરી, માયા કપટ વડે, ખીનના હક્કપર ત્રાપ મારી 
અપ્રમાણિકંપણે ઇત્યાદિ અસત્શીળથી, અસદાચરણુથી અથે- 
સ ચય કરે, તો તે વડે દાનધમે કરી શકશે ? તે દાન કરે, 
તો તે દાનમાં લેખાશે? એ પૈસા વડે કરેલ દાનથી દાનનું 
ફળા તેને મળશે ? નહિ. 

તેમજ કોઇ જીવ પારકી થાપણુ ઓળવી, ચોરી કરી, 
લુંટફાટ કરી, ખાતર પાડી, પરના પ્રાણુ હરી, લોભ આદિ 
સેવી, ઇત્યાદિ અઞત્શીળ વડે કેરી, અસદાચરણે કરી પૈસા 
રળે, તો તે પૈસાવડે તે દાન કરી શક્શે? તે પૈસા વડે તે 
દાન કરે તો તે દાનમાં લેખાશે ? તે પૈસા વડે કરેલ દાનથી 
તેને દાનનું ફૂળ મળશે ? નહિ. 


આમ દાનનો પરમ આધાર, તેની પરમ શેાભા, તેનું 
સફ્ળપણું રળ પ સદદાચરણુ ઉપર, સત્ય ઉપર, અવ્ય- 
ભિચાર ઉપર્‌ રહેલાં છે. શીળ ન હોય તે દાન નથી; માઢે 


પ. પ. ક જ ફે કે” 2ર દ હ 
* શોલપ્રર્મ * ..* શહ 


પાપ દેરી, કુશીળ સેવી, પૈસે ઉપાર્જી, તે વડે દાન દેવાની 

ખુદ્ધિ કોઈ જીવે રાખવી યોગ્ય નથી; તેમ પાપ કરી, કુશીળ 

સેવી પૈસો ઉપાજી, તે વડે દાન કરશું, એટલે આપણુ। ૫૫ 

ટૂર થશે, ધોવાઈ જશે,--એવી પણુ લેશમાત્ર બ્રાંતિ કોઇ 
જીવે રાખવી યોગ્ય નથી. 

આમ જેમ શીળ ઉપર દાનનો આપાર રહેલે। છે, 

શીલનેો આધાર્‌ તપ તેમ તપ ઉપર શીળનેો આધાર 

રહેલે। છે. 


કોઇ માણુસ જીભને વશ ન રાખે, સ્વાદનો, ખાવા- 
“પીવાનો લેોલુ']ી થાય, તો તેની વિષયાસક્તિ વૃદ્ધિ પામી 
પુષ્ટ થવાની; તે ઉન્માદ પામી અવશ્ય વ્યભિચારના રસ્તે 
ઉતરવાનો, તેનાથી જાણ્યે-અજાણ્યે ખ્રહ્યવૃત્ત ભગ થવાનુ. 
પણુ તપવડે કરીને જીભને વશ રાખે, સ્વાદવશ ન થાય; 
અકરાંતીએ ન થાય, મિતાહારી રહે, તો વિષયવ્યાપૃત 
થવાનો પ્રસ'ગ એછે આવે; પ્રમાદી થઇ અખ્રછ્ય સેવવાને।, 
દુ:શીલ આચરણુને। પ્રસંગ ઓછે આવે. 


તેમજ કોઈ માણુસ ઇંચ્છારોધ ન કરે, મન ન મારે, 
મનને કાખુમાં ન રાખે તો પારકી વસ્તુએ1, પારકા હક્ક, 
પારકી થાપણુ ઉપર ત્રાપ મારવાને, વિશ્વાસવ્રાત કરવાને, 
ઇત્યાદિ અસદાચરણુ, અસત્શીળ સેવવાને। તેને પ્રસંગ આવે. 
પણુ ને તે ઈચ્છારોપર્‌પ, મનને મારવારૂપ, મનને વશ 
રાખવાર્‌પ, મનને અસત્પ્રવૃત્તિથી-અસદ્વિચારથી અટકાવવા- 
રૂપં'તપ આચરે, હે વે કદી પણુ અન્યાય, અસત્ય, ચોરી, 
વિશ્ષાસઘાત, પારકી થાપણુ ઓળવવા, પારકા હક્કપર ત્રાપ 


યટર શોલધષં 


મારવા, પરસ્ત્રીગમન ઇંત્યાદિરૂપ અસદાચરણુ, અમત્શીળ 
સેવે નહિ. 

આમ વિચારતાં જણાશે, 
આપારભૂત સ્તભ છે. 


અ 


કે તપ એ' શીળના પરમ 


તેવીજ રીતે ભાવ એ ખધાનોા આધાર છે. ભાવ- 
સવષ્નતો આધાર ભાવ ધરના અ'ગે એ વિશેષ વિચારશું. 


દાનાદિ ધર્મના પ્રકારને( સ્ાનીઆનાોા આ સ'કલિત 
અનુકેંમ ચમત્કારી છે. સૃહ્મ રીતે વિચારતાં એમાંથી અફ્ભ્રુત 
પ્રકાશ જણાય છે. 


ભગવાને ધર્મનું પ્રરૂપણુ કરતાં જ પ્રકાશ્યું છેઃ--કે 
દયા એ પ્મનું મૂળ છે, અહિસા 
અહિંસાદ્િમાં દાનાદિનો એ ધર્મનું મૂળ છે; અથવા અહિંસા 
સમાવેશ એજ પમ છે. અને બાકીના જે 
સત્યાદિ ચાર વ્રત કહ્યાં છે એ 

ધર્મની રક્ષા માટે, એ ધમના પોષણુ માટે છે. 


ઉપર જણાવેલ બાબતો ઉપર આપણે લક્ષ આપીએ, 
તો આ કેવળ વાસ્તવિક લાગે છે; અને આથી ઉપલી 
ખાખતને પુષ્િ મળે છે. 


(૧) દયા અર્થાત્‌ અર્હિસા વ્રતમાં દાન શમાય છે. અને 
(૨) સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્યાચય, નિષ્પરિગ્રહપણું એ ચાર 
ત્રતમાં શીલ તપ શમાય છે. આમ દાનની રક્ષા શીલ 
વડે, શીલની રક્ષા તપ વડે, અને એ ખધાની રક્ષા 


શીલ ધર્મ કહ્૩ 


ભાવ વડે થાય છે. આ સ'બ'ધી વિશેષ ભાવધર્સે 
વિચારશું. 

આટલાથી આપણુને સમન્નશે, કે શીળ એટલે સત્યાદિ 
ઉત્તમ આચાર. 

શીળનાો આ વિસ્તાર અર્થ આપણે નયે. હલે એને 

રૂઢ સ'કુશ્ચિત અર્થ વિચારીએ. 

શી'નો રૂઢ અથ મૈથુન ન સેવવું, ખ્રહ્મચર્ય પાળવું, 

પુરુષ સ્વદારસ તોષ રાખવે, સ્ત્રીએ 

સ્વપતિસ'તોષ આણુવે, એ શીળને રૂઢ અર્થ છે. 

આપણે જાણીએ છીએ, કે શીળ એ યર્મ નું એક અ'ગ 

છે; અર્થાત્‌ શીળથી જીવ રુગ*તિમાં પડતો ખચે છે, સદગતિ 

પામે છે, સુખમી થાય છે. શીળને। સત્ય પ્રસુખ સદટાચરણાદિ 

અથ લઈએ કે મૈથુનથી વિરમવાર્‌પ રૂઢ અર્થ લઇએ, પણુ 

એટલું તો ચોક્કસ જણાશે, કે એથી સદગતિ જ થાય. ચોરીથી, 

પરસ્ત્રીગમનથી, અન્યાયથી, માયા-કપટથી, લોભથી, 

અસત્ય એ આદિ વડે જ જીવ નરક-- તિયેચરૂપ માટી ગતિ 

પાયે છે, અશાતા પ્રસ્ુખ પામે છે. જ્યારે સત્યથી, ન્યાયથી, 

સરળતાથી, ખ્રહ્માચર્ય આદિથી તે ઉત્તમ ગતિ, દેવ - મનુષ્યનાં 

વિભવાદિ કે મોક્ષ ગતિ પામે છે; આમ શીલ એ યધ્મતું 
પરમ અંગ છે. 


બહ્મચય-- 
હેવે ખ્રહ્માચર્યની શું આવશ્યકતા છે, એ વિચારીએ. 


ષ્રહ્ાચર્ય એટલે સૈથુનને ત્યાગ. 
,# જ્રીએ પુરુષનો સગ ત્યજવે તે. 
»; પુરુ સ્રીના સગ ત્યજવે તે. 
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૧૯૪ શીલ 


“ ખ્રછ્યાચર્ચ ” ને વ્યુત્પત્તિ અર્થ વિચારીએ તે ખ્ રહ્યા 
એટલે આત્મા અને ચય એટલે ચર્યા, રમણુ. ખ્રહ્મચચ” એટલે 
આત્મામાં રમણુ કૅરવું તે; આત્મ- 
બ્રહ્મચર્યનો સ્વભાવ સ્થિતિ "પામવી તે. છ્રછ્ા- 
વ્યુત્પાસ અથ ચર્યનો] આવે મૂળ અથ છે. છતાં 
સ્ત્રી પુરુષે અરસપરસ વિષય આસે- 
વતથી વિરમડું, મૈથુન વજવું, એને ખ્રહ્યાચર્ય કહ્યું, તે એટલા 
માટે જે “ ખ્રહ્માચર્ચ ” નું-આફમસ્વભાવરમણુનું પરમ પ્રબળ 
સાષન મૈથુનવિરમણુ છે. આત્મસ'ધન પામવા માકે પરમે- 
ત્કુછ સાધન સૈથુનવિરમણુ છે; માદે કાર્યને જ કારણુનું નામ 
આપી દીધું. તાત્પર્ય કે “ ખ્ા્યાચયે ” ( મૈથુનત્યાગ ) સેવે, તો 
“ખ્રહ્યાચર્ચ” ( આત્મસ્વભાવ રમણુતા ) પામે. 


“પાત્ર વિના વસ્તુ ના રહે, પાત્રે આત્મિક જ્ઞાન, 
પાત્ર થવા સેવો! સદા, ખ્રહ્મચર્ય મતિમાન.” 


શ્રીમદ્‌ રાજચદ્ર. 


ખ્રહાચચ્રનો આવે ઉત્યુછ મહિમા કેમ છે, તે આપણે 
હવે વિચારીએ, શરીર અને મનને નિકટ સ'ખ'ધ છે; મન 
અને આત્માને નિકેટ સ'બ'ધ છે; શરીર સારૂં હોય, વિકાર 
રહિત હોય, તો મન પણુ સારૂં, વિકાર રહિત રણે છે. મન 
વિકાર રહિત હાય તો સ્થિર રહે છે. અને મન સ્થિર રહે 
વો! આત્માને શ્રેયકારી છે. 


શરીરની શક્તિ ઉપર મનની શક્તિનો આપાર છે; 
મનની શક્તિ ઉપર આત્મહિતનેો આધાર છે, 


ક્ષીલધમ - ઉલ્પ 
શરીરની શક્તિ, શરીરના વીર્ય ઉપર આધાર રાખે છે. 
તે વીર્યની રક્ષા અખડ ખ્રહ્મચર્ય વડે થઈ શકે છે. આત્મા 
અન'ત જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, વીર્યનો ધણી છે, એનામાં 
શ્મન'ત શક્તિ રહેલી છે, એ સાચી વાત છે. પણુ તે જીવન- 
સુક્ત કેવલીને કે મિદ્ધ જીવોને 
વીર્યશ્ક્ષાના પ્રભાવ વ્યક્ત -પ્રગટ થચેલી છે; સ'સારી 
જીવોને સત્તારૂપે, શક્તિરૂપે રહેલી 
છે; તે સ'સારી જીવો સત્‌ પુરુષાર્થ વડે કરી પ્રગટ કરી શકે. 
જે જે પરમાત્મસ્વરૂપ પામેલાઆએને આ અન'ત શષ્તિ 
પ્રગટ નિરાવરણુ વર્ત્ત છે, ( તે બધાએ એ શક્તિ પ્રગટ 
કરવા ખ્રહ્ાચર્ય, તપ, આદિ સાધને સેવ્યાં હતાં. આપણે 
પણુ એ સાધનો સેવીએ, તો આપણી એ સત્તાગત શક્તિએ। 
વ્યક્ત - પ્રગટ થાય. વીર્યાચારના અધિકારે આપણે જેઈ ગયા 
છીએ, કે મનોબળને સદુપયોગ કરવાથી વીર્યની રુદ્ડિ, વૃદ્ધિ 
થાય છે. મનોબળ તો બધા સ'સી પચેન્દ્રિય જીવાને જન્મ- 
થી જ હોય છે. પણુ તે મનોબળ પૂર્વ સંસ્કારથી તેમજ 
અભ્યાસે કરી વિશેષ વિકસિત થાય છે. પૂર્વ સ'સ્કારથી વિક- 
સેલ મનોબળને ઢેકાવી રાખનાર, તથા અભ્યાસે કરી વિકસિત 
થાય એવું મનોબળ આપનાર ખ્રહ્માચર્ય છે, ---શારીરિક 
વીયની રક્ષા છે. 
મનની નખળાઈ હોય, દૃહતા ન હોય, તો! તેનાથી 
વ્યવહારિક કે પારમાર્થિક કોઈ પણુ કાર્યની ચશ્રેચ્છ સિદ્ધિ 
થતી નથી. કાય'ની યથેચ્છ સિદ્ધિ અથે” દૃઢ અને મજબુત 
મનની જરૂર છે. અને મનની દૃહતા, મજબુવીનોા ખરો આધાર 
શરીરના રાજા, શરીરનો આધાર જે શુક -વીય, તેના 


૧૯૬ શીલ પરમ 


ઉપર છે. જેમ જેમ શુક સાત્ત્વિક, નિર્વિકારી, ઘટ્ટ, સર્વ- 
દેહવ્યાપી, તેમ તેમ મન પણુ સાત્તિકં,; નિર્વિકારી, અને 
દૃઢ, અને ઇન્ટદ્રિયમાત્રને જીતી શકે એવું થાય છે. 
ખ્રહમાચર્યના સેવનથી શુકે- સાત્ત્વિક રહે છે, નિર્વિકારી 
રહે છે, ઘટ્ટ-શુષદ્ધ રહે છે; અને 
ખઅ્રહ્મચયથી તન-મન આખા શરીરમાં પ્રસરી- દેહુ તથા 
નિરે!ગતા મનને પુષ્ટ-નિરેગી કરે છે. 
આહઢહાર- પાન કેવળ દેહના નિર્વાડુ અથે છે. દેહને 
નિર્વાહ એટલે એના અગોપાંગ, ઈંદ્રિયો, હાડ, માંસ, સ્નાયુ 
આદિને ટેકાવી રાખવા, પોષવા તે. આહાર-પાન વડે 
શરીરનાં આ અ'ગોપાંગ, હાડ, માંસ, સ્તાયુ આદિને પોષણુ 
મળે છે. ખોરાક પચીને તેતું રુધિર ખને છે,-જે શરીરને 
ગતિ-ઉત્સાડુ આપે છે. સુધિરમાંથી વીર્ય પેદા થાય છે,-જે 
નો આખા શારીરમાં પ્રસરે તો તેને, તેનાં ખધાં અવયવોને 
મજબખૂત કરે છે. પણુ તે શરીરમાં પ્રસરી ખધે પચે તે 
પહેલાં જ તેનો જનને'દ્રિય વાટે વ્યય કરી નાંખવામાં આવે, 
તો શરીરના અવયવોને જે અઆંવશ્યક 'ોષણુ નેઈએ તેમાં 
ન્યૂનતા આવે છે; એ અવયવોને ધીમે! ધીમો ઘસારો લાગતો 
જાય છે; મન નખળી' થાય છે. વીર્યને! વિશેષ વિશેષ વ્યય 
થતાં શરીરની અ'ઠર સ ચાઓની ગતિ મ'દ થઈ નાય છે, 
પાચનકિયાનો સ'ચા! ખરાબર ચાલતો! નથી, જૂદા જૂદા 
શૈગનાં કારણ! થાય છે. અલ્પ પણુ વીર્યનો જથ્થા ભેગો 
થાય છે, તેને શરીરની મ'દ થયેલી શક્તિએ આખા શરીરમાં 
પચાવી શકવી નથી; *એેટલે વશે કે કવશે, જાણીને કે અનન- 
છતાં એ વીર્ય સ્ખલિત થાય છે; શરીર અને મન ઉત્તરોત્તર 


શોલ ધષ ૧૯૭ 


નખળાં થતાં જાય છે; ચેતન વીર્ય પણુ દખાતું જય છે. આ 
ખધામાં મૂળ કારણુ શર્‌આતનું અખ્રહ્મસેવન છે. ખ્રહ્યચ્યથી 
તન-મન-ચેતન ખચીત નિરેગી રહે છે. 


આટલાં દિગ્દર્શન પછી, આપણે આ ખાખબતને વિશેષ- 
પણુ વિચારીએ:-જીવ માતાની કુક્ષિમાં ચ્યવે કે તરત આહાર 
ગ્રહુણુ કરે છે; તેજસ અને કાર્મણુ સૂક્મ શરીર તો! તેની 
સાથે હોય છે. એટલે માતાના રુધિર અને પિતાના શ]ુક- 
વીર્યનો એ શરીર વડે આહાર લઇ, 

શરીર વૃદ્ધે -પુછિ ઓદારિક (સ્ત્રલ) શરીરપિડ 
ખાંધવે। શરૂ કરે છે. માતા જે આહાર 

કેરે તેં આહારના રસ વડે પોષણુ પામી ધીમે ધીમે માતાના 
ઉદરમાં જ વૃદ્ધિ પામે છે; અને તેમાંજ તેના હાડ, માંસ, રક્ત, 
ચર્મ, કેશ, આદિ પ'ચેન્દ્રિય પૂર્ણ છએ પર્યાપ્તિયુષ્ત દેડ 
'બ'ધાય છે. જે સ'પૂર્ણું થઈ, ઉદરથી અવતરે છે. અવતયાં 
પછી માતાના પય: પાનથી તે દેહ ક પામતો જાય છે. 
પછી તે ક્રમે ક્રમે ખોરાક લેવા માંડે છે. તે વડે ઉત્તરોત્તર 
વૃદ્ધિ પામતો નજય છે. આ ખોરાક ને પચે, તો! તેથી શરી- 
રનાં બધાં અવયવે। પુછ થતાં જાય છે. અને એ ખોરાક વડે 
જે જે રસ, લોહી, મજ્જા, શુક - ધાત પેદા થાય છે; તે બધાં 
શરીરમાં ચોતરક્‌ ફેલાઇ એકસરખી રીતે તેની બધી ઇંદ્રિયોને, 
તેનાં અ'માપાંગને પુષ્ટ કરે છે. જ્યાં સુષ્રી મન નિર્સંળ, 
નિર્વિકારી રહે છે, જ્યાં સુધી એને મલિન વાસનાને પાશ 
થયે! નથી, ત્યાં સુષ્રી તો આ અ ગોપાંગ વૃદ્ધિ પામવાનો, 


ઉઉત શીલ કર્મ 
ખોરાકનો રસ, વીર્ચ આખા શરીરમાં પ્રસરી ન્યાપવાને। ક્રેમ 
ચાલુ રહે છે. પણુ જ્યાં મઢિન 

મલિન વાસનાથી વાસના થાય છે, મન વિકારી થાય 
વીર્ય વ્યય છે, કે તરત વીર્ય શરીરમાં પ્રસરતું 

ધીમે ધીમે મદ પડે છે, અને એ 

વીર્યવાહિનીમાં એકડું' થતું જાય છે. આ જગતમાં એક્સશ્ખી 
રીતે અમલમાં આવતો કોઈષણુ કાયદો જુદરતને। કાયરો છે. 
“ એક ભેદે નિયમ એ આ જગતતો પ્રેવત્ત્ત્કિ છે?. આ કાયરો- 
નિયમ કોઈથી તૂટતો નથી. જે એને અનુસરે, તેને અનુ- 
સરવાનું કળ; જે એનું ઉલ્લંધન કરે, તેને તેનું ફ્ળ. તેમ 
વીર્યવાહિનીમાં વીર્ય સક્ડું' થવા પૂવે” જે નિયમસર ખોરાક 
પચી, જીરવાઈ, રસ, લેહી, મજ્જા, વીર્ય આદિમાં પરિણુમી 
શરીર આખામાં પ્રસરી તેને પુષ્ટ કરતો હતે, ત્યાંસુધી 
કુદરતે તેમ ચલાવ્યું; વચમાં મલિન વાસનાએ એ વિષયમાં 
હરક્ત ન આણી હત તે!, હજી પણુ વિશેષ વખત ખોરાક 
તે જ પ્રકારે જીરવાઈ શરીરને વધારે પુષ્ટ કરત. ષણુ મલિન 
વાસનાએ હરક્ત નાંખી, વીર્યની ગતિને મદ કરી, તેને 
વીય'વાહિનીમાં એકઠું થવા દીધું. શરીર તો! એક સ'ચે। છે, 
તેમાં એક બીજને આધારે સ્હેલાં 

શરીર યત્રના ચક્કરો જૂદા જૂદાં ચકો એ શરીર ય'ત્રને 
ગતિ આપે છે; એક ચક્ર મ'દ થાય 

જે બેગે ચાલે, તો ખીના' ચકો સદ થાય કં વેગે ચાલે છે. 
તેમજ જ્યાંસુધી વિષયવાસના થઈ નહેોાવી અને વીર્ય 
ભાખા શરીરમાં પ્રસરી પચવાનું ચકે નિયમસર ચાલતું હતું, 


શોલષર્ય ઉટ્ટ 
ત્યાંસુધી જઠૅશસિતું ચક્રે, પાચનક્રિયાનું ચક્ર એ વગેરે પણુ 
નિયમસર કામ કરતાં હતાં, અને એ નિયમસર કામને 
પરિણામે શરીરને! ખાંધો, દેખાવ, તેનાં હાડ, માંસ, સ્નાયુ, 
ઈત્યાદિ મજબુત થતાં જતાં હતાં; અને શરીર ષણુ ભવ્ય 
નસુનેદ્દાર થતું હતું. પણુ વીચે- વીર્યવાહિનીમાં એકડું' થવા 
માંડ્યુ, ત્યારથી શરીરની વૃદ્ધિ અટકી. હવે એકઠા થયેલા 
વીયને રસ્તો તો જેઈએ. કેમકે નાના ભ્ઞાજનમાં ઝાન્નો જશ્થો 
ન શમાય. કાં તો એથી ભાજન તૂઝે અને કાં તો એમાંથી 
માર્ષ્ નેઇએ. એકઠા થયેલા વીચે" જનને'દ્રિય દ્રારા સ્ખલિત 
થવા માંડચુ'. સ્વયમેવ અનાણુતાં સ્ખલના તે! ક્વચિત્‌ જ 
થાય, પણ્‌ પ્રથમ તો એ એકઠાં થયેલાં વીચે? જનને'દ્રિયને 
જાગૃત કરી. સ્રી કૈ પુરુષે, સુગ્ધ ખાલે કે ખાલાએ હસ્તાદિ 
વડે મુચેછણા કરી અથવા અરસપરસ સગ કરી વીર્યને કાઢી 
નાંખવા માંડયુ'. એથો પ્રથમ તો જરા સુખ (?) જણાયું. 
ષણુ તે કેના જેવું? કોઈ માણુમને ખરજ આવે ત્યારે તે 
ધરડાધરડ કરે એટલે (ભે વખતે તો ક્ષણિક સુખ લાગે, પણુ 
પછી જેમ બળતરા થાય, લેમ આ ગુહ્ય ભાગક્વારા વીર્ય 
કાઢતાં પ્રથમ તો! આરામ -ચૈન ઉપજ્યું, પણુ પછી ખરેખરી 
ખળત્રા થવા માંડી. કઈ ખળતરા ? શગના ખીજ વવાયાં અને 
એ ખીજ ઉગી સરતાં રોગ ઉપજ્યો તે બળત્રા. આ વાત 
આગળ આવશે. 


આમ જ્યાં સુધી મલ્ન વાસના થઇ ન હતી, ત્યાં- 
સુધી શારીરિક યત્ર અને તેનાં ખધાં પાચનકિયા આદિનાં 
ચક્રો ખરાખર્‌ ફામ કરતાં હતાં. હુવે 


૨૦૦ ફીલ 


વીયર્ક્ષાની જરૂર એકમાં અટકાયત થવા માંડી. એ 

શરીરની વૃદ્ધિ થવી ખ'ધ થઈ. 

આપણુને બધાને ખખર છે કે બાળકે ઉત્તરોત્તર એકદમ વધતું 

જાય છે. જ્યારે તે વાત વધવાની અટકાયત વીચ*માં ₹ખલના 

થયે સહજ થાય છે. આ તો ખધાને પ્રત્યક્ષ અતુભવ છે. 

માટે વીર્યને જેમ ખને તેમ જાળવી રાખવાની, દ્રષિત નહિ 
થવા દેવાની ખહુ જરૂર છે. 

હાલ દેશ -કાળ ન્નેતાં માણુસોનાં સધયણુ-ખળ ઓછાં 

થતાં જાય છે, તેમાં સુખ્યમાં સુખ્ય કારણુ શારીરિક વીર્યની 

હાનિ, વીર્ચની અશુદ્ધિ એ છે. 

વીય'હાનિથી આયુષ્ય પણુ એ કારણુને લઈ 


' શરીરને ઘસારે અયોગ્ય વચે તૂટી જાય છે. શરીરને 
' જે ધસારો લાગે છે, તે ઘસારો 


પૂરાઇ જવાને ખદલે, તે ઘસારો વિશેષ વિશેષ વધતો! ન્ય 
છે. જેમ એન્જીન ચલાવલા માટે તેને પાણી તથા ખળતણુ 
પૂશાં પાડવાં પડે છે, અને તે પૂરતા જથ્થામાં હોય તોજ તે 
સચેોા કામ કરી શકે છે; તેમજ આ શરીર ય'ત્ર ચાલવા 
અથે" તેને આહાર-પાનની આવશ્યકતા છે. શરીર કામ કરે 
છે, તો તેને ખાવાનું પણુ જઇએ છે; તે આહારમાંથી વીર્ય- 
--( અપૂર્ણ પ્રાસ » 








